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44. het 2025. oktober 27 - 2025. oktéber 31 Etl ap Ovoda
Etkezés 2025.10.27 2025.10.28 2025.10.29 2025.10.30 2025.10.31
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Cukormentes gyumolcstea Karamellas tej’ Cukormentes gyumolcstea Tejl,5%’ Cukormentes gyumolcstea
Tizé ral E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g | E: 153kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Ogb%eh.: 5g, CH: 28g, Cuk: 20g, Sé: | E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g |E: 73kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g| E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g
z z .09 z . z z
Fehér formakenyér: Kiflit TK formakenyér: Fonott kismakost 151647 TK formakenyér:
E: 106kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: E: 187kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk: 0g, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6:
0,6g E: 161kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0%, ggeh.: 4g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6: 0,49 1,69 0,49
Delma margarin’ ' Sajtkrém natar? Fléra margarin
E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g E: 76kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29 E: 31kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og, Sé: 0,1g
AMMERLAND szeletelt sajt’ Paradicsom Francia Baromfi szelet*¢’
E: 69kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,2g E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g E: 35kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,59
TV paprika
E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Zoéldborsoleves**1379.10 Tojaslevest37a10 Lebbencsleves!37.910 Brokkolikrémleves!37:910 Er6leves®
Eb éd E: 121kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Ogd Teh.: 5g, CH: 15g, Cuk: 0g, S6: |E: 89kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,1g] E: 158kcal, Zsir: 9g, T.zsir: Ogd ;eh.: 3g, CH: 15g, Cuk: 0g, S6: [E: 97kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 11g, Cuk: 0g, S6: 0,1 E: 27kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,09
19 O A A ) ' .g A 1,3,7 A A Y - 13
Tarhonyas hus sertésbgl*? Zoldséges pulyka tokany Csirkemell din6 sitdbent367.0§0 Leves gyongy Tonkolybuza-galuska
E: 117kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: Og, S6: 0,2g| E: 106kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6:
E: 433kcal, Zsir: 179, T.zsir: 0%, ggh.: 22g, CH: 479, Cuk: 0g, S6: 0,1g E: 162kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og,gFgeh.: 69, CH: 11g, Cuk: Og, S6: Lecsés Sertéssze|et1 0,09
Csemege ubOI’ka FOtt burgonya TOkf528|ék” E: 198kcal, Zsir: 12g, T.zsir: Og, Feh.: 14g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: FUStOIt,fOtt Qomb-tal’ja
E: 189kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 37g, Cuk: 0g, S6: 0,29 kockazva
E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 1,2g 0,09 E: 197kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 19g, Cuk: 4g, S6: , . . . )
Szezoné_lis umolcs 0,1g Paro|t rNzs E: 79kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 1,29
gy Szezonélls gyumolcs E: 254kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 45g, Cuk: 0g, S6: Sérgaborsé-fﬁzdékl
E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: Og, S6: 0,0g 0,09
E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 306kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og,onegh.: 16g, CH: 44g, Cuk: 0g, S6:
TK formakenyér! TK formakenyér! Fehér formakenyér: TK formakenyér? Kiflit
E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6: E: 106kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6: E: 161kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6:
Uzsonna b2 b4 $.60 b.ag 0.8g
Rama margarin Tonhalkrém341 Vaj’ Magyaros vajkrém?? Gordg joghurt?
E: 63kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,5g|E: 50kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,1g|E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,0g|E: 78kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g] E: 49kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 0% ;eh.: 79, CH: 10g, Cuk: 0g, S6:
z ;- . . L, L, , , .29
Sertésparizsit®” Jégcsapretek Sargabarack lekvar Kigyouborka
E: 39cal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6é: 0,4g| E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,0g |E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 5g, S6: 0,0g| E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6é: 0,0g
Kigy6uborka
E: 2kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g

Az esetleges étlapvaltozasokeért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és

abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat
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