
 
  

Étkezés 2025.10.13
Hétfõ

2025.10.14
Kedd

2025.10.15
Szerda

2025.10.16
Csütörtök

2025.10.17
Péntek

2025.10.18
Szombat

Tízórai
Cukormentes
gyümölcstea

E: 0kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g,
Só: 0,0g

TK formakenyér1

E: 94kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk:
0g, Só: 0,4g

Delma margarin7

E: 35kcal, Zsír: 4g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, Só: 0,0g

Francia Baromfi szelet1,6,7

E: 35kcal, Zsír: 3g, T.zsír: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk:
0g, Só: 0,5g

Paradicsom
E: 4kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g,

Só: 0,0g

Vaniliás tej1,7

E: 100kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 15g, Cuk:
5g, Só: 0,0g

TK formakenyér1

E: 94kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk:
0g, Só: 0,4g

Bords Eve vitaminos
margarin7,17

E: 53kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, Só: 0,1g

Kígyóuborka
E: 2kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g,

Só: 0,0g

Cukormentes
gyümölcstea

E: 0kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g,
Só: 0,0g

TK formakenyér1

E: 94kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk:
0g, Só: 0,4g

Delma multivitamin
margarin7

E: 35kcal, Zsír: 4g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, Só: 0,0g

Párizsi (baromfi)1,6,7,10

E: 42kcal, Zsír: 4g, T.zsír: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk:
0g, Só: 0,2g

Jégcsapretek
E: 2kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g,

Só: 0,0g

Tej1,5%7

E: 73kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk:
0g, Só: 0,0g

Fehér formakenyér1

E: 106kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 3g, CH: 22g, Cuk:
0g, Só: 0,6g

Vaj7
E: 73kcal, Zsír: 8g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,0g

Méz
E: 33kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk:

8g, Só: 0,0g

Cukormentes
gyümölcstea

E: 0kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g,
Só: 0,0g

TK formakenyér1

E: 94kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk:
0g, Só: 0,4g

Körözött3,7,10

E: 47kcal, Zsír: 4g, T.zsír: 0g, Feh.: 21g, CH: 1g, Cuk:
0g, Só: 0,0g

TV paprika
E: 4kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g,

Só: 0,0g

Cukormentes
gyümölcstea

E: 0kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g,
Só: 0,0g

Borzas TK kenyér1,7

E: 181kcal, Zsír: 8g, T.zsír: 0g, Feh.: 7g, CH: 18g, Cuk:
0g, Só: 0,8g

Ebéd
Lencsegulyás (sertés)1,3,7,9,10

E: 241kcal, Zsír: 9g, T.zsír: 0g, Feh.: 17g, CH: 22g,
Cuk: 0g, Só: 0,1g

Csoki öntet1,7

E: 145kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk:
15g, Só: 0,1g

Piskóta kocka1,3

E: 263kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 0g, Feh.: 9g, CH: 43g, Cuk:
20g, Só: 0,0g

Csirkemájgaluska leves1,3,7,9,10

E: 189kcal, Zsír: 7g, T.zsír: 1g, Feh.: 12g, CH: 18g,
Cuk: 0g, Só: 0,2g

Fõtt kemény tojás 1/23

E: 31kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk:
0g, Só: 0,0g

Parajfõzelék1,7

E: 124kcal, Zsír: 5g, T.zsír: 0g, Feh.: 6g, CH: 13g, Cuk:
0g, Só: 0,2g

Fõtt burgonya 1/2
E: 142kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 4g, CH: 28g, Cuk:

0g, Só: 0,0g

Szezonális gyümölcs
E: 29kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:

0g, Só: 0,0g

Vegyesgyümölcs-leves1,7,10,15,16,17

E: 166kcal, Zsír: 3g, T.zsír: 1g, Feh.: 2g, CH: 34g, Cuk:
15g, Só: 0,0g

Sárgarépás majorannás
sertés tokány1

E: 138kcal, Zsír: 8g, T.zsír: 0g, Feh.: 11g, CH: 4g, Cuk:
0g, Só: 0,2g

Párolt rizs
E: 254kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 0g, Feh.: 4g, CH: 45g, Cuk:

0g, Só: 0,0g

Szezonális gyümölcs
E: 29kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:

0g, Só: 0,0g

Tojásleves1,3,7,9,10

E: 89kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 0g, Feh.: 2g, CH: 7g, Cuk:
0g, Só: 0,1g

Sajt szórás7

E: 56kcal, Zsír: 4g, T.zsír: 0g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk:
0g, Só: 0,4g

Bolognai makaróni
sertésbõl1,3

E: 347kcal, Zsír: 10g, T.zsír: 0g, Feh.: 19g, CH: 45g,
Cuk: 1g, Só: 0,5g

Fokhagymakrém leves1,3,7,9,10

E: 122kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 1g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk:
0g, Só: 0,1g

Leves gyöngy1,3,7

E: 57kcal, Zsír: 4g, T.zsír: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk:
0g, Só: 0,2g

Harcsapörkölt1,4

E: 164kcal, Zsír: 9g, T.zsír: 0g, Feh.: 12g, CH: 8g, Cuk:
0g, Só: 0,4g

Zöldséges bulgur1

E: 222kcal, Zsír: 4g, T.zsír: 0g, Feh.: 7g, CH: 41g, Cuk:
1g, Só: 0,1g

Vörösáfonyás joghurtos
mûzliszelet1,6,7,15,16,17

E: 67kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 0g, Feh.: 1g, CH: 13g, Cuk:
0g, Só: 0,0g

Daragaluska-leves1,3,7,9,10

E: 147kcal, Zsír: 10g, T.zsír: 0g, Feh.: 3g, CH: 12g,
Cuk: 0g, Só: 0,1g

Natúr csirkemell1
E: 90kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 15g, CH: 4g, Cuk:

0g, Só: 0,2g

Fõtt burgonya 1/2
E: 142kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 4g, CH: 28g, Cuk:

0g, Só: 0,0g

Gyümölcsmártás1,7,10,15,16,17

E: 185kcal, Zsír: 3g, T.zsír: 1g, Feh.: 2g, CH: 37g, Cuk:
23g, Só: 0,0g

Uzsonna
Kifli1

E: 161kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 0g, Feh.: 4g, CH: 31g, Cuk:
1g, Só: 0,8g

Kefir7

E: 1kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g,
Só: 0,0g

Fehér formakenyér1

E: 106kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 3g, CH: 22g, Cuk:
0g, Só: 0,6g

Padlizsánkrém1,7,10

E: 42kcal, Zsír: 4g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk:
0g, Só: 0,1g

Burgonyás kenyér1

E: 107kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 3g, CH: 22g, Cuk:
0g, Só: 0,6g

Bords Eve Olívaolajjal7,17

E: 53kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, Só: 0,1g

Lapka sajt7

E: 23kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 0g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk:
0g, Só: 0,3g

TK formakenyér1

E: 94kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk:
0g, Só: 0,4g

Zöldségkrém7

E: 44kcal, Zsír: 4g, T.zsír: 2g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk:
0g, Só: 0,2g

Zsemle1

E: 136kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk:
0g, Só: 0,8g

Ráma margarin
E: 63kcal, Zsír: 7g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

0g, Só: 0,5g

Száraz csemege szalámi1,7

E: 52kcal, Zsír: 5g, T.zsír: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk:
0g, Só: 0,4g

Fehér formakenyér1

E: 106kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 3g, CH: 22g, Cuk:
0g, Só: 0,6g

Zöldfûszeres vajkrém7

E: 43kcal, Zsír: 4g, T.zsír: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk:
0g, Só: 0,2g

Paradicsom
E: 4kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g,

Só: 0,0g

Kiállítva: 2025.09.22. 12:51:45 Korcsoport: Óvoda Elõállító: Diák és Munkahelyi Vendéglátó Kft.- KINDER F. és K Vendéglátó Kft.

Élelmezésvezetõ: Maros Ferenc

2025. október 13 - 2025. október 18 Óvoda

Allergének:1. Glutént tartalmazó gabona, 2. Rákfélék és azokból készült termékek, 3. Tojás és abból készült termékek, 4. Halak és azokból készült termékek, 5. Földimogyoró és abból készült termékek, 6. Szójabab és abból készült termékek, 7. Tej és
abból készült termékek, 8. Diófélék, 9. Zeller és abból készült termékek, 10. Mustár és abból készült termékek, 11. Szezámmag és abból készült termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestûek, 14. Csillagfürt, 15. Dióféléket tartalmazhat, 16. Földimogyorót
tartalmazhat, 17. Szezámmagot tartalmazhat

Étlap

Az esetleges étlapváltozásokért elnézést kérünk!

Ez az étlap nem biztosítja a diétás étrendet! Normál, diétás étlap elérhetõ: imfk.bp13.hu Konyha vezetõ. Jó étvágyat kívánunk

42. hét
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