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40. hét 2025. szeptember 29 - 2025. oktober 3 Etlap Ovoda
Etkezés 2025.09.29 2025.09.30 2025.10.01 2025.10.02 2025.10.03
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Cukormentes gyumolcstea Kakad’ Cukormentes gyumolcstea Tejl,5%’ Cukormentes gyumolcstea
Tizé ral E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g | E: 96kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Ogb%eh.: 5g, CH: 13g, Cuk: 5g, S6: | E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g |E: 73kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g| E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g
z .09 z . z .. . ~
TK formakenyér: Foszléskalacs:s” TK formakenyér: Fonott kismakost151617 Bords Eve csok. zsirtartalmu
E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, lieh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: £ 148kcal. Zsir T sit Feh. o " . E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, lieh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: E: 187kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Ogl. Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk: 0Og, S6: mal‘gal’ln7'”
Sajtkréon‘g] natl]r7 + 148Keal, Zir: 39, Tsir 0%,45 39, CH: 269, Cuk: 39, S0 Péréhagymoégs to]éskréml 37.10 69 E: 22kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,1g
Arl
E: 76kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29 E: 51kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,29 TK formakenyer
E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Ogbiegh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6:
Kigy6uborka
E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g
Gépsonkat®”
E: 32kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,29
Daragaluska-levest 37910 Sutdtokkrém levest379.1015 Tavaszi zOldségleves'® Tojaslevest37010 Székelykaposzta sertést’12
Eb éd E: 147kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 12g, Cuk: Og, S6: | E: 126kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6: E: 102kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 11g, Cuk: 0g, Sé: |E: 89kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,1g|E: 320kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 3g, Feh.: 18g, CH: 17g, Cuk: 0g, S6:
iy o iy Panirozott halfilé spenétos iy
Zo6ldborsofozelék:” Leves gydngy*37 Milanoimakaroni s76ss7al sUtét?enle-“vW-m Gesztenye rolad*371
E: 258kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Ogd ;eh.: 129, CH: 30g, Cuk: 3g, S6:|E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: Og, S6: 0,29 durumtésztabolr’ £ 1askeal Zsir 70 Tosir 0a. Feh- 66, CH: 130, Culk 00, S6. E: 173kcal, Zsir: 8g, T.zsir: OgD, geh.: 1g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6:
S Csikds sertés tokany*” E: 422kcal, Zsir: 150, Tzsir: Og, Feh.: 22g, CH: 50g, Cuk: 20, S6:| o (0 2SI DG gt 09 B 190, CH 06, 56 i
Baromfi virsli:”  173keal, Z8i: 129, Tzsir: 19, Feh.: 129, C: dg, Cuk: 09, 56: o Kukoricas rizs
E: 87kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,8g B 173kcal Zoir: 120, Tzsir 18:428 129, CH: 49, Cuk: 09, S0 SZEZOI’]é“S gyumO|CS
, , ~ E: 284kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 52g, Cuk: 0g, S6:
Felbarna kenyerl Fott burgonya E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: Og, Sé: 0,09 0,09
E: 102kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: | E: 189kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 37g, Cuk: Og, S6:
0,69 0,09
Szezonalis gyimdlcs Mongol salata©?
E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g|E: 22kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: 3g, Sé: 0,1g
Bords Eve csok. zsirtartalmu Lenmagos TK zsemle! Kifli* TK zsemle**: Sajtos croissant*’
Uzsonna margarlnm E: 164kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Dgo, ;eh.: 69, CH: 30g, Cuk: 0g, S6: | E: 161kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 090, geh.: 4g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6: | E: 146kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Dgo. ;eh.: 59, CH: 28g, Cuk: 0g, S6: |E: 331kcal, Zsir: 18, T.zsir: oQD, Eeh.: 10g, CH: 30g, Cuk: 2g, S6:
E: 22kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1g Ki éﬁi}orka Kefir :haras7 Cukkln?krém7 40
Burgonyas kenyér? 9y P
E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,0g |E: 81kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6: 0,4g|E: 45kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,09
E: 107kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: e we ea
0.69 Korozotts 0
Jégcsapretek E: 47kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Ogb%eh.: 21g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6:
E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g o
Csirkejava felvagott
E: 26kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g

Az esetleges étlapvaltozasokeért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét

tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Maros Ferenc
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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