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39. hét 2025. szeptember 22 - 2025. szeptember 26 Etl ap Ovoda
Etkezés 2025.09.22 2025.09.23 2025.09.24 2025.09.25 2025.09.26
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Cukormentes gyumolcstea Gyerekkavé’ Cukormentes gyumolcstea Tejl,5%’ Cukormentes gyumolcstea
Tizé ral E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g | E: 95kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Ogb%eh.: 5g, CH: 13g, Cuk: 5g, S6: | E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g |E: 73kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g| E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g
z .09 z 7 z
TK formakenyér: vai’ TK formakenyér: Burgonyas kockat*? TK formakenyér:
E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: ] E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: E: 146kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 23g, Cuk: 0g, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6:
0.4g E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g 0,49 0,99 0,49
Paradicsom TK formakenyér! Zdldpaprika Kigyouborka
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Ogbieh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk: Og, S6: 0,09
~ z. 149 [T . s 7 z ]
Kendméajast®’ Kiavéuborka Korozotts o Citromos héazi halpastétom:3+
E: 127kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 59, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: gy E: 47kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 21g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: E: 75kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,29
1,19 E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,0g 0,09
Gulyasleves pulykahusbdl*3? | Zoldséges lencse krémlevest 74w Paradicsomleves®?® Lebbencsleves!37:910 Vegyesgyumaolcs-levest 710156
Eb éd E: 194kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 15g, Cuk: Og, So6: | E: 161kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 17g, Cuk: 0g, S6: E: 78kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 1g, S6: E: 158kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk: 0g, So6: | E: 148kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 31g, Cuk: 15g, S6:
0,09 0,09 0,09 0,29 0,09
Tejbegriz kukoricadarabél’ Leves gybngy*37 Panirozott hal-rad sitdbent234e7.910 Tokfozelék? Tarhonyas hus sertésbol*?
E: 187kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og(,]Fleh.: 79, CH: 33g, Cuk: 15g, S¢: |E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: 0g, Sé: 0,2g| E: 167kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og,GFeh.: 79, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: | E: 197kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1%, Teh.: 3g, CH: 19g, Cuk: 4g, S6: |E: 433kcal, Zsir: 17g, T.zsir: Ogo, geh.: 22g, CH: 479, Cuk: 0g, S6:
1g ; A Any13.67.9ko e e <
Félbarna kenyér: Debreceni sertés tokany Rizi-Bizi Fokhagymas csirkemellapré**: Kovéaszos uborkat
E: 195kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6:
E: 102kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0% ggeh.: 3g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: 0,59 E: 242kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Ogo, El?geh.: 5g, CH: 39g, Cuk: 0g, S6: | E: 122kcal, Zsir: 5g, T.zsir: Dgo, ;sh.: 15g, CH: 4g, Cuk: Og, So: | E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,59
Szezonalis gyimoélcs Fott burgonya Szezonalis gyimoélcs
E: 189kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 37g, Cuk: Og, S6:
E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6é: 0,0g 0,09 E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6é: 0,0g
Fléra margarin Mesefit gyiimolcsés omlos Bords Eve csok. zsirtartalmu Fléra margarin Sajtos parnat’
Uzsonna g #teal zsir ag, Tsir: 0g, Fen.: 0g, Ch: 0g, Cuk: 0g, 56: 0,19 keksz1367.15.16 margarin”’ E: Stkeal, Zsir: 4g, T2si:0g, Feh. 0g, CH: 0g, Cuk:0g, S6: 019 E: 331kcal, Zsir: 189, Tzsi:og, Feh. 10g, CH: 30g, Cuk: 29, S0
Hagymés kenyérl E: 118keal, Zsir Sg, Tizsir Og, Feh. 2, CH: 169, Cuk: 0, S6: |E: 22ical, Zsir: 29, Tzsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cukc 0g, S6: 0.1 TK zsemle**t e
)19
E: 106kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: Og, S6: 7 LenmagOS TK Zsem|e1 E: 146kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk: 0g, S6:
6,60 Joghurt 679
s 7 E: 164kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 30g, Cuk: 0g, S6: .
Kopé szelets E: 113kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 8g, Cuk: g, S6: 0,09 0.79 Paradicsom
E: 61kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,8g Sérgarépa haSéb E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0y
E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g Széraz Csemege Szalémil'7
G(')'CSEji fust0|t CSiI’keme" Sonka.G E: 52kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,4g
E: 23kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,59

Az esetleges étlapvaltozasokeért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat
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Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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