Killitva: 2024.05.24. 10:11:54 Korcsoport: Ovoda EI8allité: Didk és Munkahelyi Vendéglaté Kft.- KINDER F. és K Vendéglato Kit.

Etlap

Etlap: D+M Kift.
26. hét
2024. jtnius 24 - 2024. junius 28 Korcsoport:
Etkezés 2024.06.24 2024.06.25 2024.06.26 2024.06.27 2024.06.28
Hétfd Kedd Szerda Csltortok Péntek
Friss citromos tea Tej1,5%’ Csipkebogyo6-hibiszkusz tea Kakao’ Vadmalnas tea?
Tiz6rai Delma margarin TK Buci** Fehér formakenyér: Foszléskalacs! Borzas kenyér*’
TK formakenyér! Citromos hazi halpastétoms3719
Paradicsom
Zala felvagottte’

E: 222,38kcal, Zsir: 8,40g, Tel.zsir.: 0,009 E: 159,78kcal, Zsir: 2,10g, Tel.zsir.: 0,009 E: 182,92kcal, Zsir: 6,929, Tel.zsir.: 0,009 E: 247 58kcal, Zsir: 5,60g, Tel.zsir.: 0,00g E: 335,34kcal, Zsir: 12,53g, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 6,569, CH: 29,329, Cuk: 7,039 Feh.: 7,109, CH: 26,30g, Cuk: 0,00g Feh.: 4,469, CH: 24,95g, Cuk: 2,509 Feh.: 7,82g, CH: 40,19g, Cuk: 10,399 Feh.: 12,38g, CH: 34,27g, Cuk: 7,049
S6: 1,009, Ca: 6,80mg S6: 0,48g, Ca: 114,00mg S6: 0,629, Ca: 1,80mg S6: 0,359, Ca: 114,95mg S6: 1,479, Ca: 180,00mg

Legényfogllevest37.910 Husgomboc leves*379.10 Séargaborsopiiré leves! Zoéldségleves'® Tarhonyas hus sertésbol*?

Ebéd Makos metéltt3s8.1 Parajfozeléek!” Leves gyoéngy! Sertésporkoltt Uborka salata
Szezonalis gyimolcs Fott burgonya 1/2 Borsos tokany*’ Paradicsomos kaposzta®’® Muizliszelettss78.1112
Fott kemény tojas 1/23 Parolt rizs

E: 538,85kcal, Zsir: 16,759, Tel.zsir.: 1,24g E: 503,98kcal, Zsir: 16,55g, Tel.zsir.: 0,00g E: 783,34kcal, Zsir: 26,15g, Tel.zsir.: 0,00g E: 523,59cal, Zsir: 24,119, Tel.zsir.: 0,00g E: 566,55kcal, Zsir: 18,00g, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 27,669, CH: 67,689, Cuk: 9,999 Feh.: 18,899, CH: 63,99g, Cuk: 0,009 Feh.: 35,729, CH: 99,13g, Cuk: 0,009 Feh.: 21,049, CH: 55,83g, Cuk: 5,999 Feh.: 24,899, CH: 75,569, Cuk: 16,799
S6: 0,449, Ca: 143,28mg S6: 0,449, Ca: 307,82mg Sé: 0,69¢, Ca: 23,75mg Sé: 0,32g, Ca: 89,01mg Sé: 0,579, Ca: 50,96mg

Hagymas kenyért Fehér formakenyér: Vaj’ Delma margarin Burgonyés pogéacsat?’

Uzsonnha Magyaros vajkrémz? Zoldpaprika TK formakenyér: TK formakenyér:
Ré&ma margarin Paradicsom Jégcsapretek
Gocseji fustolt csirkemell sonka® Sertéspérizsite”

E: 224,21kcal, Zsir: 9,169, Tel.zsir.: 0,009 E: 196,32kcal, Zsir: 8,469, Tel.zsir.: 0,009 E: 182,77kcal, Zsir: 8,529, Tel.zsir.: 0,009 E: 187,41kcal, Zsir: 8,049, Tel.zsir.: 0,00g E: 2,16kcal, Zsir: 0,10g, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 4,579, CH: 29,22g, Cuk: 0,39g Feh.: 6,54g, CH: 22,78g, Cuk: 0,00g Feh.: 3,48g, CH: 22,25g, Cuk: 0,04g Feh.: 5,82g, CH: 21,81g, Cuk: 0,04g Feh.: 0,05g, CH: 0,26g, Cuk: 0,00g
S6: 0,83g, Ca: 0,00mg Sé: 1,60g, Ca: 3,60mg Sé: 0,60g, Ca: 5,30mg Sé: 1,04g, Ca: 4,00mg S6é: 0,00g, Ca: 0,00mg

Az esetleges étlapvéaltozasokért elnézést kérink!

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!
Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu
Konyha vezet6. Jo étvagyat kivanunk

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készilt termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbol készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Maros Ferenc
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