Killitva: 2024.05.24. 09:47:18 Korcsoport: Ovoda EIallit6: Didk és Munkahelyi Vendéglaté Kft.- KINDER F. és K Vendéglato Kit.

Etlap

Etlap: D+M Kift.
23. hét
2024. jGnius 3 - 2024. junius 7 Korcsoport:
Etkezés 2024.06.03 2024.06.04 2024.06.05 2024.06.06 2024.06.07
Hétfd Kedd Szerda Csltortok Péntek
Friss citromos tea Kakao’ Csipkebogyo6-hibiszkusz tea Tejl,5%’ Gyumolcsos joghurt 12597
Tiz6rai TK formakenyér: Foszl6skalacs! Fléra margarin’ Pannini**: Kifli sészegény*
Kigy6 uborka TK formakenyér!
Kendméajas'®’ Zala felvagott ¢’
E: 200,55kcal, Zsir: 6,159, Tel.zsir.: 0,00g E: 247,58kcal, Zsir: 5,60g, Tel.zsir.: 0,009 E: 228,24kcal, Zsir: 7,969, Tel.zsir.: 0,009 E: 164,67kcal, Zsir: 2,94g, Tel.zsir.: 0,00g E: 297,68kcal, Zsir: 3,439, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 6,689, CH: 28,81g, Cuk: 7,039 Feh.: 7,82g, CH: 40,19g, Cuk: 10,399 Feh.: 6,389, CH: 24,069, Cuk: 2,549 Feh.: 6,73g, CH: 26,45g, Cuk: 0,00g Feh.: 8,35g, CH: 56,63g, Cuk: 0,90g
S6: 1,169, Ca: 5,04mg S6: 0,359, Ca: 114,95mg S6: 1,009, Ca: 4,00mg S6: 0,459, Ca: 114,00mg S6: 0,589, Ca: 142,50mg
Frankfurti levest367.910 Majgombdc levest267.910 Zoldségkrémlevest379.10 Zo6ldbab fozelék:” Paradicsom leves?7®
Ebéd Diés metélt? Tokfozelék” Leves gyoéngy! Vagdaltpogacsa sertéshusbdl*}f  Tavaszirizses- sertéshus
Szezonalis gyimolcs Rantott szarnyasparizsi Debreceni sertés tokany'2s79'Burgonyas croissant barackos Csemege uborka
sitébent3? Szarvacska tészta toltelékkelr712
Szezondlis gyiimdlcs

E: 588,74kcal, Zsir: 23,50g, Tel.zsir.: 0,93g E: 421,22kcal, Zsir: 24,34g, Tel.zsir.: 0,749 E: 609,52kcal, Zsir: 25,03g, Tel.zsir.: 0,00g E: 450,93kcal, Zsir: 19,979, Tel.zsir.: 0,93g E: 470,75kcal, Zsir: 13,599, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 18,629, CH: 71,879, Cuk: 10,009 Feh.: 14,51g, CH: 36,719, Cuk: 2,589 Feh.: 24,069, CH: 66,819, Cuk: 0,009 Feh.: 16,829, CH: 50,859, Cuk: 1,43g Feh.: 22,609, CH: 62,619, Cuk: 8,499
S6: 0,759, Ca: 58,21mg S6: 1,53g, Ca: 52,56mg S6: 0,679, Ca: 37,15mg S6:1,17g, Ca: 58,99mg S6: 0,18g, Ca: 37,25mg

Bords Eve csok.zsirtartalmu Fléra margarin’ Delma multivitamin margarin Fléra margarin’ Fahéjas csiga*

Uzsonna _margarin”* TK zsemle! Burgonyas zsemle® Lenmagos TK zsemlett
Vizes zsemle* Gépsonkats” Paradicsom Z6ldpaprika
Lapka sajt’ Jégcesapretek Kopé szelets

E: 201,36kcal, Zsir: 6,77g, Tel.zsir.: 0,009 E: 243,87kcal, Zsir: 5,519, Tel.zsir.: 0,009 E: 175,41kcal, Zsir: 4,34g, Tel.zsir.: 0,009 E: 306,53kcal, Zsir: 9,349, Tel.zsir.: 0,00g E: 197,06kcal, Zsir: 3,30g, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 4,609, CH: 29,90g, Cuk: 0,00g Feh.: 9,19g, CH: 30,33g, Cuk: 0,04g Feh.: 4,059, CH: 28,80g, Cuk: 0,00g Feh.: 11,02g, CH: 35,529, Cuk: 0,229 Feh.: 3,60g, CH: 36,85g, Cuk: 12,509
S6: 0,98g, Ca: 9,24mg Sé: 1,069, Ca: 4,80mg Sé: 1,05g, Ca: 2,80mg Sé: 1,729, Ca: 2,40mg Sé: 0,30g, Ca: 0,00mg

Az esetleges étlapvéaltozasokért elnézést kérink!

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!

Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu
Konyha vezet6. Jo étvagyat kivanunk

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készilt termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbol készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt
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MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




