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Ovoda Etlap 2024. junius 10 - 2024. janius 14
Etkezés 2024.06.10 2024.06.11 2024.06.12 2024.06.13 2024.06.14
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Tropusi gyimolcstease, Tej1,5%, Fonott Narancs-citromfQ tea, Tejeskavér, Cinki J6 reggelt
Fléra margarinz, Fehér Kismakos:3s678.14 TK formakenyer, karika: gyumolcsteas, Flora
_formakenyeér., E: 221, 56kcal Zsi. 4,600 Citromos hazi E: 285,01kcal 2sir 4:30 margarins, TK
Sargabarack lekvar T%;;f_'ggé%;ggg CFC‘;*;-; g§gg halpastétoms ..o T%é;?_'gi%ggg CE‘Z*L‘E g§§g be}rnake,nyer
E: 237 48kcal Zsir: 3,90g 00809 & 114.00mg E: 192,29kcal Zsir: 7,009 sl a: 114,00mg quzegenyl, )
"oisgre’  cacisade Cigegse.  Cuksom Paradicsom, Francia
Sé: 0,629 Ca: 3,15mg S6:0,61g Ca: 1,80mg Baromfl Szelet1,6,7
E: 230,06kcal Zsir: 6,869
Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 5,509
CH: 27,94¢g Cuk: 5,089
S6: 1,069 Ca: 2,80mg
Ebéd Husgomboc Karalabé levesis oo, Sajtkrémleves: s oo, Zoldség leves Z0oldborsé levesiszoo,
leves*.sz9010, TEjSZINES -| LecsOs sertésragu:, |Leves gydngy:, Mexikoi rizzseliszo10, SUIt Sajttal toltott
spenoétos penne Fott burgonya szarnyasragu.z, Parolt | debreceni kolbasz-, pulykamell.s7, Vajas
sajttall,7,__Sz__ezonéI|s £ so05thca 21 21630 rizs, S__ze;onélls Lencse fozelék **17 burgonyas
ayamolcs e IR ayimocs Smes mam | Smee A
E: 470,13kcal Zsir: 20,059 R & I>Emg E: 670,87kcal Zsir: 31,299 %ﬁ?lgé,zfagg Cuk: 2,61gg %ﬁ?lfrs'it,4'3gg Cuk: 1,'55@;g
Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 16,289 Tel.zsir.: 0,029 Feh.: 23,24g S6: 1,549 Ca: 77,82mg S6é: 1,499 Ca: 0,77mg
CH: 54,759 Cuk: 0,00g CH: 70,569 Cuk: 0,00g
Sé: 0,559 Ca: 171,34mg S6: 0,729 Ca: 177,60mg
Uzsonna TK zsemles, Kigyé TK Buci**y, Delma margarin, Vizes Korpas kifli Vajas pogacsa
uborka, Ré_ma ) Jé_gcs,apretelg, z;err]lel, . s_észe'gény,l, Kocka, E: 3 26kcal 2sir: 0,16
margarin, Gocseji Sajtkrém natur- Sertésparizsiiss sajt;, Sargarépa hasab T e oo
fUSt0|t CSIrkeme” E: 189,42kcal Zsir: 8,329 E: 223,60kcal Zsir: 8,029 E: 174,28kcal Zsir: 2,109 56:0.00g Ca: 0,00mg
ka Tel.zsir.: 4,589 Feh.: 5,009 Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 6,659 Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 4,579
Son 6 CH: 21,77g Cuk: 0,00g CH: 29,87g Cuk: 0,00g CH: 33,089 Cuk: 0,799
) - S6: 0,729 Ca: 29,60mg S6: 1,289 Ca: 13,24mg S6: 0,449 Ca: 14,25mg
Telaot 0,000 Fon: 7869
CH: 30,399 Cuk: 0,049
S6: 1,829 Ca: 4,20mg
Energia: 942,22kcal 980,52kcal 1 086,77kcal 985,71kcal 909,42kcal
Zsir: 32,549 34,559 46,329 29,90g 37,259
Telitett zsirsav: 0,00g 4,589 0,02g 5,239 0,00g
Fehérje: 27,309 36,659 34,509 38,299 27,459
Szénhidrat: 123,81g 123,249 127,31g 138,499 92,759
Osszes cukor: 15,18g 2,309 5,049 11,429 6,639
S6: 2,98¢ 1,83g 2,609 2,779 2,55¢
Ca: 178,69mg 159,45mg 192,64mg 206,07mg 3,57mg
Allergének:

%M&# . ggﬁﬁ@ﬁ Kﬁkfélék és azokbol készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
- l¥ermékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbél késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Maros Ferenc
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




