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»A természet varazsat ontja béven.

A fiiben, a viragban, a kében.
O, nincs a foldon olyan silany anyag,
Mely igy vagy Ggy ne szolgalna javad;
De nincs oly jo, melybe ne volna vész,

Ha balga moddra véle visszaélsz!”

William Shakespeare



Tartalomjegyzék

L HELYZETKEP ....ocviiiinitisinsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 4
1.1 AZ INEEZMENY AAALALL....vevveviiteieieite ettt sttt b ettt sttt e b st e e bt e b e bt et e e bt st e e be st e ere st st e 4
2. INTEZMENYKEP ES JOVOKEP ......cvvririniiiisniisssssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass 5
2.1 Nevelésfilozofiank, pedagogiai hitvallaSunK ..........cccveiiiiiiiiiiiiic e 5
2.2 GYCIMEKKEPD ...ttt bbb 6
2.3 OVOAKEPUNK ...ttt 6
2.4. Pedagoguskeépiink, pedagogiai €IVEINK ..........cociiiiiiiiiiiiiiii e 7
2.6 NEVEIEST CEIUNK ... ittt ettt b e et b e a b e e h b e e bt e e bt e bt et e e st e e heesbeesbeesbeenbeebeenes 7
3. INTEZMENYI ALAPELVEK, ERTEKEK .....ccovvuniiiiiiisisnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 7
A Z61d Ag Tagovoda EtKai KOAEXE: .....vuevuveererireresiiesesiesssessessessssssessesssssses s sesssnsssssssssssssnsnssnsnsnsenson 8
4. AZ OVODAI NEVELES FELADATAL ......vuiimirnirinisnisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 11
4.1. Az egészséges €letmOd alakitaASa..........cueiiviiiiiiiiiiii e 11
4.2. Az érzelmi, az erkdlcsi és az értékorientalt kozosségi nevelés megvalositdsa.......covvveveieniineiiiineenns 14
4.3. Az anyanyelvi, az értelmi fejlesztés €s nevelés megvalOSItaSa .......ccvvvevveieriiieiieeie e 16
4.3.1. Az anyanyelvi Kommunikacios NEVEIES ..........ccocviiriiiiiiiiiicie e 16
4.3.3. Az IKT eszkdzOk 0vodai hasznalata ...........cccueieriiiiiiiiiie e 19
5.AZ OVODAI ELET MEGSZERVEZESENEK ALAPELVEL.......cvuiiiisesnsisssssssssssesssssssssnss 19
5.1, SZEMELYT FRIELEIEK . .....vvevieitieiieie et nne s 19
5.2, TALGY1L FRIELEIEK ...t ettt bbbt e bbb re e nne s 19
5.5.AZ GVOAaL ClEt MEZSZEIVEZESE .....vevveieeiteettaie et et e st e bt et ettt et e e s beesb e e bt enbeaab e abb e et e e b e e be et e e sneannesneesneenis 20
5.5.1. Az udvari €let sZervezesének alapelVel ........cccovviiiiiiiiiiiiciicree e 20
5.5. 2. HELIMENG. ... 20
5.5.3L INAPITENG.....o 21
5.5.4. Unnepek, hagyOmMANYOK.........ccuriiiiiiiiiii ittt 23
6. AZ OVODA ES A CSALAD KAPCSOLATA .....ouvitmitmiimesissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 27
6.3.5.Kapcsolat a kdzoktatas-iranyitassal és a szakmai szolgaltatd szervezetekkel.........cocoovviviiriiennnne. 27
7. AZ OVODAI ELET TEVEKENYSEGFORMAL ......coiimiiiiisnesnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnss 28
T 1L JALEK 1.ttt bbb E £ E e h e h R E R h e R b e h b b h bbb b et 28
7.2. Munka jellegll teVEKENYSEZEK .......ocuviiiiiiiiiti it 31
7.3. A tevékenységekben megvalosulo tanulas..........coiiiiiiiiiiiii i 33
7.3, 1. VEISCIES, MESEIES ....iivviiiiiiieiiitie ettt et et e et e et e et e et e et e e be e et e e e sbe e e beeanbeeasbeeanbaeenees 33
7.3.2. Enek, zene, énekes jaték, GYErmMEKtANC ........cccoviriiiiiiiiie i 35
7.3.3. Rajzolas, festés, mintazas, KEZi MUNKA ........ccooiiiiiiiiiiiiie e e 39
7.3.4. Mozgas, €dzES, SZETVEZEtt INOZEAS .....vveuviieeirieeireeirieie e s see e s e e ene e nr e sre e st nreenreennes 43
7.3.5. A kiils6 vilag tevékeny megiSmeresere NEVEIES ........ooovvvireiiieiiieie s 50
7.3.5.1. A kdrnyezet megismerésére nevelés
7.3.5.2. Matematikal NEVEIES. .......vireirieiiiirccie et
8. INTEGRACIO, INKLUZIV SZEMLELETU NEVELES, KIEMELT FIGYELMET, KULONLEGES
BANASMODOT IGENYLO GYERMEKEK ....cccuutiiiiiiiiiiiiiieiiieenireenieeseneessneesnsessnsesnsnnn: 56
8.0. TehetSEZEONAOZAS. ... .\ttt e s 57



9. GYERMEKVEDELMI FELADATOK .....covveviritereririrerisisisisisesesesssesessssssssssssssssssesssssssesssessssssssssssssssses 58
Melléklet - A Z5ld Ag Tagovoda szol@altatdsai. ... .....oouueeeeeeeeiie e 59

1. HELYZETKEP

1.1 Az intézmény adatai

Az intézmény neve:

Z6ld Ag Tagovoda

Cime: 1133. Bp. Karpat u. 25-27.
OM: 200911

Telefon/fax: 06-1-499-0025
E-mail: zoldag@ovoda.bp13.hu

A Zold Ag Tagdvodaban, 8 csoportban Osszesen 236 kisgyermek Ovodai nevelését,
fejlesztését tudjuk biztositani.

Az épiiletet 1978-ban adtak at. Azoéta kisebb-nagyobb fejlesztések, feltjitasok utan,
2011-ben megvaldsult az intézmény teljes rekonstrukcidja; tornaterem épitésével, 1)
helyiségek kialakitasaval. Egy csodalatosan megujult, a legkorszerlibb elvarasoknak
megfeleld épiiletben, esztétikus kornyezetben fogadhatjuk gyermekeinket, optimalis

kortiilmények kozott valthatjuk valora nevelési célkitlizéseinket.

1.2 Az intézmény bemutatasa

Az ¢épiiletet arborétumra emlékeztetd baratsagos kert oleli koriil, ahol magasra nétt fak,
bokrok, virdgok sokasaga biztositja az 4lland6 kapcsolatot a természettel. Ez a szerencsés
adottsagunk - fdvarosunk kozepén is lehetdséget teremt a természeti kornyezet
megismerésére, megfigyelésére.

Az 6voda kozos kertjében kiilonleges novények illataval, jellegzetességeivel ismerkedhetnek
meg Ovodasaink. A csoportok kiskertjei - az interaktiv fejlesztd eszkozokkel egyiitt, mar-mar
egy tanOsvény élményével; a gyerekek részére megannyi kdrnyezeti tapasztaldsra adnak
lehet6séget. Mikozben 6k maguk is részt vesznek sajat csoportjuk Virdgoskertjének
betiltetésében, gondozasdban, formalodik benniik és szamtalan tovabbi zold tevékenység
atélésével természetessé valik szdmukra, hogy vigydzzanak kertlink, 6vodank és azon tul,
tagabb kornyezetiik értékeire.

Az 6voda belsd terei és a csoportszobak targyi eszkozei izléses, kényelmes, a gyerekek
igényeinek megfeleld otthonos koriilményeket biztositanak. Az emeleti auldban a vertikalis

novényfal kozel 100 betiltetett ndvénnyel, a madarkak kozelségével, énekével - a szamukra



repiilésre is lehetdséget add kényelmes ropdében -, valamint a mezitlabas 1épegetd 6svény az

udvaron egyiittesen szimbolizaljak zolditési szandékunkat és természetkozeli szemléletiinket.

1.3. A Zold Ag Tagovoda sajatos céljai, feladatai

Tobb évtizedes multra visszatekintve kiemelten foglalkozunk a kornyezeti neveléssel, a
természet megismerésére, tiszteletére neveléssel, a kornyezetvédd magatartasformak ¢&s
attitiid megalapozasaval — az immar haromszor elnyert ,,Z6ld Ovoda” cim elnyerése utan az
,,Orokos Zold Ovoda” cimiink szellemiségével 6sszhangban.

Ma mar tarsadalmi igénnyé valt a fenntarthatésdg. A felelésen gondolkodd ember
mindennapjainak része, korunk kovetelménye, hogy tenniink kell a kornyezetiinkért.
A hozzank jar6 gyermekek sziilei azonosulnak céljainkkal, értékrendiinkkel, programunkat

az 1j sziilok is kedvezden fogadjak, sokan éppen emiatt valasztjak 6vodankat.

A Zold Ag Tagévoda miikodését akkor tartjuk eredményesnek, ha;

- teljesiilnek a Z6ld Ovoda cimhez kapcsolodo sikerkritériumok

- az eredmények szinten tartasa mellett ujabb célok kitlizése és megvaldsulasa torténik
- elérjiik a gyermeki és sziiloi elégedettséget a legmagasabb szinten

- az 6voda alkalmazotti korének stabilitdsa fenntarthato

- a nyugdijazott munkatarsak allashelyének betdltése biztositott.

2. INTEZMENYKEP ES JOVOKEP

A Zold Ag Tagovodiban - a XIII. Keriileti Egyesitett Ovoda szervezetének
tagintézményeként miikddiink. Mikdzben biztositjuk a fenntartéi elvarasoknak megfeleld
intézményi nevelést, sajat 6nalld arculatunk, hagyomanyaink megdrzésével a legmagasabb
szinten kivanjuk megvalositani nevelési célkitlizéseinket.

Ovodank alkalmazottai minden munkakorben motivaltak feladataik igényes, maradéktalan
teljesitésére. Nyitottak az 0j ismeretek befogadasara, készek a fejlédésre, amely a mindségi

teljesitmény és a haladas garancidja.
2.1 Nevelésfilozofiank, pedagogiai hitvallasunk

A gyermek jo kozérzetéhez hozzdjarul az Ot szeretd, elfogadd felndttek kedvessége,

figyelme, tapintata és az a meleg, csaladias kornyezet, ahol napjuk nagy részét toltik, ezért



otthonos, izléses, Szines vildgot alakitunk ki, ahovd jo belépni, és ahol gyermekkoruk
e csodalatos ¢€letszakaszaban jol érezhetik magukat.

A fizikai és érzelmi biztonsdg megteremtését els6dlegesnek tartjuk. A gyermeki igények
megismerésére és kielégitésére toreksziink, mely a gyermek egyéni fejlesztésének alapjaul
szolgal.

A szabad jaték szerepe elsddleges nevelomunkankban. Jatékba agyazott parhuzamos
tevékenységek szervezésével, az élménypedagogia, kooperativ technikak, a projekt modszer
alkalmazasaval valdsitjuk meg talnyomorészt az ismeretszerzés folyamatat. Sétak,
kirandulasok gazdag eszkoztarat alkalmazzuk a tanulas tamogatasara.

A legkorszeriibb IKT, mozgasfejlesztd és értelmi képességeket fejlesztd eszkdzok allnak

rendelkezésiinkre — melynek felelés hasznalatara, alkalmazasara tanitjuk gyermekeinket.

2.2 Gyermekkép

Az 6vodaskor a gyermekek fejlddése szempontjabol egy rendkiviil intenziv iddszak. Az
o6voddba 1ép6 haroméves gyermekek érettségiik szerint nagyon kiilonbozdek.
Van olyan gyermek, aki még alig beszél, van, aki még egyszeriien-, de van mar, aki egészen
jol kifejezi sziikségleteit, érzéseit. Mozgasuk terén is nagy eltérések mutatkozhatnak.
Jellemzbéen Onallotlanok, nagymértékben segitségre szorulnak, kiszolgaltatottak. Ebben az
¢letkorban a gyermekek jellemzden érzelmileg vezéreltek. A jatékos tevékenységeken
keresztiil aramlanak szabadon az érzelmek a gyermek és a felndtt, majd késébb a jatszo
gyermekek kozott. A legtobb kisgyermek nyitott a pozitiv érzelmek kinyilvanitasara,
befogadasara, majd idével képessé valnak érzelmeikrdl arnyaltabban is beszélni.

Az értelmi képességek mellett az érzelmi intelligencia fejlesztését nagyon fontosnak tartjuk,
mely kihat egész személyiségiik fejlodésére, elfogadova, empatikussa valnak altala,
megtanuljak a konfliktusok kezelését, fejlettebb szinten akar a megel6zését is, formalodik
értékrendjiik, a vilagrol alkotott képiik.

Akkor érjiik el célunkat, ha a kozdsen eltdltott ovodai évek utan 6nallo, aktiv, érdeklddo,

szocialisan, értelmileg, testileg, lelkileg fejlett gyermekeket engediink el iskolaba.

2.3 Ovodaképiink

Azt valljuk, hogy természetbarat gyermek, csak természetbarat kornyezetben nevelddhet,
zold 6vodat képviseld életformat csak hitelesen, a szemléletiinknek megfeleltetett értékrend
szerint, a napi ¢€letbe  beéplild6  szokdsokon  keresztiil  alakithatunk  ki.

A gyerekek életkori sajatossagaihoz igazodva nyuUjtunk ismeretet a fenntarthatosagrol,



kornyezetszennyezésrél, szelektiv hulladékgyiijtésrél, komposztalasrol. A Zold Ag Ovis
gyermekeket - a vizzel, arammal, papirral valdé takarékossagra neveljik.  Céljaink,

feladataink teljestilését, sikerességét és bevalasat folyamatosan ellendrizziik.

2.4. Pedagogusképiink, pedagogiai elveink

Jol képzett, nagy szakmai tapasztalattal rendelkezé testiiletiink szandéka:

szeretnénk, ha gyermekeink ¢életében meghatdrozé idészakot jelentenének az 6vodai évek,
mely soran sokoldaluan fejlodik személyiségiik, és képességeik, alakul viselkedéskultarajuk.
Nevel6kozosségiink elkotelezte magat, hogy az altalanos miikodés biztositasat, a programok,
tevékenységek szervezését, a gyermekek és az intézményhez szorosan kapcsolodo kozvetlen

partnerek igényeit teljesitse.

2.6 Nevelési célunk

Z61d Ovoda cimiink sikerkritériumai szerint neveljiik gyermekeinket.

Onallo, az iskolai életformara alkalmas tulajdonsagok kialakitasara toreksziink nagycsoport
veégére.

Lehetdséget biztositunk a jatékos, élményszert, tevékenykedésre épiild ismeretszerzésre.
Dolgozoinkra jellemz6 a gyermekek felé megnyilvanulo szeretetteljes banasmod.

Altalanos torekvésiink a munkénkban és a kornyezeti kultira megteremtésében
megnyilvanulo igényesség.

Gazdasagossag, takarékossag az irdnyelviink - a fenntarthatdsagra nevelés érdekében

folyamatosan mintat adunk gyermekeinknek.

3. INTEZMENYI ALAPELVEK, ERTEKEK

A kornyezeti nevelésben az 6voda szerepe egyediilalld, mert a legfogékonyabb, és emiatt a
legszenzitivebb ¢életszakaszban rakja le azokat az alapokat, amelyekre a késdbbiekben a
kornyezetvéd6 gondolkodas épiilhet.

A gyakorlatban ez az ¢l6lények szeretetét, az élet tiszteletét, a természet és az ember altal

létrehozott értékek megdvasat, megbecsiilését, és az ezekkel kapcsolatos szabalyok



elfogadasat jelenti. Gyermekeink szamara természetessé valik, hogy nem artunk az
él6lényeknek. Ovjuk, / lehetéségeink szerint / helyreallitjuk kornyezetiink épségét,
tisztasagat. Csak azt vessziik fel, vissziikk haza gyljteményként, amit a természet elenged;
kizarolag a lehullott leveleket, terméseket. 1gyeksziink észre vetetni a természet gazdagsagat,
felhivni figyelmiiket szépségeire, érdekességeire, jelenségeire. Meglattatjuk, megértetjiik
veliik ezen értékek fontossagat, sziikségességét az ember szamara. Nem titkolt célunk, hogy a
gyermekeken keresztiil pozitiv irdnyba befolyasoljuk a sziilok gondolkodasmodjat is.
Hisziink benne, hogy a mi gyermekeinken is mulhat, hogy a természet kincsei
fennmaradjanak a jové nemzedékei szdmara.

Ovodank képe azt a torekvésiinket fejezi ki, hogy az ide jard gyermekek szamara legyen
természetes, hogy rend veszi 6ket koriil, igényes kdrnyezetben élnek és késébb, ha majd 6k
maguk is megtehetik, torekedjenek annak megteremtésére. Az 6vodankat véalaszto sziilokkel
megismertetjiik 6vodank életét, szokas és szabalyrendszeriinket.

A csaladi nevelést kiegészitve a gyermeki személyiség teljes kibontakoztatasara téreksziink,
ezért fontosnak tartjuk az egylittmiikddésen alapuld jo kapcsolat kialakitasat legfontosabb

partnereinkkel - a sziilékkel.

A Zold Ag Tagévoda Etikai Kédexe:

A pedagdgus személyiségével, munkavégzésével, palyajaval kapcsolatos etikai normak

Részt veszink a Pedagdgiai Program ¢és egyéb intézményi dokumentumok
véleményezésében, elfogadasidban, érvényre juttatisidban. Megvalositjuk az intézmény
nevelési programjaban megfogalmazott nevelési elveket, célokat, feladatokat. Személyes
megnyilvanuldsainkkal képviseljilk a természettiszteld0 magatartast, a kornyezettudatos
életvitelt.

Onképzéssel gyarapitjuk a hivatdsunk gyakorlasahoz sziikséges tudast, fejlesztjiik,
képességeinket. A palyakezdé pedagogus elsdsorban a mentoralasaért felelds kozvetlen
munkatarsatol és a tobbi gyakorlott kollégatdl vald tanulas sordn valdsitja meg gyakorlati
Onképzését.

A pozitiv irdnyu hatni tudas egyik legfontosabb személyiségvonasunk pedagodgiai
munkankban. Testi, lelki egészségiinket apoljuk, kiizdiink a stressz karos hatasai okozta
kiégés ellen.

A neveldmunka eredményessége érdekében toreksziink sajat személyiséglink, képességeink

fejlesztésére, kiemelten a kovetkezd értékek tekintetében: humanum, optimizmus,



lelkiismeretesség, igazsagérzet, Oszinteség, megbocsatani tudas, nyiltsag, tiirelem, empatia,
Onzetlenség, a massag elfogadasa, Onismeret, Onkontroll, feleldsségvallalas. Fejlesztjiik
egylttmikodési készséglinket, a dontés képességét, kreativitdsunkat, hatarozottsagunkat,
rugalmassagunkat, tudatossagunkat, szervezOkészségiinket, konfliktuskezel6,
kommunikécios €és problémamegoldo képességiinket.

Megjelenésiink pedagogusokhoz méltd. Munkaruhat hasznalva, &poltan, esztétikusan,
jeleniink meg a csoportunk és a sziilok elott.

A pedagdgus, mint minden ember tévedhet, hibazhat. A hibadk megeldzésére, kijavitasara
torekvés erkolcsi kotelességiink kell, hogy legyen. A mobilkésziilékeket csak foglalkozési

1d6n kiviil és a gyermekek pihenésének zavarasa nélkiil hasznaljuk.

A gyermekekkel vald kapcsolat etikai norméi

Mindannyian pozitiv érzelmeket kozvetitiink a gyermekek felé, elfogaddan viselkediink
veliik szemben. Célunk, hogy testileg, lelkileg egészséges, a vilagra nyitott gyermekeket
kiildhessiink iskoldba. Nem engediink a jaték prioritdsat veszélyeztetd kivansagoknak,
figyeliink a gyerekek mozgas -, és pihenésigényére.

A tevékenységeket a gyerekek életkorahoz, egyéniségéhez ¢és mentalis képességeihez
igazitjuk, épitiink kivancsisdgukra, kezdeményezd kedviikre, aktivitdsi vagyukra. Nem
fejtink ki és nem kezdeményeziink olyan tevékenységet, amely karos hatassal lehet a
gyerekek testi és lelki épségére. Csak olyan ismereteket és véleményeket nyajtunk a
gyerekeknek, amelyek igazsagtartalmaban biztosak lehetiink.

Nevelési céljaink érdekében gyakran szerveziink 6vodan kiviili programokat. Ezt akkor
tehetjiik, ha a gyermekek ismerik a biztonsagos kozlekedés, az udvarias €s a toliik elvarhato
viselkedés szabalyait.

A nevelés sordn keletkezett konfliktusok igazsagos megoldésara toreksziink, arra szeretnénk
gyermekeinket is megtanitani, hogy nézeteltéréseiket, sérelmeiket békésen rendezzék egymas
kozott. Az igényesen, tudatosan felépitett tanulasi tevékenységeken kiviil szabadidds
programokat szerveziink €és azokon részt vesziink, feladatokat vallalunk hagyomanyainknak
megfeleléen.

Ugyeletek ellatasa vagy az intézmény rendezvényein vald részvétel sordn is a nevelési
programunk szempontjai az iranyadoak.

Jellemzd rank, hogy a gyermekek egyéni megnyilvanulésait toleraljuk, tiszteljiik a massagot.

Etikai vétséget; megszégyenitést, testi fenyitést nem kovetiink el. A gyermekek egyéniségét



¢s emberi méltosagat mindenkor tiszteletben tartjuk, soha nem érheti ket bantalmazas és
megalazas. Minden  gyermekkel  torddiink, mindenkit fejlesztiink,  hatranyos
megkiilonboztetést nem alkalmazunk.

A gyermekek bantalmazésarol, ellatatlansagarol, gondozatlansagardl, a testi, lelki, erkolesi
veszélyeztetettségrol szerzett informdacidkat minden &vodapedagogus jelzi az dvoda
vezetdjének, a gyermekvédelmi feleldsnek, akik megteszik a tovabbi jelzést és intézkedést

a gyermek védelme érdekében.

Ertékelésiinkre az objektivitas jellemz6, mely nem zérja ki a meleg, szeretd, 6vo attitiidot.

A sziilokkel valo kapcsolat etikai normai

Intézményiinkben olyan kapcsolat kialakitasat szeretnénk elérni a sziilokkel, mely mindkét
félnek segitséget nyujthat a gyermekek hatékony nevelése érdekében. Ahhoz, hogy
egylittmiikddésiink a sziildkkel eredményes legyen, fontos, hogy kapcsolatunk kolesonds
tiszteletre és bizalomra épiiljon, a kommunikacio kozottink elfogadd, nyilt, 6szinte,
joindulatt legyen.

Fogadooran, elore egyeztetett idopontban a gyermekek fejlédésérél érdemi tdjékoztatast,
pontos, objektiv elemzést adunk a sziiloknek. A gondok jelzésekor tapintatosan jarunk el,
besz¢éliink a tovabbi lehet6ségekrol, a segitség modjarol.

A neveldi tevékenységiink kozben szerzett magantermészetli informaciokkal kapcsolatban
titoktartasi kotelezettségiink van. Ilyen informécidkat csakis a gyermekek érdekeit szem el6tt
tartva adunk tovabb, kizardlag olyan személyeknek, akiktdl elvarhatd, hogy ezen
informaciok birtokdban eredményesebben tudnak majd cselekedni a gyermekek érdekében.

A sziiléi értekezleteken csak az egész kozosséget érintd kérdéseket, feladatokat targyaljuk
meg. Nem mindsitjiik a csoportba jardo gyermekeket. Hagyomanyaink szerint, erkdlcsi
elismerésiink szimbdolumaként - az egész sziiléi kozosseég eldtt - megkoszonjik a dijazott
szliloknek, az 6voda érdekében tett plusz tevékenységet és faradozast - a nevelési év végén
odaitélt Zo6ld Dij forméjaban.

Az 6voddban az étkezésen kiviil koltségtérités - kulturdlis és egyéb élményt jelentd
programok esetén lehetséges. Ehhez a sziilok teljes korti egyetértése sziikséges, mely
szandékukat évente az els0 sziiléi értekezleten szavazatukkal, alairasukkal megerdsitenek. Az
Osszeg beszedésével a csoportot képviseld sziilok foglalkoznak, felhasznaldsar6l pontos

elszamolast készitenek a szulOtarsak szamara.
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Neveldmunkankra jellemzd, hogy a sziilokkel vald kapcsolatunkat elkiilonitjiik minden
masodlagos, az 6vodahoz nem kapcsolodd, anyagi ligyeket is érintd témaktol. A sziilok
munkajat sajat céljainkra téritésmentesen nem vessziik igénybe. A nevelémunkaért a
szUloktol anyagi ellenszolgaltatdst nem fogadunk el. A sziildk kozott nem tesziink

kiilonbséget, kapcsolataink egyenranguak.

Az 6vodapedagdgus szakmai kapcsolatainak etikai normai

Az Egyesitett Ovoda felé kapcsolatunkat korrektség, 3szinteség, kolesonds bizalom jellemzi.
Aktivan kozremiikddiink a szervezet kozéletében, feladatokat vallalunk. A kiilvilag eldtt
méltd modon képviseljiik hivatasunkat és Ovodankat, tetteinkkel, nyilatkozatainkkal nem
csorbitjuk kedvezé megitélésiinket.

Szakmai kapcsolatainkban az értékek tisztelete, kollégaink megbecsiilése, a fejlodés iranti
fogékonysag és a pedagdgushivatas iranti elkotelezettség dominal. Aktivan részt vesziink
o6vodank szervezeti kultarajanak kialakitasaban. Folyamatos egyiittmiikddésre toreksziink
nevelési és szakmai kérdésekben. Nyitottan fogadjuk tarsaink szakmai észrevételeit. Sajat
szakmai megallapitasainknak korrekt modon adunk hangot. Szakmai vitakat reédlisan, kelld
empatiaval és toleranciaval folytatunk. Kiallunk kollégaink mellett - kivételt képezhet ez alol
a szakmai vagy etikai vétség.

Ovodank minden pedagégusa a kolcsonds tisztelet és megbecsiilés jegyében alakitja
kapcsolatait a nem pedagogus beosztasu dolgozokkal. Az dvoda belsd €letével kapcsolatos
informéciokat szolgalati titokként kezeljiik, illetéktelen személyeknek nem adjuk tovabb.
Onkritikusan viszonyulunk sajat munkéankhoz, azt allandéan ellendrizziik és értékeljiik.
A szakmai ellendrzést nyitottan, egyiittmiikodéen fogadjuk.

Munkank a kovetkez0 mutatok alapjan értékelhetd: képzettségiink, gyermekeink
tapasztalhatd ¢s mérhetd fejlodése, kotelességeink teljesitése, személyiségiink fejlodése, €s a

hidnyossagok kikiiszobolésére valo torekvésiink szempontjabol.

4. AZ OVODAI NEVELES FELADATAI
4.1. Az egészséges életmaod alakitasa
e A gyermek gondozasa soran a testi sziikségletek kielégitését segitjiik az onallosagi
szint figyelembevételével, ugyanakkor az 6nallosag fokozatos elérésének igényével.

o Komfortérzetiik, apoltsaguk érdekében jo mindségli eszkdzoket biztositunk, ezek egy

része - igény szerint lehet sajat is.
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Az intimitast igényld helyzetekben elengedhetetlen a gyerekek szamara a kelld
tapintatossag €s diszkrécio — ezért biztositjuk a fliggony altali takarast.

A nyari idészakban a testapolasi teenddket kibdvitjiik a nap elleni védelemmel:
napellenzé sapkat kériink, fényvédd krémmel Kenjiik be a gyerekek borét, arnyékos
jatszo- és pihendhelyeket alakitunk ki, tobbszor zuhanyozhatnak, hogy
felfrissiiljenek, szabadon hasznalhatjadk a parakaput, figyelink a fokozott
folyadékfogyasztasra.

Kanikuldban, vagy hdségriadd esetén 11 ora utdn kizdrdlag arnyékos teriileteken,

vagy a hlivos, atszelldztetett szobaban jatszhatnak.

Oltozkodés

Mivel két csoport haszndl egy o6lt6z6t, fontos a zsufoltsag elkeriilése és a lehetd
legnagyobb tér biztositasa; melynek érdekében - a napirend Osszehangoldsa és
betartasa valosul meg.

Nagy segitség, ha a sziilok a ruhadarabokat bejelolik, igy elkeriilhetjiik, hogy
elvesszenek, 0sszecserélodjenek.

Olyan 6ltozéket kériink a gyermekek szamara, amely az id6jarasnak megfeleld, nem
gatolja Oket a kiillonbozo tevékenységekben, amely praktikus, kényelmes, konnyen
kezelhetd, jol tisztantarthato.

A megfeleld ruha, tartalékruha, egyéb felszerelés, pl: a mozgashoz sziikséges
valtoruha - biztositasa a sziil6 feladata.

A gyermekek egyéni igényeit figyelembe vessziik és lehetdséget adunk arra, hogy a
fazdsabb / izzadasra hajlamos gyermekek sziikségleteik szerint 6ltézzenek.

Az 6ltozkodésben fokozatosan juttatjuk el a gyermeket az Onallosagig, mindvégig
megadjuk szamukra a szlikséges segitséget.

A ruhadarabok fel- és levételét, a cipok felhtizasanak technikajat, a cipzarhuzast,
kotést fokozatosan sajatitjak el a gyerekek képességeik szerint - 9sztonzo, tiirelmes
légkorben.

A cipOkotés megtanuldsahoz a kéz fejlettsége, ligyessége is sziikséges, ezért nem

erdltetjiik, csak gyakoroltatjuk a miiveletet.
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Etkezés

Az elfogyasztott étel akkor valik értékes taplalékka, ha mindig figyelembe vessziik a
gyermekek egyéni sziikségleteit, igényeit, az eltéréseket az egyes izek elfogadasaban
¢s az elfogyasztott ételek mennyiségében.

Az enni- és innivalot soha nem erdéltetjiik, de azok megkoéstolasara, az ismeretlen izek
megismerésére 0sztonozzik a gyermeket.

Fontosnak tartjuk, hogy az étkezéshez nyugodt, kellemes 1égkort, a kulturalt étkezés
feltételeit kialakitsuk, mellyel egyben megalapozzuk a taplalkozassal kapcsolatos
igényességiiket.

A teritéshez mindig esztétikus és kifogastalan tisztasagl terité és evoeszkozok,
tanyérok, poharak allnak a gyerekek rendelkezésére.

Eletkoruktél és fejlettségiiktdl fiiggden hasznaljak a kanalat, villat, kést.

Szalvétat minden étkezésnél onalldan, sziikség szerint hasznalnak.

Az oOvodanak fontos szerepe van az egészséges taplalkozasi szokdsok
megalapozasaban.

Az 6vodaba 1épéstél kezdodéen a gyermekek — sét, idealis esetben a csaladok —
taplalkozasi szokasait is kedvezden alakithatjuk helyes példdk bemutatdsdval és
ismereteik folyamatos bovitésével; pl: egészséges taplalékok kozos készitése ¢€s
fogyasztasa, rendszeres napi - nyers zoldség, gylmolcs, magvak, csirdk, kis
kertiinkben kozosen iiltetett zoldségek felhasznaldsa, vitaminsalatak, zoldség- és
gytimolcslevek, gyogytedk kozos készitése, fogyasztasa, az iinnepekre egészséges
ételek bekérése soran.

Tagdvodankban a reggelizés az érkezéstdl fiiggden folyamatosan, mig az ebéd és az

uzsonna azonos idépontban torténik.

A gyermekek egészségének védelme, balesetek megelozése

Egészséges, balesetmentes kornyezetet biztositunk dévodank épiiletében €s udvaran,
mely elrendezésében, felszereltségével, butorzataival, a rendelkezésre 4llo
jatékeszkozeivel alkalmazkodik a gyermekek életkori sajatossagaihoz, igényeihez.

A Dbalesetvédelmi szabalyok megismertetésére és betartasdra minden kollégank
kiilonos gondot fordit.

Az egyes tevékenységek szdmara nyugodt koriilményeket, elegendd és megfeleld

tertiletet és felszerelést biztositunk.
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A mindennapi szabad mozgasra lehetdséget teremtiink a szobaban és az udvaron.
Olyan helyeket kinalunk, ahol egymas zavarasa nélkiil folytathatok az onként
valasztott tevékenységek. llyen a rajz-sarok, mese-és babsarkok, a babakonyhai-, és
szobai, fodraszos, boltos, és egyéb szerepjatékok fix, vagy akar szabadon alakithato
helyszinei, tovabba a szonyeg adta lehetdségek.

Az udvaron fontosnak tartjuk a maszokak, jatszotéri elemek, a kerités, az egyéb
udvari eszko6zok /jarmiivek/ folyamatos ellendrzését, sziikség szerinti javitasat, a
balesetek megeldzése céljabol.

Az udvari jatszoteriiletek felosztasdnal szempont az ott jatszé gyermekek életkora,
fejlettsége, ezért a Kkisebb, egyszeriibb jatszohelyeket a kicsik hasznaljak, a
bonyolultabb, magasabb, kombinalt eszkézdket a nagyobbak.

A jarmiivek hasznélatdndl elengedhetetlen a biztonsagos szabalyrendszer kialakitdsa
/haladasi irany, gyalogosok biztonsaga/ és az egymasra figyelés.

Az 6vodan kiviili programok, kirdnduldasok nagy koriltekintést igényelnek az
6vodapedagogusoktol;

az ismeretlen helyszinen kiillondsen fontos a veszélyforrasok eldzetes feltérképezése,

a gyermekek figyelmének felhivasa a lehetséges veszélyek elkeriilésére.

4.2. Az érzelmi, az erkolcsi és az értékorientalt kozosségi nevelés megvalositasa

A nehezen szocializalhatd, lassabban fejlddd, érzékszervi, értelmi vagy mozgéssériilt,

hatranyos helyzetli, halmozottan hatranyos helyzetii, az elhanyagolt, valamint a kiemelkedd

képességli gyermekek nevelése specidlis ismereteket, sajatos torddést igényel, sziikség

esetén megfeleld szakemberek (pszichologus, logopédus gyogypedagdgus, konduktor stb.)

kozremiikodését kérjiik.

A szocializacio segitése

Egyéni banasmodot alkalmazunk.

Szeretetteljes, nyugodt, baratsagos légkort teremtiink, amelyben a gyermekek jol

érzik magukat.

Megteremtjiik a gyermekek tarsas kapcsolatainak kialakitdsdhoz sziikséges

feltételeket.

A befogadas iddszakaban lehetdséget teremtiink az atmenet megsegitésére
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e Az 6vodapedagdgus személyiségébol fakadoan kedves, elfogadd attitiidjével segiti a
gyermekek beilleszkedését.

e A sajatos nevelést igényld gyermekek integralasdval - a massag elfogadasara,
toleranciara neveljiik a tarsakat.

o A tevékenységek szervezésénél a kozos ¢lményszerzést helyezziik elotérbe.

e Olyan erkolcsi normékat kozvetitiink, amely a csaladbol hozott, egymastol eltérd

vilagnézetek tiszteletben tartasara épiil.

A gyermekek sajatos érzelmi vilagat ugy alakitjuk, hogy az emberi értékek, tulajdonsagok
szamukra fontossa valjanak. Az Ovodaban toltott éveik alatt én-tudatuk folyamatosan
formalodik. Pedagogusként ebben a folyamatban a feladatunk azon Onérvényesitési
torekvéseik megsegitése, amelyek a csoport érdekeit nem sértik. Az én-tudat fejlesztése
mellett a kozosségi érzés, a kozdsséghez vald tartozds érzése is kialakul. Neveld
tevékenységlinkkel az egymashoz val6 alkalmazkodést, egymas segitését, az egymasra valo
odafigyelést hangstlyozzuk. A barati kezdeményezések, kozeledések tamogatisa mellett
segitséget nyujtunk a perifériara sodrodod gyermekeknek is tarsas kapcsolataik alakuldsaban.
A humort kivald eszkoznek tekintjiik és alkalmazzuk mindennapjaink sordn, amely segit
atlenditeni a gyerekeket a nehéz pillanatokon, valamint elengedhetetlen feltétele a baratsagos,
oldott, dertis 1égkor kialakulasanak. Konfliktushelyzetekben az igazsagos megoldasra,
kompromisszumkeresésre 0sztonozziik a gyerekeket. A megfeleld indulatkezelési stratégiak
elsajatitasaval elkeriilhetjiik az esetleges agressziv megnyilvanulasokat, ezaltal a gyerekek

képessé valnak a vitdk, nézeteltérések kulturalt rendezésére.

A befogadas helyi jellemzoi:

e A leendd kiscsoportosok és sziileik szamara eldzetesen aprilisban csaladi nyilt napot
szerveziink, amely jo lehetéségnek bizonyul arra, hogy megtapasztaljak az 6voda
légkorét, ismerkedjenek a szdmukra 0j kornyezettel, szokdsokkal, hagyoméanyokkal,
intézményi sajatossagokkal, nevelési céljainkkal.

e Ovodaba 1épés elétt — ha a sziilsk igénylik, elézetes egyeztetés alapjan -
csaladlatogatas keretén belill az 6vondk megismerik a gyermekek / csaladok

szociokulturalis hatterét, kortilményeit, személyes kapcsolatukat megalapozzdk a
csaladokkal.
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o A zokkendémentes Ovodakezdést, az elvalas nehézségeit befogadassal oldjuk meg.
A tapasztalatok alapjan a csaladbol jott gyermekek esetében ez altalaban hosszabb
1d6t vesz igénybe.

e A sziil6k szamara felkinaljuk a lehetOséget egyénre szabottan, rugalmas formaban a
sziil6 és a gyermek igényeit, egyéni sziikségleteit figyelembe véve, de olyan modon,
hogy ne zavarjak, inkabb segitsék a jelenlévo felndttek a kicsik életét.

o A sziilokkel valdo megbeszélés, egyeztetés alapjan probalunk kulcsot taldlni minden

kisgyerekhez.

Az érzelmi nevelést segit6é alkalmak, tevékenységek ovodankban
o Ko6z0s élményekre €piild tevékenységek megszervezése
e Csoport- és kdzosségi szokdsok
e Unnepeink
e Evszakokhoz kapcsolédd hagyomanyok
¢ Kirandulasok

e (Csaladokkal kozdsen szervezett programok.

Célunkat akkor érjiik el, ha a gyermek:
o segitkész, figyelmes, tiszteletet tantsit a gyermekekkel és a felnbttekkel szemben,
o viselkedésébe beépiilnek a szokésok, szabalyok, és azokhoz alkalmazkodni képes,
e igényéveé valik és oromet jelent szamara az linnepekre és kiilonb6zé programokra
valo kozos késziilodés,

e azonosulni tud az dvodai és csoportkozosséggel, kialakul kozosségi tudata.

4.3. Az anyanyelvi, az értelmi fejlesztés és nevelés megvalositasa

4.3.1. Az anyanyelvi kommunikacios nevelés

Gondozas

A gondozasi feladatok végzése kozben beszélgetést kezdeményeziink a gyerekekkel.
Batoritjuk Oket sziikségleteik, kivansagaik verbalis kifejezésére. Megnevezzik a
ruhadarabokat, tisztalkodasi eszkozoket, ételeket stb, szdkincsiik bovitése céljabol.
A folyamatos beszélgetéssel serkentjiik gondolkodasukat, az illeszkedd nyelvi formak

valasztékat felkinalva segitjiik a gyermekek szocializacigjat.
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Erzelmi nevelés

Az egyiittes tevékenységeken alapulé jo I1égkdrben megnyilvanul a gyermekek
kapcsolatteremtési vagya, megnyilatkozasi szandéka, érdeklddése, alkalmazkodoképessége.
Elsajatittatjuk a gyermekekkel a parbeszéd kiilonb6zo, egylittmikodést segitd fordulatait,
kifejezéseit, az udvariassagi formakat (megszolitds, felszolitds, kérés stb.) és mindezek
metakommunikacios jelzéseit. Megtanitjuk a konfliktushelyzetek egymast tiszteletben tartd

megoldasat, az ehhez tartozo nyelvi fordulatokkal egyritt.

Jaték

A tarsas kapcsolatok kialakitdsaval segitjik a Dbeszédfejlodést, a nyelvi és
metakommunikaciés megnyilvanulasok bemutatasaval, fejlesztésével szinesitjik a
gyermekek beszédét. Segitjiik a szerepjatékok kialakulasat, fejlédését, melyek jo lehetéséget
nyujtanak az utanzésra, az alkalmazkodasra, a kiilonb6zd beszédstilusok, nyelvi eszk6zok
hasznélatdra (szobeli kapcsolatok helyzeti sajatossagainak elsajatitdsira a csaladban,
6vodaban, iizletben, vendégségben stb.).

Fejlesztdeszkozként alkalmazzuk a babozast. A bab jo eszkozként funkciondl a szorongo,
visszahtizodo, gatlasos gyermekek kommunikéciojanak beinditasaban. Fejlesztjiik a
gyermekek érzelmi kifejezOképességét, gyakoroltatjuk az elbeszéld ¢és parbeszédes
beszédformakat, felismertetjiik  veliik, miképpen tudnak banni a hangjukkal,
hangmagassagukkal, hangsziniikkel. Hangutanz6 jatékokat kezdeményeziink (allatok,
természeti jelenségek, jarmiivek hangjanak utanzasa). Anyanyelvi jatékokat jatszunk a
gyerekekkel, melyek mozgasra, cselekvésre, érzelmi meghatarozottsagra épitve szolgalnak az

Osszefliggd beszéd és a parbeszéd fejlesztésére.

Munka

Lényege a jol 6sszehangolt, kozos cselekvés, mely kdzben folyamatos a kommunikacié a
gyermekekkel. Megtanitjuk dket erre a kapcsolattartasra egymas kozott is (munka elosztésa,
egymas utani tevékenységek megbeszélése). Segitjiik a beszédfejlodést a tevékenységek,
teendok, targyak, szabalyok, az eszkdzhaszndlat és a munkaszervezés modjanak
megbeszélésével, az utasitds megértésének ellendrzésével. Ily modon bovitjik a
nyelvhasznalat teriileteit. A beszédkapcsolatokon alapuld egyiittmikodés kialakitasara

torekszink.
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Tanulas

Verselés, mesélés: az anyanyelvi nevelés legfontosabb teriilete. Az irodalmi szovegek
gyarapitjdk a szokészletet. Kifejezések, szolasok, nyelvi fordulatok megismertetésével,
kiilonféle stilaris eszkozok hasznalataval gazdagitjuk a gyermekek kifejezokészségét.
Rajzolas, festés, mintazas, kézimunka: felismertetjiik a gyermekekkel, hogy valamely
élmény, esemény, érzés kifejezési méodja valtozatos lehet. Erzékeltetjiik, hogy a kozos
¢lmény abrazolasa mindenkiben mas-mas érzéseket, gondolatokat ébreszt. Gyakoroltatjuk a
téri érzékelést, az aranyok, iranyok nyelvi kifejezését.

Enek, zene, énekes jaték, gyermektanc: az él6beszéd érzelmeket titkroz3, jelentést hordozé
elemeit gazdagitjuk a hangképzés, a tiszta kiejtés, a hangstly, a hangerd, a hanglejtés, a
beszéddallam, a szabalyos ritmus, a temp6, tempovaltas gyakoroltatasaval.

Gazdagitjuk a gyermekek szokincsét a zenében hasznalt fogalmak megismertetésével (magas
— mély, halk — hangos stb.). A szokincsbdvités tovabba a népi gyermekjatékok, mondokak
szovegkornyezetébdl adodd  régi, napjainkban  kevésbé  hasznalt  kifejezések
megismertetésével, magyarazataval is megvalosul. A mondokazassal, énekléssel segitjiik a
helyes beszédritmus, artikulacid, hangképzés kialakulasat

A Kkiilsé vilag tevékeny megismerése: A gyermekek kornyezetének, a csalad, az 6voda
személyeinek, targyainak megismerésével, megnevezésével segitjiilk az anyanyelv fejlodeését.
Ismeretterjeszté beszélgetések, sétak, kirandulasok alkalmaval gyarapitjuk a szokincsiiket az
€16 és élettelen viladg megismerésével kapcsolatban.

Kérdésekkel segitjik a gondolkodds fejlédését, az ok-okozati Osszefiiggések
megfogalmazasara 0sztondzziik oket.

A beszédet és gondolkodast egyiittesen fejlesztjiik a matematikai tapasztalatszerzés révén.
Megtanitjuk a gyermekeket a szoban kozolt matematikai feladatok pontos megértésére,
matematikai  fogalmak, kifejezések  elsajatitasara.  (viszonyfogalmak  hasznalata,
melléknévfokozas, névutok hasznalata, relaciok stb.). ftéletalkotasra, gondolataik
megfogalmazasara, egy-egy feladat megoldasahoz vezetd ut elmondasara 6sztondzziik oket.
Olyan beszédhelyzeteket teremtiink, hogy a hasonlosagrol, kiillonbozdségekrdl gytijtott
tapasztalataikat elmondjak.

Mozgas: Megismertetjiik Oket a testnevelés foglalkozdsokon hasznalt kifejezések
jelentésével, a felszolit6 mod hasznalataval. Bovitjilk a szokincslinket a testrészek, a

mozgésok, a foglalkozdsokon hasznalt targyak, eszk6zok megnevezésével.
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4.3.3. Az IKT eszkozok ovodai hasznalata

Ovodankban folyamatos és allandéan fejlesztett teriilet az IKT eszkozok hasznalata a
mindennapokban akéar a gyermekek életében, akar az 6vodapedagdgusok munkajaban. A
targyi fejlesztés mellett nyitottak az oOvodapedagogusok az eszk6zok hasznalatara,
megismerésére. Sok esetben autodidakta modon bévitik jartassagukat, de az 6voda interaktiv
csoportja is segit abban, hogy mindenki képes legyen hasznalni az eszkdzoket.
Eszkozeink:

- Interaktiv tabla

- Bee-bot

- DIOO

- Mynest interaktiv tablak, madarles

- Elektronikus naplé (2021.szeptemberétdl)
A gyermekek digitalis fejlesztése €letkoruknak megfelelden, egyéni képeségeiket figyelembe
véve jatékos modon torténik meg kiegészitve, de nem potolva a személyes kapcsolatokat, az
interperszonalis viszonyok megélését. Legfobb célunk, hogy az eszkozok hasznalataval 1j
ismeretekhez jussanak és képesek legyenek az eszkozoket hasznalni, oly modon, hogy az az

iskolaban is automatikusan miikodjon.

5. AZ OVODAI ELET MEGSZERVEZESENEK ALAPELVEI

5.1. Személyi feltételek

= Lehetdség szerint 6vodankban Gsszeszokott 6vondi parok dolgoznak egyiitt, munkajukat
a pedagdgiai asszisztens €s a csoportos dajka nagymértékben segiti.

= Az 6voda-, ¢és a gyermekek érdekei indokolhatjak, hogy a csoportot vezetd kollégak
egységét megbontsuk — csoportszervezes, nyugdijazas, 0j kollégak segitése esetén.

= Nagyrészt homogén csoportok szervezését szorgalmazzuk, de tobb éve sikeresen
miitkddtetiink vegyes életkori csoportokat is, igy erre a feladatra is vallalkozunk, ha a

jelentkezd gyermekek életkora megkivanja.

5.2. Targyi feltételek
Az udvari eszkozok korét a nyari idészakban konnyii, szines kerti butorokkal, orias tarsas

jatékokkal, horgészattal gazdagitjuk. A teremben hasznalatos igényes, készen kaphatd

jatékokat az 6vondk az altaluk készitett, esztétikus, tartds jatékeszkozokkel egészitik ki.
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Kiilon értéket képvisel a gyermekek szdmara, ha az 6vo néni készitette szamukra, ha 6k
maguk is részt vehettek az elkészitésében, vagy egyiitt talaljak ki a szabalyokat; ezekre

néhany jol hasznalhato gyakorlat: orids — térbeli tarsas jaték, puzzle, memoria jatékok.

5.5.Az 6vodai élet megszervezése

5.5.1. Az udvari élet szervezésének alapelvei

Az utobbi iddszak is pontosan megmutatta, hogy mennyire fontos a gyermekek szamara az
udvari élet, a szabadban toltott tevékenységek sokszinlisége. Mindezeken tal az
egészségveédo szerepe is jelentds, a fertdzések elkeriilése érdekében. Célunk az, hogy minden
gyermek az udvari élet soran is ismereteket szerezzen a kozvetlen kornyezetébdl, a
kornyezetvédd-0vo magatartds elsajatitasaban. A tagas tér pedig a valtozatos mozgasformak
tervezését és megvaldsitasat teszi lehetdveé a pedagdgusok szamdéra, a gyermekek Sromére.
Az udvari tertiletek kijeldlésével és évenkénti vagy igény szerinti valtoztatasaval a kisebbek
nyugodt, védett jatékterét kivanjuk biztositani, mig a nagyobbak fejlettebb mozgasigényét is
igyeksziink kielégiteni.

5.5.2. Hetirend

Az ovodai hetirend az el6re tudatosan megtervezett tevékenységek hetente ciklikusan
ismétlddo rendszere, melyet a rugalmassag és az aktualitasok figyelembevétele jellemez.

A Kompetencia alapti 6vodai programcsomag fokozatos beépitésével 1-1 projekt minél
szélesebb korll feldolgozasara kertil sor. A tevékenységek soksziniisége a képességek egyéni
kiteljesedését teszi lehetdvé. A kornyezeti €s matematikai nevelés Osszefonodva, kozos

tevékenységekben, tapasztalatszerzési folyamatokban valosul meg.

A hetirendben megjelenitett tevékenységek az egyes korcsoportokban

Tevékenység 3-4 éves korig | 4-5 éves korig 5-6-7 éves
korig
Mozgds, edzés, sporttevékenység 1 1 + sporttev. 2 + sporttev.
Mindennapos mozgas a
tornateremben, vagy a szabadban naponta
Enek, zene, énekes jaték, 1 1 2
gyermektanc
Rajzolés, festés, mintdzas, kézi 1 1 2
munka
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Verselés, mesélés 1 2 2

A kiilso vilag tevékeny 1 1 1
megismerésére nevelés A
kornyezet megism. nev.

A kiilsé vilag tev. megism. nev. 1 1 1
Matematikai nevelés

5.5.3. Napirend

Az alaptevékenységek megegyeznek valamennyi korcsoportban. Az eltérés az egyes
tevékenységekre forditott idé tekintetében van. A kiilonbozé korcsoportokban fokozatosan
csOkken az Onkiszolgélasra forditott id6 /61tozkodés, tisztalkodds, terités/ majd a pihenés
id6tartama is rovidiil, mikozben mindvégig hangsulyos marad a szabad jatékra szant id6, de a
nagyobbaknal egyre novekedhet a kezdeményezések és kotott foglalkozasok ideje.

Az 6vodai napirend anndl jobban szolgélja a gyermek harmonikus fejlodését, minél inkabb
Osszhangban van a csalad otthoni napirendjével. A napirend betartasat segiti, hogy minden
szlilével megismertetjiik és elérhetdvé tesszilk ovodank hézirendjét, mely tartalmazza az
ajanlast az Ovodaban toltott idordl, illetve a reggeli érkezés idépontjardl. Szélsdséges
esetekben /rendszertelen, egészségtelen életmod, tal késoéi lefekvés/ probalunk hatni a

sziil6kre életviteliik megvaltoztatasa érdekében.

Tagoévodank javasolt napirendje korcsoportonként

szeptember 1-majus 31-ig

Tevékenységek 3-4 éveseknek | 4-5 éveseknek 5-6-7
éveseknek
Gytilekezés, jaték az ligyeletes 6. 30.-7. 00. 6.30.-7. 00 6. 30.-7. 00
csoportban.
Erkezés az 6vodaba. Folyamatos 7.00.- 9. 00. 6. 30.-9. 00. 6. 30.-9. 00.

reggeliztetés és az ezt megel6zd
tisztalkodas. Szabadon valasztott
tevékenység, jaték.

Jaték, szabadon valasztott tevékenység. 9.00.-10.00. | 9.00.-10.15. | 9.00.-10. 30.
Kotetlen kezdeményezés, kotott
foglalkozas. Nagyobb csoportokban
szervezett tevékenységek /Zenekucko,
uszas, labdas torna/.

Testapolas, gylimolcsfogyasztas, 10. 00.-10. 30. | 10. 15.-10. 35. | 10. 30.-10. 45.
0ltozkddés, elokésziiletek az udvari
jatékhoz.
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Leveg6zés, jaték a szabadban. 10. 30.-11. 30. | 10. 35.-11. 45. | 10. 45.-12. 00.
Szervezett jatékos mozgas.
Oltozkddés, testapolds, elékésziiletek az | 11.30.-12. 00. | 11.45.-12. 10. | 12. 00.-12. 20.
ebédhez.
Ebéd. 12.00.-12. 30. | 12.10.-12. 40. | 12. 20.-12. 50.
Testapolds, elokésziiletek a pihenéshez. | 12.30.-12.55. | 12.40.-13. 00. | 12. 50.-13. 10.
Pihenés, megfelel6 hangulati el6készités, | 12. 55.-15. 00. | 13. 00.-14. 50. | 13. 10.-14. 40.
mesehallgatés utan.
Testapolas, elokésziiletek az 15. 00.-15. 45. | 14.50.-15. 30. | 14. 40.-15. 20.
uzsonnahoz, uzsonna.
Jaték, szabadon valasztott tevékenység 15. 45. 15. 30. 15. 20.
hazamenetelig. hazamenetelig | hazamenetelig | hazamenetelig
Jaték, szabadon valasztott tevékenység 17.00.- 17. 30. | 17. 00.- 17. 30. | 17. 00.- 17. 30.
az ligyeletes csoportban.
Tagoévodank javasolt napirendje korcsoportonként
junius 1.-augusztus 31.-ig
Tevékenységek 3-4 4-5 5-6-7
éveseknek éveseknek éveseknek
Gyiilekezés, jaték az ligyeletes csoportban. 6. 30.-7. 00. 6. 30.-7. 00 6. 30.-7. 00
Jaték, szabadon valasztott tevékenység az 7.00.-11. 30. | 7.00.-11. 45. | 7.00.-12. 00.
udvar arnyas részein. Testapolas.
Folyamatos reggeliztetés. Kotetlen,
szervezett tevékenységek felkinalasa
/vizualis, zenei, konstrukcios,
szabalyjatékok, jaték a vizzel, homokkal,
horgaszat, sth./
Jatékos mindennapos mozgas
megszervezése a szabadban.
Pihentetd, frissitd tevékenységek
/zuhanyozas, pihenés arnyékban/
Folyadékfogyasztas.
Testapolas, 6ltozkodes, elokésziiletek az 11. 30.-15. 11.45.-14. 12. 00.-14.
ebédhez. Ebéd. El6késziiletek a 00. 45. 30.
pihenéshez, tisztalkodas. Elalvas elotti
mese. Csendes pihend. Folyamatos
¢bredés, a nagyobbaknak csendes
tevékenység biztositasa /pl.:
konyvnézegetés/
Testapolas. Elokésziiletek az uzsonnahoz. 15. 00. 14. 45. 14. 30.
Uzsonnazas. Hazamenetelig jaték, hazamenetelig | hazamenetelig | hazamenetelig
szabadon valasztott tevékenység az udvar
arnyas részein. Folyamatos
folyadékfogyasztés.
Jaték az udvaron az tligyeletes csoportban. 17.00.-17. 17. 00.-17. 17.00.-17.
30. 30. 30.
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5.5.4. Unnepek, hagyomanyok

A tagovoda jeles napjai
Ko6z6s élményekre épiilo tevékenységek megszervezése

Ovodai kozosségiink egyéni, csak rank jellemzé arculatat, massagunkat nagymértékben a
kialakitott hagyomanyok rendszere biztositja. Bevezetésiik, megvalositasuk utdn szivesen
vart tavlatokkd alakultak, szépitik gyermekeink és a felndttek életét. A csoportok
megszokottan visszatéré alkalmi eseményei: az iinnepek, évszakokhoz kapcsolddo

hagyomanyok, gyermekhét, stb.

Csoport-, és kozosségi szokasok

A csoport kozds iinnepe, amikor egy-egy gyermeket koszontlink sziiletésnapja, vagy
névnapja alkalmabol. Megtanulnak oOriilni egymas Oromének, meglepetést szereznek,
elmondjak jokivansagaikat. Kozdsen torténik az iinnepekre valo késziilodés, a teremrendezés,
dekoraciok elkészitése, a folyosd feldiszitése, ajandékkészités, siités, a tancok
koreografidjanak kialakitasa.

Ordmteli eseményt jelent a gyermekek életében az 6szi terménygytijtés, gereblyézés, a kdzos
kertészkedés, viragiiltetés, minden kirandulés, a békamentés. Nagy 6rom télen a hdgolyo6zas,
szankozads. Az egyiittes tevékenységek soran a varakozas izgalma, a meglepetésszerzés

varazsa, az ajandékozas gyonyorlisége lelkesit minden gyermeket és felndttet az 6vodaban.

Unnepek, fontos események
Mikulas - csoportonként szervezziik. Dallal, verssel varjak a gyermekek.

Karacsony / kozos iinnepvaras — Csoporton beliil szervez6dd esemény, amelyet minden
csoport zart korben, meghitten tinnepel. A jeles naprél a sziilok részére 0sszeallitast (videodt,
fotokat) készitlink, ily modon valnak az iinnep részeseive.

Ajandékkal is késziiliink a szeretet linnepére. Hangulati el6készitésként kozos siitést is
szervezlink, adventi koszorut, linnephez kapcsolodd targyakat, kiegészitOket, dekoracios

kellékeket készitlink €s kdzosen helyezziik el ezeket a csoportszobdban.

Anyak napja - az édesanyédkat, nagymamakat meghivjuk erre a szép napra. Ajandékkal,
verssel, dallal koszontjiik oket.
A koszontés kétféle modon torténhet: a csoport egyiittes linnepléssel is késziilhet, vagy

egyenként - személyre sz616 6lbe ilds kdszontéssel is szervezhetd.
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Evzaré - az dvodaban elsajatitott mondokakbol, versekbdl, dalokbol, tancokbdl dsszeallitott
miisorral késziilnek a gyerekek. Kiscsoportban és kozépsd csoportban ez az esemény csak
évet lezard tevékenység. A nagycsoportos koru gyermekek e jeles nap keretében bucstiznak

el jelképesen az 6vodatol, tarsaiktol és a felnottektol.

Hagyomanyok az évszakhoz kapcsolodva

Osz:
Sziiret - a nagyok szamara szervezziik, amelynek soran a gyerekek tapasztalatszerzés utjan
szerezhetnek 1j informacidkat, vagy elmélyithettk mar meglévd tudasukat a sz6l6

szliretelésérol, feldolgozasarol és a vidéki életrdl, szokasokrol.

Tél:

Advent idején az egész dvodat linnepi hangulat jarja at; karacsonyi diszekkel, szépségekkel,
fényekkel varjuk az tinnepet.

Farsang - télbucstiztatd mulatsag az egész 6vodaban. A csoportok alarcokkal, fejdiszekkel,

diszitéssel, a gyerekek tetszés szerinti jelmezzel késziilnek.

Tavasz:

Husvét- az iinnep feldolgozasaként a népi hagyomanyokkal, tojasfestéssel, vagy mas
technikakkal ismerkednek a csoportok, a csoportszobat tavaszi diszbe 6ltoztetjiik.

A gyerekek szdmara — ha tehetjiik, élményt ajandékozunk Mikuldsra és Husvétra;
meglepetésiil szinhazi eldadast kapnak, amit igazi szinhdzban, vagy helyben tekinthetnek
meg.

Elmény szamukra, ha miivészeket hivunk meg, de a kivant hatast akkor is elérjiik, ha az 6v6

nénik, illetve a szamukra ismert felnottek baboznak.

Nyar:
Gyermekhét - kapcsolodik a hagyomanyok sorahoz. Jatékos vetélkeddk, sétak, kiranduldsok,
fagylaltozas szinesitik a gyermekek életét.

Az ovoda Kirandulasai

A 3-4 évesek az 6vodaval, majd idovel annak sziikebb kornyezetével ismerkednek meg rovid
sétak alkalmaval. Kiranduldsokat 4-5 éves kortol szerveziink, ahova kiilonjarattal vissziik
gyermekeinket. F6 szempont a biztonsagos utaztatas, ezért kizarélag biztonsagi ovvel ellatott

autobuszt rendeliink. Az évszakok valtozédsait a kirdnduldasok alkalméaval is nyomon
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kovethetik a gyermekek. A kirdndulasok helyszineit az OVI kalauz segitségével valasztjuk
ki, és ezek lehetdségeit folyamatosan bovitjik. Néhany példa a valasztott helyszinekre:
Normafa, Huvosvolgy, Harmashatar-hegy, Mogyorohegy, Szentendre, Hajogyari sziget,
Medvefarm, Budakeszi Vadaspark, Vacratoti Arborétum, Vasuttorténeti Park, Esztergomi
Duna Mfuzeum, Szemld-hegyi - barlang, Repiilégép Muzeum, szinhaz-, ¢és
muzeumlatogatasok szervezése. A  kozOsen szervezett programokon kivil az
ovodapedagdgusok egyénileg, nagyobb koltségraforditas nélkiil a BKV jarmiivein utazva,
vagy sétak alkalmaval vihetik el gyermekeiket, hogy a foglalkozasok témajahoz kapcsolédva
szerezzenek ismereteket sziikebb- tdgabb természeti és tarsadalmi kornyezetiikrél. Jol
megkozelitheté helyszinek: Duna-part, Margitsziget, Parlament, Varosliget, Allatkert,
Planetarium, Természettudomanyi, Kozlekedési-, Mezdgazdasagi-, Vasarely Muizeum
valamint a kozelben taldlhatdo galéridk iddszaki kiallitdsainak megtekintése — a

szomszédsagunkban miikodé RAM -ban is.

A csaladdal kozosen szervezett programok

Tavasszal szervezziik alapitvanyi rendezvényiinket a Z61d Ag Csaladi Napot.

Adventi vasar — a sziilok aktiv részvételével.

Februarban nyilt napokon k6zos tevékenységre, betekintésre hivjuk a nagycsoportos koru
gyermekek sziileit.

Aprilishan nyilt nap a leendé 6vodasok szamara.

Csoportonként szervezett egyedi programok
e acsoport nevehez kapcsolddd nap megilinneplése

e igény szerint, k6zos kirandulas, f6z€s megszervezése a csaladokkal.

A fejlédés varhato jellemzoi 6vodaskor végére
A gyermekek eljutnak a szocialis érettség oly fokara, melynek soran;

o Kialakul k6zosségi tudatuk, azonosulnak az évodai-, és csoportkdzosséggel

o A koOzosségi élet szabalyait elfogadjak, és azokhoz alkalmazkodnak

e Egyéni érdekeiket képesek alarendelni a kozdsség érdekeinek.

e Az eddig kialakult szokasok, hagyomanyok a gyermekek igényévé valnak. Orémet okoz
szdmukra az tinnepekre €s kiilonb6z6 programokra vald hangolodaés, kozos késziilddés

e Erdekléddek, nyitottak, egyiittérzéek és segitbkészek egymas irant, tiszteletet,

megbecsiilést tantsitanak egymas és a felndttek irant.
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o Elfogadjak és tiszteletben tartjdk a madassagot, sziikség szerint segitséget nyljtanak a
raszoruloknak.

e [Er6sodik az Osszetartozas érzése gyermekeinkben.

o A késziilodés mindenkit jolesd izgalommal t6lt el, érzelmileg hat a gyermekekre.

o Atérzik, hogy adni, 6romet szerezni j6 dolog.

Célunk:
J M¢1té modon, a kialakult szokdsoknak megfelelden, minden részletre kiterjedden,

igényesen megteremtjiik a feltételeket és a hangulatot.

. Az ¢letkori sajatossdgok nem elhanyagolhatoak; a kisebbekkel rovid koszontokkel
késziilhetiink.
. A gyerekek ne ¢€ljék meg tehernek a késziilodést, a nagyobbak tevékeny részesei az

alkotofolyamatnak, otleteikkel segithetnek a koreografia, vagy a dramatizalas soran.

Feladatunk:
. Az linnepek anyaga része az éves tanitasi tervnek, amely megjelenik a tématervekben.
. [zléses dekoracié készitése az iinnep jegyében a gyerekek 4ltal hasznalt

helyiségekben és a kozos terekben.

o Ajandek készitése a csaladtagoknak.

Az iinnepélyek tervezésének, szervezésének fontos elvei, - a neveldtestiilet altal
fontosnak tartott szempontok szerint:

- Igazodjon a gyermekek életkori és egyéni sajatossagaihoz /tartalom, mennyiség, idokeret/,
fejlettségi szintjiikkhoz, szocialis érettségiikhoz.

- Fontosnak tartjuk az érzelmi motivaltsagot, motivaciot: a gyerekek is €lvezzek, ne legyen
a felkésziilés szamukra teher (nehéz, hosszu, unalmas...).

- Az linnepeket tobb hét elokésziilet el6zi meg — szinte minden tevékenységiinkbe beépiil.

- A terem izlésesen, a gyermekek esztétikai érzékét is fejlesztve, visszafogottan legyen
dekoralva.

- A misor szines, valtozatos, a gyermekek szamara is élvezhetd, élményszerti legyen.

- Az linnep meghato, bensdséges legyen, hassa at az adott iinnepi hangulat, segitse az
tinnepre valo érzelmi rdhangolodast.

- Legyen tartalmas, emelkedjen ki a hétkdznapokbol, de ne tlinjon patoszosnak.
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- A sziilok, vendégek férjenek el, a gyermek legyen lathat6 a csalddja szdmara.

- A sziiloket is bevonjuk a jeles napokba (adventi késziilodés, vasar szervezésével).

- Az alkalomhoz il16 61tozkodést kériink (lehetdség szerint), mi is sz€p fonatokkal, szines
szalaggal tessziik tinnepélyesebbé a gyerekek megjelenését.

- Az anyag Osszeallitasa a jo izlésnek megfelelden torténjen. Keriiljiik a stilusok
keveredését (pl. A zenei anyag kivalasztasanal).

- Az idépontok kivalasztasanal figyelembe vessziik a testvéreket, indokolt esetben a sziilok
kéréseit, igényeit.

- A miisorban minden gyermek szerepeljen, a miisor hangulatat a zenék, versek, dalok
Osszhangja adja.

- Az ajandék a sziil6knek, a csaladnak a gyermekek altal készitett munka legyen, amely
maradando, izléses, esztétikus minden esetben.

- Legyen: varazslat, szeretet, ajandékozas, soksziniiség, maradand6 élmény, jatékossag,

kivancsisag, varakozas, csoda, ordmszerzeés, titok...

6. AZ OVODA ES A CSALAD KAPCSOLATA

Az oOvodankat valaszté sziilokkel megismertetjik oOvodank életét, szokds és
szabalyrendszeriinket.
A csaladi nevelést kiegészitve a gyermeki személyiség teljes kibontakoztatasara toreksziink,

ezért fontosnak tartjuk az egyiittmiikodésen alapul6 jo kapcsolat kialakitasat a sziil61 hazzal.

6.3.5.Kapcsolat a kozoktatas-iranyitassal és a szakmai szolgaltato szervezetekkel

A Pedagogiai Programban megfogalmazottakon tal:

e Idések Klubja — hagyomanyteremtd kezdeményezésiink, hogy Mikulaskor a maguk
készitette ajandékkal jonnek hozzank vendégségbe, a gyerekek mézeskalacsot siitnek
szamukra, verssel koszontik oket.

Anyak napja tiszteletére és kardcsony eldtt mi viszonozzuk a kedvességiiket a
nagycsoportosokkal, hogy 6romet szerezziink szamukra készonté miisorunkkal.

e Magyar Madartani Egyesiilet — a ,,Madarbarat Ovoda Program” megvalositdsa soran
keriiltiink kapcsolatba.

e REX ALAPITVANY
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e E.ON program folyamatos bevezetése, megvalositasa a kozépsd- és nagycsoportosok
korében, kapcsolat az ELMU-vel.

e Egyiittmiikodés a RAM éltal szervezett tinnepélyeken

7. AZ OVODAI ELET TEVEKENYSEGFORMAI

7.1. Jaték
Gyakorlojaték

A gyakorlojatékok jelentik a kiinduldpontot a jatékok birodalmdban, ehhez biztositjuk az
egyforma, izléses, szines, manipulaciora késztetd eszkozok, jatékok, targyak sokasagat.
Ezekkel mi is cselekvd részesei, jatszotarsai lesziink gyermekeinknek, a minél sokoldaliibb
megismerési folyamatban, gyakorlatban.

A mozgésos-, manipulaciés-, és verbalis gyakorlojaték legjellemzobb 3-4 éves korban, de
minden ¢életkorban megtaldlhatd bizonyos szinten. Figyeliink arra, ha a gyermek tartosan
megreked a gyakorlojaték szintjén, vizsgéaljuk, hogy milyen probléméak Ilehetnek a

fejlédésben, vagy egyes teriileteken.

Szerepjaték

A gyermekek tapasztalataikat, ismereteiket, elképzeléseiket pozitiv és negativ élményeiket
fejezik ki, kornyezetiik jelenségeit ujraalkotjdk e szdmukra kedvelt jatékformaban. Nem
iranyitjuk a jatékot, nem szakitjuk félbe, egyszerl jatszotarsak vagyunk mi is. A gyermek,
mintankat latva elsajatitja az egyiitt€lés szabalyait, a tarsakkal vald egytittmiikodést. Fejlodik
képzelete, empatidja, alkalmazkodo6 képessége, kommunikécios készsége.

Fejlodik e jatek sordan szem-kéz koordinaciojuk, percepcidjuk, finommotorikéjuk,
szokincsiik, verbalis kifejezOkészségiik, pontossd valik a rész-egész viszonyanak
megfigyelése. A szerep atéléséhez kellékeket, fejdiszeket, a bedltozéshez kiilonféle

szerepjelzdket biztositunk kincses 1adajukba.

Epitéjaték

Valtozatos, szines, anyagukban eltérd, biztonsagos épit6jatékokat hasznalunk a
csoportokban, felhasznélva a konstrualashoz a bttorokat is.

A kisebbek jatékat otletadassal segitjiik, az egyéni épités, az egymas mellett torténd
tevékenykedés igen jellemzd, mikozben figyelik egymast, tanulnak a masik Otleteibdl.

Nagyobb korban mar az egyiittépités, konstrualas oOrome is megvaldsul, ezeket
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szerepjatékaikban is felhasznaljdk. Mar bonyolultabb Osszerakést igényld eszkozoket is
hasznalnak, a jatékok tobb napig is eltartanak.

A vegyes csoportban nagy jelent6ségii, hogy a kicsik e jatéknal tanuljak meg a nagyok felé
az alkalmazkodast; nem rombolhatjdk le, nem tehetik tonkre a nagyobbak alkotasait. A
konstrualas nagymértékben fejleszti a gyermekek kreativitasat, megfigyelését, képzeletét,

emlékezetét, manualis-motoros készségeit, gondolkodasat, téri tdjékozodasat, lateralitasat.

Dramatizalas, babozas

A babok, jelmezek szorosan hozzatartoznak a gyermekek képzeletvildgdhoz, ezért mar a
kezdeti idészakban a rendelkezésiikre allnak. Segitségiil hivjuk a beilleszkedés, a sziil6tdl
val6 elvalas nehézségeinek athidaldsdhoz.

Egyszerlibb babtechnikéakat sajatitanak el, rovidebb torténeteket jatszanak el a gyermekekhez
kozel allo6 személyekrdl, eseményekrdl. Mikozben belebjnak a babok altal megformalt
szerepekbe, empatias készségiik is novekszik, nyitottabbakka valnak, er6sodik onbizalmuk,
oldodik szorongasuk. Sokféle kész bab all rendelkezésiikre, de Ok is készitenek babokat,

egyszerlibb jelmezeket, eszkdzoket, diszleteket, melyeket felhasznalnak jatékuk soran.

Szabalyjaték

A szabdlytudat fokozatos alakuldsdval fejlédik az egymashoz vald alkalmazkodas, az
onfegyelem, a kitartds, az érzelmi intelligencia, amelyek a szocidlis érettség eléréséhez
elengedhetetlenek.

A szabalyjaték fejleszti a fegyelmet, emlékezetet, gondolkodast, megfigyeloképességet, a
problémamegoldd gondolkodast. Az életkori sajatossagok e jatékfajtan beliil is
érvényesiilnek. Minden korcsoportban megtaldlhaté ez a jatékfajta, de természetesen a
kisebbek szamara még nagyon egyszerli formaban. A testnevelési Szabalyjatékok
folyamatosan bekeriilnek csoportjaink életébe, mar kiscsoporttdl elkezdve. Ezek révén jutnak
el gyermekeink arra a szintre, hogy képessé valnak a siker és a kudarc kulturalt megélésére
is. Az 6vodaskor vége felé a gyermekek mar 6nélldan is képesek szabalyok kialakitasara és

betartasara. Kreativ mddon tovabbfejlesztenek egy-egy jatékot.

Barkacsolas
A barkacsolas mindig a jaték igényébdl indul ki. Szempont, hogy az elkészitett jatékokkal
tudjanak jatszani és legyen funkcidjuk. Célunk, hogy a barkécsolds a szerepjaték és a

babozas természetes eszkdze legyen.
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Az ehhez hasznalatos eszk6zok hozzaférhetdek, /festék, gyurma, ollo, ceruza, ragasztd/ a
vagas, tépés, ragasztds, mintdzds mellett kiillonb6zo technikdkkal ismertetjik meg a

gyerekeket, az anyagokrol tapasztalatot szereznek, mikozben atélik az alkotas Gromét.

Szabad levegon szervezett jatékok

Ovodank az egészséges életmod alakitasat kiemelt feladatanak tekinti. Jol felszerelt nagy
udvarunk, a focipalyaval, motorpalyaval kivalo lehetdséget nyujt a szabad levegdn torténd
mozgashoz, jatékhoz. Az udvari jaték soran a csoportokndl allanddan jelen vagyunk, és
sokféle eszkozt biztositunk a valtozatos udvari tevékenységekhez. A kicsiket fokozatosan
vezetjilk be a nagy térbe, ismertetjiik meg veliik a nagyobbak jatékeszkozeit, maszokait, az
érvényes szabdlyokat. Az oOvoda kertjében megfigyeltetjiik a természet gazdagsagit,

szE€pségét, az altala teremtett anyagokat, melyek kiting jatéklehetdséget nytjtanak szamukra.

A jatéKiranyitasrol

e Az o6vodai nevelés leginkabb a jaték szinterén tud fejlesztéveé valni.

e Jatékiranyitasunkban a facilitatori szerepnek kivanunk eleget tenni, ahol elsddleges
feladatunk a feltételek, az adott jaték tartalmas megélésének biztositasa nyugodt,
szeretetteljes 1égkorben.

e (Gyermekeink elsd jatszotarsai az Ovodaban a felndttek, akik mintat adnak a
jatéktevékenységekben és segitik a gyerekek kozotti jatékkapcsolatok Kialakitasat.
Fontos az ovodapedagogus nyitottsaga, odafigyelése, az egyéni banasmod gyakori
alkalmazasa.

e Figyelemmel kisérjiik a jatékhelyzetek kialakulasat, valtozasat, a szabalyok betartasat.

e Kiilonosen figyeliink a gyermeki érdeklédés szintjére, az egyének és a jatszocsoportok
jatékara.

e Fontosnak tartjuk a szabad jaték tulsulydnak érvényesiilését, melynek soran egyrészt
biztosithatjuk a gyermekek harmonikus és kiegyenstlyozott személyiséggé valasat,
masrészt lehetdveé tessziik a kozdsségbe valo beilleszkedést és egytittmiikodést.

o Jatékuk soran megfigyeljiilk mindenkori érettségi szintjiiket a mozgas, a beszéd, a téri
tajékozodas, a finommotoros koordinacid, az érzelmi-akarati élet teriiletein. Figyeljiik
minden fejlédési teriileten a jaték tiikorfunkcioit.

e A valtozatos téri, i1ddbeli lehetdségeket kihasznalva szinesitjik gyermekeink

jatéktevékenységeit. Jatékeszkozeink jellemzdje a kreativitdsra 0sztonzeés, a biztonsag,
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az esztétikussdg, a praktikussdg. Minden csoportban biztositjuk a jatékhoz sziikséges
eszkO6zoket, melyeket az altalanos és egyéni fejlettségi szint hatiroz meg. Széles
valasztékot kinadlunk készség-, és képességfejleszto jatékokbol.

Az 6voda belsd elrendezésének, udvardnak kialakitasanal arra toreksziink, hogy a terek
gyermekink biztonsagat, kényelmét, valamint jaték és mozgasigényiik kielégitését
szolgaljak.

Folyamatos ¢és rugalmas napirendiink Osszedllitdsakor minden csoportban, a
jatéktevékenységek kapjak a legnagyobb hangsulyt.

Gyermekeink jatékat ovodan kiviil szerzett kozos élményekkel is gazdagitjuk.

A kozos kirandulasok soran szerzett tapasztalatokkal segitjiik oket, hogy a koriilvevo
vilag dolgaival megismerkedjenek.

Egyszertien alakithat6, fantaziat kibontakoztaté anyagokat, jatékszereket, megfeleld
jatékhelyeket, kuckokat biztositunk.

A nyugodt 1égkér megteremtésével, a szokasok, szabalyok kialakitasaval a
biztonsagérzet novelését érhetjiik el.

Lehetdvé tessziik a kiilonbozo jatékfajtak sokszinli jelenlétét a csoport jatékaban.

7.2. Munka jellegui tevékenységek

Az 6vodaskor kezdetétdl gyakoroltatjuk a gyermekekkel a sajat személyiik koriili tennivalok

ellatasat. A gyermekek fokozatosan, egyéni képességeik szerint sajatitjak el az dnkiszolgalas

formait.

Teriiletei:

Testapolas: a gyermekek személyi higiénidjat szolgalja, testiik, ruhajuk
gondozottsagat, egészségiik védelmét.

Etkezés: a kulturalt étkezési szokasokat megismerik, beépitik.

Oltézkodés: a szokasok elsajatitasa, 6nallosag, a rendezett kiilsd iranti igényesség.

Az dnkiszolgalas 3-4 évesek 4-5 évesek 5-6-7 évesek
gyakorlasa
Testapolas segitséggel Kis segitséggel, onalldan
onalloan
Etkezés segitséggel kis segitséggel, onalldéan
onalloan
Oltozkodés segitséggel kis segitséggel, onalloan
onalloan
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a.) Naposi munka
Ko6zépsd csoportban vezetjiik be ezt a munkafajtat, ami onkéntes alapon miikodik, majd

fokozatosan bovitjiik a feladatokat. Ellatasa kozosségi megbizatas; feladattudatot, szervezd

készséget igényel a gyermekektol.

Naposi feladatok 4-5 éves korban

Etkezéskor a naposok az 06vond iranyitasaval és szikség szerinti tevéleges
segitségnyujtasaval felteritik az asztalteritot, szétosztjak az étkezéshez sziikséges eszkozoket.
Etkezés utan leszedik az asztalt, a teritét Gsszehajtjak, helyére teszik a mosogatasra nem
keriil6 eszkozoket (szalvétatartd, kenyérkosar stb.). Ha sziikséges, letorlik az asztalokat,
Osszeseprik a morzsat.

Foglalkozéasi eszkozok eldkészitésében, csoportszoba rendezésénél, az udvari jatékok

Osszeszedésekor szintén foglalkoztatjuk oket.

Naposi feladatok 5-6-7 éves korban

Etkezéskor a naposok onalldan felteszik az asztalteritSt, kiosztjak az étkezéshez sziikséges
eszkdzoket, esztétikusan elrendezik azokat az asztalon. Etkezés utan leszedik az asztalt, a
teritot onalldan Osszehajtjak, helyére teszik. Rendbe rakjak és helyére viszik a mosogatasra
nem keriil6 eszkdzoket. Ha sziikséges, letorlik az asztalokat, dsszeseprik a morzsat.
Foglalkozasi eszk6zok el6készitésében, csoportszoba rendezésénél, az udvari jatékok

Osszeszedésekor szintén foglalkoztatjuk dket.

b) A mindennapi élettel kapcsolatos allandé és alkalomszeri munkak

Kornyezet rendjének megorzése, kornyezetvédelem, sajat klimajukban megfigyelt
¢lolények gondozasa
Célunk, hogy a kornyezet rendjének megdrzése valjon igényiikke, tartsak rendben jatékaikat,

a butorokat, egyéb berendezési targyaikat, mosddkat, 61t6zot, eszkozeiket.

Kiilondsen nagy gondot forditunk a kornyezetvédd-, 6vé magatartds kialakitdsara, mely az
allando kiranduldsok, sétak, udvari jatékok alkalmaval tud elmélyiilni. Ezek az élmények
alapozzdk meg gyermekeink pozitiv viszonyulasdt a természethez, az 4llatokhoz,
novényekhez. Nem pusztan tapasztalatokhoz, ismeretekhez juthatnak, hanem tevékenyen
részt vesznek pl.: madaretetésben, kiskertek gondozasaban, viragiiltetésben, locsolasban és
kozben a tevékenységekhez sziikséges eszkozoket, illetve azok funkcioit is megismerik.

Kirandulasok soran a csoport hulladékanak 6sszegytijtésére is felhivjuk figyelmiiket.
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Alkalomszerii munka
E feladatok elvégzése oOnallosagot feltételez. Esetleges vagy ismétlodd megbizatasok
teljesitését értjiik alatta: segités a felndttnek, a kisebbeknek, tarsaiknak. Ez gyermekeink igen
kedvelt tevékenysége.
Feltételek megteremtése: a munkdhoz megfeleld0 munkalehetdség, munkaeszkoz, hely,
elegend6 1d6, a folyamat ismertetése, gyakorlasa, az egyéni és ¢letkori sajatossagok

figyelembevételével torténik.

¢) kornyezet, novény, kisallat gondozas

Z6ld Ovoda cimiinknek igyeksziink minden teriileten maximaélisan megfelelni. Ezért a
mindennapi gyakorlatba beépitve tervezziik meg a tevékenységekben megvalosulo tanulés, és
a szabad jaték soran egyarant azon tevékenységeket, amelyek a gyermekek életkori
sajatossdgainak megfeleléen alkalmat biztositanak a vdltozatos megismerési ¢és
munkafolyamatok végzéséhez. Madarainkat nagy koriltekintéssel valasztottuk ki, és az
ANTSZ hozzéjarulasaval telepitettiik 6vodankba. Gondozasuk, tisztitasuk, etetésiik a
gyerekek eldtt torténik, orvosilag rendszeresen ellendrzottek.

Az O6vodaudvarunkon €16, vagy megjelend madarak védelméért végzett folyamatos
gondoskodasunkért elnyertiik a Madarbarat Ovoda cimet.

Fontosnak érezziik az ¢€ldlényekeért érzett felelosségteljes magatartas kialakitdsa érdekében

ezeket a tevékenységeket, amely érzelmileg is megérinti - érzékenyiti a gyermekeinket.

7.3. A tevékenységekben megvalosulé tanulas

7.3.1. Verselés, mesélés

Tartalmi jellemzok, a felhasznalt irodalmi anyag igényes osszeallitasa
3-4 éveseknek

A dajkarimek, az altatd, hintaztatd, jarni-tanito, ujjkiszdmolo, allathivogatd, hangutanzd népi
mondokak kozds mondogatisa megnyugtatd, O6romot ado, jelenléte a mindennapok

mozzanataiban fontos szamunkra.
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A mondokék, hangutanzé mondokamesék alkalmasak arra, hogy felkeltsék és iranyitsak a
gyermekek figyelmét az évszakok valtozasara, a természet és az iddjaras-valtozas kozotti
Osszefliggésekre, ezért igyeksziink ennek szellemében valasztani az irodalmi anyagot.

A népi mondokaanyag, a formula-mesék, az allatmesék valtozatos, gazdag vilagaval, hires
szerzOk verseivel, torténeteivel tessziik teljessé a repertoarunkat. Rovid, egyszerti, érthetden,
sz&ép magyar nyelven elmondott térténetek az irodalombol vagy a valosagbdl pedig szines
Kiegészitdi lehetnek a kezdeményezéseinknek, a hétkdznapoknak.

Lényegesnek tartjuk a képeskonyvekkel valé ismerkedésnek, a konyvhasznalat szokasainak,
a konyv szeretetének és megbecsiilésének kialakitasat is, ezért baratsagos, szeretetteljes
légkorben, kotetlen egyiittlétek alkalmaval alakitjuk a gyermek viszonyat, érdeklodését a
konyvekhez (leporellok, egyszeriibb képeskonyvek segitségével).

Az év folyaman 8-10 mondokat, verset ismertetiink meg a gyerekekkel, de ugyanennyit
mondogathatunk meghallgatasképpen. Meseanyagunk 10-12 j mesében jeloljiik meg, de
természetesen mesehallgatas céljara (pl. pihenéskor) valaszthatunk a fenti szempontjaink

alapjan egyéb, az ¢életkornak megfeleld hosszlisagu és tartalmi mindségili mesét is.

4-5 éveseknek

A kornyezetrdl, az id6jarasrol, az évszakok megfigyelésébodl, természeti jelenségek, targyak,
allatok megszemélyesitésével létrehozott mondokakbodl, novények, allatok felismerésére,
idvozlésére szolgald népi mondokakbol valogatunk.

Hangutanzo meséket, parbeszédes jatékokat jatszunk, legismertebb koltdink gyerekeknek
vald verseibdl, vidam, humoros versekbdl egyarant terveziink.

2-3 kiolvasoét, 6-7 (8-10 rovid sorbdl allo) verset ismételgetiink rendszeresen, és sok verset
mondunk a gyerekeknek vershallgatasként is.

Sort keritlink a 2-3 epizdd dsszekapcsolasaval szerkesztett prozai allatmesékre, halmozo és
lancmesékre, egyszerlibb szerkezetli tiindérmesékre, irdk altal alkotott torténetekre. Az év
soran 12-14 alkalommal meséliink ) mesét, a tobbi 1d6t az el6z6 évben megismert kedvenc
mesek, €s az 1) mesek tobbszori elmondasa tolti ki.

Kezdeményezéseink soran sokoldalt mintat adva hasznaljuk a babjatékot és a dramatikus
jatékot egyarant, valamint tovabb erdsitjik és formaljuk a konyv szeretetének, helyes

hasznalatanak alakulasat.

5-6-7 éveseknek
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A korabbi években megszeretett, elsajatitott irodalmi anyagunkra alapozva bdvitjiik erre az
évre az irodalmi anyagot. A természeti jelenségekre 1116 mondokak mellett foként tarsakkal
valo kozos jatékhoz tanitunk a gyerekeknek 4-5 kiszamolot, hintazo, labdazo, parvalaszto,
felelgetd, csapatokban is hangoztathat6 tréfas mondokat.

15-20 szép magyar verset valasztunk, ezekbdl a gyerekeknek 6-8 verset ismételiink
rendszeresen. Az allatmesék, tréfas mesék ¢és nagy tiindérmesék egyszeriibb valtozatait
meséljiik. Terveziink verses- €s folytatasos meséket is.

Minél tobb alkalmat biztositunk a konyvnézegetésre, beszélgetésekre, a babozids ¢és
dramatikus jatékok aktudlis feldolgozasaira. Nagycsoportosainknak az év sordn tobbszor

konyvtarlatogatast szerveziink a RAM-ba.

7.3.2. Enek, zene, énekes jaték, gyermektanc

EletKori jellegzetességek

A mozgés és a zene a kisgyermek tevékenységeiben egyiitt jelenik meg. A fejlesztésre
alkalmas anyagok kivalasztdsanal figyelmet forditunk azok ritmikai, dallami és formai
tulajdonsagaira, tovabba szovegi tartalmara és a hozzajuk tartozo jatékokra, mozgasformakra.
Az anyag kivalasztasat a gyermek életkori sajatossagai, valamint a fejlesztési, nevelési
célkitlizések hatarozzdk meg.

Célunk, hogy a gyermekek zenei érdeklddését felkeltsiik, megszerettessiik az éneklést, a
zenélést, a tancot. A gyermekek zenei képességeit kialakitjuk és fejlesztjiik,
mozgaskulturajukat formaljuk. A népi motivumokat beleszdjiilk mai tevékenységeinkbe,
vigyazunk a néphagyomany kincseire és minden esetben hiteles, kizarolag tiszta forrasbol

szarmazo tartalmakat adunk at a gyerekeknek.

Zenei tartalmi jellemzoék
Az anyagokat Osszeallitasaban az ¢letkori sajatossagokat figyelembe vettik, de a
gyermekcsoport ismeretében, sziikségleteihez, igényeihez, képességeihez igazodoan
eltérhetiink a tablazatokban megjelend tartalmaktol.

3-4 éveseknek

A dalanyag 5-7 mondoka, 10-14 jatékdal, és 2-3 miidal. A mondokak hossza 2-3 motivum, a

dalok hossza 8-12 iitemii. A dalok megoszlasa és aranya hangkészlet szerint:
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hangkészlet dalok szama
$Z-m 3-4
I-sz-m 3-4
m-r-d 2-3
sz-m-r-d 2
d-I-sz 1

Figyeliink arra is, hogy a jatékok elsdsorban kétszemélyes (felnott gyerekkel) jellegiliek,
illetve egyszerli utdnzé mozgassal kisért megszemélyesitd szerepjatékok legyenek. Kisebb-
nagyobb csoportban énekelgetiink, torekedve a tiszta éneklésre. A zenehallgatds anyaga az
egyszerti népdalok, miidalok, énekes vagy hangszeres eldadasaban torténik probalva a zene

figyelmes, érdekl6dd meghallgatasara, befogadasara szoktatni gyermekeinket.

Fobb zenei feladataink:
¢ A magasabb és mélyebb hangok felismerése és a térbeli érzékeltetése.
e A halk és hangos kozotti kiilonbség megfigyelése, felismerése, alkalmazasa beszéden,
zorejeken.
o Kiilonbozo zorejek, hangszerek hangszinének felismerése.
e Azegyenletes liiktetés érzékelése mondokazas, éneklés kozben jatékos mozdulatokkal.
e Tempotartas az 6vond segitségével.
e Egyszerl ritmusjatszo hangszerek hasznalata.

e A spontéan zenei alkotokedv folébresztése énekes beszéddel, mondokakkal, dalokkal.

4-5 éveseknek

A dalanyag 4-6 mondoka, 12-15 jatékdal és 3-4 miidal. A mondokak hossza 4-6 motivum, a

dalok hossza 12-16 titemii (6-8 motivum). A dalok megoszlasa és aranya hangkészlet szerint:

hangkészlet dalok szama
sz-m 2-3
[-sz-m 2-3
sz-m-d 2-3
sz-m-r-d 2-3
d-1-sz 1-2
m-r-d 2-3
m-r-d-I 1

A dalokhoz kapcsolodd valtozatos jatékformak foként csoportos jellegliek: korjaték,

szerepcseréld, sorgyarapitd, parvalasztd jatékok, ill. az adott csoport fejlettségi szintjéhez
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igazodoak. Toreksziink a megkdzelitden tiszta, csoportos éneklés elérésére, s tamogatjuk,
0sztonozziik az egyéni éneklést-segitséggel. A zenehallgatasban magyar és mas népek
dalaibol, a vilag zeneirodalmabdl valogatott énekes és hangszeres miizenébdl valogatunk.
Tovabb erdsitjiik a zene nyugodt, figyelmes befogadasat.
Fébb zenei feladataink:
e A magasabb és mélyebb hangok megkiilonboztetése térben mutatassal az ismert
hangkészlet kdrében.
e Encklés kozben a dallamvonal rajzolasa a levegSben. Eneklésnél a véltozo
kezdémagassag atvétele.
e Szoveges motivumok visszaéneklése hat hangterjedelemben valtozatos dallam- és
ritmusfordulatokkal.
¢ A halk és hangos fogalompar megértése, zenei tevékenységeken alkalmazasa egyénileg
is.
¢ Dalok felismerése dudolasrol vagy hangszerjatékrol.
e Finomabb hangszinek kiilonbségének meghalldsa: kiilonbozd zorejeknél, beszédben,
zenei hangoknal. A természet és a kdrnyezet hangjainak megfigyelése.
o Az egyenletes liiktetés kifejezése jatékos mozgassal, tapssal, korbejarassal.
e A motivumok (két kétnegyedes iitem) hangstlyainak kiemelése valtozatos
mozdulatokkal.
e A dalok és mondokak ritmusanak kiemelése.
e Szoveges ritmusmotivumok visszhangszer(i ismétlése csoportosan és egyénileg is.
e Az éneklés (korjaték) kozben tempotartas.
e A gyors és lasst kozotti kiilonbség felismerése €s alkalmazasa énekléssel és mozgassal.
e Egyszerti jatékos mozgasok egyontetii, esztétikus végzése. Nehezebb jatékformak,
tancos jellegli mozdulatok.
e Hangszerek hasznalata a liiktetés €s ritmus kifejezésére a gyerekek altal készitett
ritmushangszerekkel is.

¢ A zenei Onkifejezés sokoldalii timogatasa, 6sztonzése.
5-6-7 éveseknek

A dalanyag 4-6 mondoka, 16-20 népi gyermekdal és 5-6 miidal. A mondokak hossza mar

6-12 motivum, a daloké 12-18 titemd.
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A dalok hangkészlete a tovabbiakban is féleg a félhang nélkiili 6tfokusadg dallamfordulatain
mozogjon, de eléfordulhat benne a hangsulytalan fa és ti hang. A dalok megoszlasa és aranya

hangkészlet szerint:

hangkészlet dalok szama
Sz-m 2
I-sz-m (fa) 2
sz-m-d (13) 1-2
m-r-d 1-2
sz-m-r-d (f4) 2-4
I-sz-f-m-r-d 6-8
m-r-d-1-(ti) 2
m-r-d-1-sz 2-3
r-d-1-sz 2

A gyerekeket megismertetjik a dalokhoz tartozd jatékok valtozatos formaival: j
térformakkal, sor- és tligyességi jatékokkal, esztétikus mozgast igényld parjatékokkal,
bonyolultabb mozgast, szervezést igényl6 jatékokkal.

Figyeliink a csoport 0nalld, tiszta éneklésére, szorgalmazzuk az egyéni tiszta éneklést,
valasztott dalok, motivumok pontos visszaéneklését.

A zenehallgatasunk repertoarjat tovabb gazdagitjuk a tobb hangszeres el6adasok,
tobbszolamu miivek énekes és hangszeres eldadéssal, eldadokkal (sziilok bevonasaval).

A zene, a hangszertanulas igényének folkeltése a tehetségigéretes gyermekek pozitiv érzelmi

erdsitése €és tamogatasa elengedhetetlen feladatunk.

FObb zenei feladataink:

o Felelgetds jatékok éneklése két csoportban folyamatosan.

e A halk és hangos kiilonbsége, mas fogalomparokkal 6sszekotve, énekes gyakorlatban.

e Dallamfelismerés jellegzetes kezdd vagy sajatos belso, ill. zaré motivumrol is.

e Dallambujtatasa (hallhat6 jelre) el6bb rovid, majd hosszabb motivumszakaszokkal.

e Finomabb hangszinek megfigyelése, megkiilonboztetése a természetben, a
kornyezetben hallhatd zorejekben, beszéd- és énekhangokban, valamint hangszeren
jatszott zenében.

e Beszédhangszin és hangsuly megvaltoztatassal a mondat értelmének véaltoztatasa.
Néhany hangszer hangjanak és jatékmodjanak megismerése eredetiben (barmilyen
hangszer lehet).

e Az egyenletes liiktetés ¢és dalritmus megkiilonboztetése ¢€s Gsszekapcsolasa (negyed

sziinet 1s).
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e A dalok ritmusanak hangoztatasa belsd hallas alapjan. Dalok és mondokak felismerése
ritmusrol.

e A zenei formaérzék fejlesztése a motivumok hosszanak megéreztetésével a hangstlyok
kiemelése nélkiil is (ritmusvisszhang, ismétlédd, motivumnyi mozgasformak).

e A kiilonb6z6 tempok felismerése, kifejezése énekkel, mozgéassal (normal, annal
gyorsabb ¢és lassabb tempo).

e Az esztétikus mozgas igényének felkeltése egyszeri, jatékos, tincos mozgasok jatékhoz
kapcsolasa.

e Aziitéhangszerek hasznalata 6nalldan, valtozatosan, az éneklés kisérésére is.

e A zenei Onkifejezés sokoldalu kibontakozasdnak feltételei biztositdsa a

mindennapokban.

Differencialt szervezeti formak
A kezdeményezéseket, foglalkozasokat az adott téma, fejlesztési célok ¢és feladatok
fliggvényében szervezziik egyéni, paros, mikrocsoportos vagy frontalis formaban. Helyszin

lehet a csoportszoba, udvar egyarant.

7.3.3. Rajzolas, festés, mintazas, kézi munka

A gyermeki alkoté-alakito tevékenység feltételeinek megteremtése

A milvészet megismerése, szeretete mar ovodaskorban elkezdddik. Arra toreksziink, hogy
gyermekeink képesek legyenek elképzeléseiket megvalositani, gondolataikat, érzéseiket
nemcsak verbalisan, hanem méas modon kifejezni, élményeiket megjeleniteni. Célunk minél
tobb oldalrol meglattatni, megéreztetni a gyermekekkel a természet szépségeit, az évszakok
gazdag szinvilagat, felfedeztetni veliik a vilagban rejlé apro csodakat. Esztétikusan, szépen
berendezett csoportszobaikban megteremtjiik azt a nyugodt 1égkdrt, azt a harmoniat, mely
elengedhetetleniil sziikséges ahhoz, hogy a gyermekek érzéseiket, élményeiket a miivészet
nyelvén kifejezhessék. A sok-sok érdekes eszkoz, a rengeteg élmény, tapasztalat, melyekre a
sétak, kirandulasok, jatékos tevékenységek alkalmaval tesznek szert, mind segiti Oket az
onkifejezésben. A nagyobb gyermekekkel gyakran megyilink muzeumba, és szdmukra is

érthetd, érdekes kiallitasokra.

Eletkori jellegzetességek

Magéban foglalja a rajzolast, festést, mintazast, az épitést, képalakitast, kézimunkat, a

mialkotasokkal valo ismerkedést, és a kdrnyezetalakitést.
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A gyermekeket egyéni fejlettségi szintjiilknek megfelelden képi-plasztikai kifejezoképesség
birtokaba juttatjuk, kialakitva benniik az elemi képolvasasi, komponalo, térbeli tajékozodo és
rendez0 képességeket. Segitjiik a gyermeket a téri, formai és szinképzeteinek kialakulésat,
gazdagodasat, a szépség irdnti vonzodas és értékeld képesség alakulasat.

Megismertetjiilk a gyermekeket a kiillonb6zd természetes anyagokkal, az dabrazolds ¢és
konstrudlas egyszerti munkafolyamataival, technikai alapelemeivel. Fejlesztjiik az eszk6zok

hasznalatdnak, karbantartdsanak szokasait, a munkaszervezés képességét.

Tartalmi jellemz6k
3-4 éveseknek

Képalakitas
Ismerkedés az eszkozokkel, technikakkal.
Firkalgatas, rajzolgatas, festés.
Ismerkedés a szinekkel.
Ismerkedés a szines anyagokkal, targyakkal (szétvalogatas).
Képi elemek, részformak elemeinek egymashoz rendezésének probalgatasa.
Ritmusképzés (vonal, korfirka, formaismétlés).
Vonalak, foltok.
Ragasztés, karcolés, nyomat.
Ismerkedés a ceruzaval, viasszal, zsirkrétaval, ecsettel, festékkel.
Abrazolas nagy feliiletre (homok, aszfalt, csomagolopapir).
Té4jékozodas a kép sikjan (szélén, kozepén...).

Térviszonyok jelzése (fent...)

Plasztikai munkak
Ismerkedés az eszkozokkel, technikakkal.

Formak, targyak formalasa, alakitasa, diszitése.

Természeti targyak gyljtése (valogatas).

Vizualis, taktilis észlelési tapasztalatok gytijtése.

Ismerkedés az anyagokkal (homok, ho, sar, agyag, gyurma, papir, textil, termés, fonal, fa,
gally, doboz...).

Tapasztalatszerzés az anyagokrol: oldhatosag, nyomhatosag, karcolhatdsag, képlékenység. ..
Anyagok formalhatosdganak probalgatdsa: nyomkodas, {itdgetés, darabolas, gyuras,

mintazas, gdmbdlyités, bemélyités, sodras, simitas, karcolds, gylirogetés, tépés, ragasztas.
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Epités

Rakosgatés, sorakoztatas jaték kdzben.

Térbeli alakzatok létrehozasa kiilonboz6é anyagokbol, targyakbol (kisebb-nagyobb: kerités,
torony, kucko).

Nedves homok, ho hasznalata az épitésben.

Téralkoto tevékenységek (dobozok, butorok, leplek, takardk...).

Tajékozodas a térben (soralkotds, ritmusképzés)

Eszkozok
Homok, ho, sar, agyag, gyurma, aszfaltkréta, papir, textil, termések, fonal, fa, gally, doboz,

ecset, szivacs, festék, zsirkréta, ragasztd, szalagok, kisebb kovek...

4-5 éveseknek

Képalakitas

Rajzolés az udvaron, aszfalton, bottal a foldbe, homokba.

Emberalakok, kornyezet, targyak rajzolasa sajat elképzelés alapjan, kiilonbozo cselekményes
jelenetek, mese, vers, események megjelenitése.

Képek festése egyénileg megvalasztott szinekkel, a gyerekek érzelmeinek, élményeinek,
képzeletének alapjan.

Erdekl6dés a kornyezet szinei irant, gyonyorkodés a szép szin-egyiittesekben.

Vékonyabb, vastagabb vonalak, tagoltabb formak, részformdk a szinek, szinfoltok
alkalmazasa (diszitésben).

Festés ecsettel gombfestékkel, temperaval, zsirkrétaval, viaszkrétaval, festékkel
szinkeveréssel: sokféle alaku, méreti, szinli €s anyagu papir hasznalataval.

Az ecset kimosésanak, a helyes vizhasznalat gyakorlasa.

Egyszerli anyaglapok diszitése.

Képalakitas sparga és fonaldarabkak textillapra applikalasaval.

Szines papirlapra tépéssel kialakitott papirfoltok felragasztasa.

Uj szinek kikeverése (rozsaszin, lila...).

Formak képzése vonalakkal, kérvonallal, szinfoltokkal.

Térviszonyok abrazolasa (egymas mogott, folott, mellett, fent, lent...).

Plasztikai munkak
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Emberalakok, allat- és jatékfigurak mintazasa.

Egyszert ajandéktargyak, jatékok készitése.

Diszitések kézimunkaval (pl. termésekbdl figurak, bltorok, teritdk, gyongyok, koszoru...).
Babok, diszletek készitése, ezek festése, Osszeszerelése (sik-, fakanalbabok...).

Homok, agyag, gyurma, szines papirlapok kartonok ¢és sokféle, nemes, konnyen
megmunkalhat6 anyag (textil, fonal, bor-, fadarabok...) hasznalata.

Formakra, alakithatésagra vonatkozé tapasztalatszerzések.

Aranyviszonyok: részekre osztas.

Eszkozok
Homok, ho, sar, agyag, gyurma, aszfaltkréta, papir, textil, termések, fonal, fa, gally, doboz,

ecset, szivacs, festék, zsirkréta, ragasztd, szivoszal, bérdarabok, ollo, szalagok, kisebb kovek.

5-6-7 éveseknek
Képalakitas
Nagyméretii rajz az udvaron, csomagoldpapiron, aszfalton, homokba.
Rajz — sajatos elképzelés alapjan zsirkrétaval, filctollal, puha vastag ceruzaval.
Festés — élmény, képzelet, érzelem indittatdsabol sok szinnel, vizfestékkel, temperaval.
Anyagkompoziciok létrehozasa: lenyomatok, karcolas készitése.

Képalakitas tépéssel, vagassal, ragasztassal.

Plasztikai munkak

Természeti targyak  gyljtése: levelek.... valogatdsa, csoportositisa, rendezése,
Osszehasonlitasa.

Mintéazas: formak tagolasa, egy tombbdl kiilonb6zé formak készitése.

Egyszeri ajandék készitése: szerkesztés, Osszerakds, diszitések kimunkalasa (kiilonbozo
anyagok felhasznalasaval, tobbféleképpen).

Babkészités, kellék- és diszletkészités.

Epités
Nagy terek kialakitasa kiilonb6z6 anyagok, targyak, dobozok, textilek felhasznalasaval.
Makettek készitése kisebb dobozok, textil, fa, fonal, papirok felhasznalasaval.

Térrészek berendezése (babaszoba, konyha, bolt, orvosi rendeld, piac...).

rrrrr
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Epitések homokbol.
Epités testekbdl (vér, bastya).

Miialkotasokrol: mialkotasok nézegetése, a roluk vald beszélgetés hangulati, tematikai
vagy térbeli, formai és szinbeli, elrendezésbeli szempontbol. Egylittes gyonyorkddés
mualkotasokban (sétdk, muzeumlatogatas, albumok nézegetése soran). Kézmiives miihely,

muzeum, kiallitas lehetdség szerinti meglatogatasa.

Eszkozok
Homok, ho, sar, agyag, gyurma, aszfaltkréta, papir, kartonok, textil, termések, fonal, fa,
gally, hancs, filctoll, doboz, ecset, szivacs, festék, zsirkréta, ragasztd, szivoszal, bérdarabok,

ollo, szalagok, kisebb kovek....

Differencialt szervezeti formak
A kezdeményezéseket, foglalkozdsokat az adott téma, fejlesztési célok ¢és feladatok
fliggvényében szervezziik egyéni, paros, mikrocsoportos vagy frontalis formaban. Helyszin

lehet: csoportszoba, udvar, miuzeum.

7.3.4. Mozgas, edzés, Szervezett mozgas

A mozgas és az edzés felerdsiti és kiegésziti a gondozés €s egészséges ¢letmddra nevelés
hatadsat és hozzdjarul a harmonikus, Osszerendezett, fegyelmezett nagy és kismozgésok
kialakulasdhoz. A tornanak, jatékos mozgéasoknak, az egészséges ¢€letmoddot erdsitd egyeb
tevékenységeknek teremben ¢€s szabad levegdn, eszkozokkel és eszkozok nélkiil, spontan
vagy szervezett formaban az 6vodai nevelés minden napjan - az egyéni sziikségleteket és

képességeket figyelembe véve- minden gyermek szamadra lehetdséget kell biztositani.

Szabad, spontan mozgas:

A mozgast nem kell megszerettetni a gyerekekkel, mert allando belsé késztetést éreznek,
orommel ¢és természetes moddon gyakoroljak. Az o6voda udvara lehetéséget nyujt a
mozgasformak gyakorlasara, mozgasos jatékokra, midltal a gyerekek természetes
mozgésigénye sokrétiien kielégiil. A gyermekek kiilonb6zd terepeken gyakorolhatjdk a

kiilonb6z6 fogo jatékokat, maszasokat, gurulasokat, bujocskat, stb.
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A csoportszobdkban fontos szempont, hogy elegend? teret, rogzitett és/vagy mobilizalhato,
eszkozt biztositsunk a mozgasos jatékokhoz. Igy a gyermekek véltakozva hasznalhatjak
azokat a torna és egyéb eszkozoket, amelyek testedzésiiket, mozgasfejlodésiiket is szolgaljak.
A jo levegd, napfény, viz segitik a gyermekek edzését. Késd Osszel és télen az udvar
mozgaslehetdsége idonként kevésnek bizonyul. Sétakkal, kozeli jatszoterek latogatasaval a
levegdzés és mozgas adta lehetdségeket sziikséges kiegésziteni.

Nyaron fontos gondoskodni a nap, a lég- és vizflird6zésrél. Modszere, szervezése a
neveldtestiilet altal kidolgozott, a helyi koriilményeket figyelembe vevd nyari terv alapjan

torténik.

Szervezett mozgas

A sokoldalu képességfejlesztés révén szorosan kapcsolodik mas nevelési teriiletekhez.
a) mindennapos testnevelés 25-30 percbhen (az életkori, egyéni sziikségleteket és
képességeket figyelembe véve) sok jaték, pergé ritmusu, frissitdé mozgas jellemzi.
Szervezése lehetdség szerint a szabad levegdn javasolt, hogy kedvezd élettani hatasat
elérje.
b) a testnevelés foglalkozas nagy részét a természetes emberi alapmozgasok, mint pl.:
jaras, futas, ugrds, dobds, maszas, csuszds, kuszds, guruldsok, egyensulyozasok,

mozgasos jatékok — valtozatos eszkdzokkel - alkotjak.

Eletkori jellegzetességek, mozgassziikségletek differencialt kielégitése

A testnevelésnek, a mozgasos jatékoknak jelentds szerepilkk van a mozgasigény
kielégitésében, a képességfejlesztésben, a szellemi fejléddésben, feltétele a kiegyensulyozott
személyiségfejlodésnek, ezért elsédleges szempontunknak tekintjiik, hogy a gyermek egész
napjaban jelen legyen akar szervezett mozgas, akar a szabad jaték soran.

Fontos tényez6 a felndtt mozgésszeretete, aktiv részvétele, egylittmiikodése a gyermekekkel
a testnevelés soran. Nyugodt 1égkorben, jo hangulatot teremtve, jatékba épitve igyeksziink
megvaldsitani feladatainkat, célkitlizéseinket, igy a gyermek szamdra a mozgas mindig
oromet jelent.

A képességek fejlesztését a gyermekek bioldgiai fejlettségének, életkori sajatossagainak
megfeleld differencialt terheléssel igyeksziink elérni.

Az ovodai testnevelés két fo aga a kotelezd testnevelés foglalkozas €és a mindennapos

testnevelés. Mindennapos testnevelést (valtozatos eszkozhaszndlattal, zenével, akar az
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udvaron is, vagy a tornateremben) a nap folyaman barmikor végezhetiink, az
ovodapedagdgus donti el, hogy a napi tevékenységek soran mikor kivanja megvalodsitani.

Lehetoség szerint uszni, korcsolyazni, tartasjavitd tornara, francia tornara, labdas tornara
visszlik kozéps6- és nagycsoportos gyermekeinket. Ezeken a foglalkozasokon olyan

szakemberek foglalkoznak veliik, akik az 6vodas korosztaly életkori sajatossagait jol ismerik.

Rendszeres feladataink:
Tiszta, szelloztetett kornyezet kialakitésa.
Viltozatos és elegendd szamu tornaszer biztositasa.
A gyermekek egészségi allapotanak és terhelhetdségének figyelembevétele.
Az alapvetd mozgasformak gyakoroltatasa- jaras, csuszas, kuszas, maszas, futas.
Testséma fejlesztése, a kiillonbozo testrészek mozgatasa, funkcidinak megismerése.
A Korrekcios lehetéségek jelenlétének (helytelen testtartas, ludtalp) mindennapi biztositasa
a szervezett jatékokkal, mozgasokkal.
Szem - kéz- 1ab koordinécidit igényld gyakorlatok végzése.
Foglalkozasok végén egészségligyi szokasok kialakitdsa — vizes torolkozés, felfrissiilés —

gytimolcs, zoldség fogyasztasa.
Tartalmi jellemzok

3-4 éveseknek

Jatékok: szerep- vagy utanzo jatékok, futojatékok sorban, korben, szétszortan.

Szabalyjatékok: fogojatékok szerepvallalassal korben, hdzzal, egy fogdéval. Egyéni és
csoportos versenyek feladattal akadalyon at, kéziszerrel, gimnasztikai alapformakbdl,
jarasbol, futasbol, tamaszgyakorlatokbol. Szokdeléssel, valtozatos feladatokkal, azonos
testhelyzetekbdl torténd indulédssal és érkezéssel. Labdajatékok guritassal. Egyéb jatékok (az

évszaknak megfelelden).

Szervezési gyakorlatok rendszeres végzésével toreksziink a megfeleld iranyok, téri

tajékozodasuk. ... életkoruknak megfeleld fejlddését segiteni.

Gimnasztika: szabadgyakorlatok €s kéziszer-gyakorlatok (szalag, babzsak labda) rendszeres

jatékos gyakorlasa (kar-, torzs, térd- és labmozgasok, testhelyzetek).
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Jaras: Természetes jaras egyenesen és kiilonbozo iranyokba.
Specialis jaras labujjon és térdemeléssel.

Utemérzéket fejlesztd jaras tapssal, dobbantassal.

Futas: természetes modon kotetleniil egyenes és kiilonbozé iranyokba, tobbféle
testhelyzetbol indulassal, és megallas utan helyezkedjenek el azonos ¢és kiilonb6zo
testhelyzetekben (lassitassal és gyorsitassal), futas 1-2 akadalyon at, versenyfutids 10-15

méter tavon.

Tamasz, fiiggés: Csuszas, klaszas, maszas talajon eldre, oldalt, korben, kéziszerrel. Atbﬁjés 1-
egy majd két kiilonbdz6é magassagu szer alatt.
Maszas egy majd két kiillonbozoé szeren vizszintes és fiiggdleges iranyban. Gurulds a test

hossztengelye kortil.

Egyensulygyakorlatok: talajon 50-10 cm széles vonal kozott kiiszas, maszas, természetes
jaras. Egyensulyozas 30 cm magassagig emelt szeren.

Ugras: Elokészité ugrasok: szokdelések paros labon helyben és haladéssal 1-2 akadalyon at.
Lépés utanlépéssel elore és oldalt.

10-15 cm magas és 50-60 cm széles savon atlépés atfutas helyben és 6-8 1épés nekifutassal.

Kéziszer atugrasa paros labbal (helybdl tavol- €s magasugras).

Labdagyakorlatok: ismerkedés a labdaval: a labda fogasaval, tartasaval, két kézzel,
kiilonboz6 kartartasokkal. Labdaguritas terpesziilésbdl és allasbol tarsnak egyenes irdnyba,
futdas a guruld labda utan, labda megfogasa. Labda fel- és ledobasa allohelybdl, labda

megfogasa két kézzel.

4-5 éveseknek
Jatékok: utanzo jatékok, futodjatékok tobb csoportban, parokban, egy és két sorbol, korbol,
kettds korbol.

Szabalyjatékok: fogdjatékok szétszortan atfutdssal, haz nélkill, egy fogoval.
Sorverseny dobassal kiegészitett feladatokkal, kiilonb6zé kiinduld és befejezd
testhelyzetekbdl torténd induldssal ¢és érkezéssel. Labdajatékok a labda hordéasaval,

atadasaval. Egy¢éb jatékok az évszaknak megfelelden.
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Szervezési gyakorlatok rendszeres végzésével toreksziink a megfeleld iranyok, téri

tajékozodasuk. ... életkoruknak megfeleld fejlodését segiteni.

Gimnasztika: szabadgyakorlatok és kéziszer-gyakorlatok (szalag, babzsak labda) rendszeres

jatékos gyakorlasa (kar-, torzs, térd- és labmozgasok, testhelyzetek).

Jaras: Természetes jaras egyenesen és kiillonbozd irdnyokba, jards egyesével, parokban
kézfogassal és kézfogas nélkiil egymashoz alkalmazkodva hullamvonalban és atloiranyban. ..
Specialis jaras sarkon és labujjon, térdemeléssel.

Utemérzéket fejlesztd jaras tapssal, dobbantéssal.

Futas: természetes modon kotetleniil egyenes €s kiilonbozo irdnyokba, alakzatokba. Futés 3-

4 akadalyon at, versenyfutds 15-20 méter tdvon harantterpeszallasbol indulva.

Tamasz, fiiggés: Maszas négykézlab egyenes irdnyban hatra ¢és iranyvaltoztatasokkal.
Atbl’ljés kiilonb6z6 magassagu szerek alatt, a csuszés, kiszas, maszas valtakoztatasaval
egyénként és tarsakkal kézfogdssal. Mészas kiilonféleképpen felallitott szerekre 150 cm
magassagig  meghatirozott  tadmasz- és  fogaskereséssel, kézzel és  labbal,
tempovaltoztatasokkal €s 0sszekapcsolva, 20-30 cm magasbol leugrassal.

Cstszas padon karhuzassal- és tolassal. Gurulds egyenes irdnyban a test hossztengelye koriil.
Guruléatfordulas hajlitott terpeszallasbol. Rézsutos mély fekvétdmasz kiillonbozd szereken.

,Csikorugdal6zas”. Labmozgasok hatso fliggdallasban.

Egyensulygyakorlatok: talajon 20-10 cm széles vonal, pad kozott, 5 cm vastag vonalon

természetes jaras. Egyensulyozéas 40 cm magassagig emelt vizszintes €s rézsttos szeren.

Ugras: ugras helybdl tdvolba €s magasba paros 1abrol, ugras sorozatban paros és egy labon,
4-5 akadalyon at. Mélyugrassal 30-40 cm magasbdl guggolotamaszba, majd hajlitott allasba.
Ugras célba 100 cm széles savba vagy korbe, kéztamasszal a padra fel és le. Ugrés

nekifutassal tdvolra és magasra egy labrol két labra és egy labra.

Dobas: Kiilonb6zd dobodeszk6zok megfogadsa, elengedése, majd elkapasa (babzsak,

gumilabda, habszivacs). Babzsak csusztatisa kb. 3-4 m tavolsagra felforditott padhoz
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kiilonb6z6 testhelyzetekbdl. Célba dobas egykezes felsd dobassal vizszintes és fliggdleges
céltargyakra.

Babzsak, kislabda tavolba hajitasa.

Labdagyakorlatok: Labdaguritas kiilonbozo testhelyzetekbdl a felforditott padhoz. Labda
feldobasa, elkapasa allva ¢€s kiilonbozo testhelyzetekben, kiilonb6zo feladatok jaras €s futas

kozben.

5-6-7 éves korban

Jatékok: szerep- vagy utanzo jatékok, futdjatékok fogadsmodok valtoztatasaval.

Szabalyjatékok: fogojatékok két fogoval. Valtoversenyek, labdajatékok dobassal és

célzassal. Egyéb jatékok az évszaknak megfelelden.

Szervezési gyakorlatok rendszeres végzésével torekszink a megfeleldé iranyok, téri
tajékozodasuk.... életkoruknak megfeleld fejlodését segiteni. Sorakozasnal tetszés szerint

alljanak egymas mellé.

Gimnasztika: szabadgyakorlatok, kéziszergyakorlatok (legalabb 6 féle) paros-, tarsas

gyakorlatok rendszeres jatékos gyakorlasa (kar-, torzs, térd- €s ldbmozgasok, testhelyzetek).

Jaras: Természetes modon €s az irdnyok valtoztatasaval. Jaras csigavonalban, nyolcasban.
Specialis jaras sarkon, labujjon, térdemeléssel, talp kiilsé élén, guggolasban és feladatokkal.

Utemérzéket fejlesztd jaras tapssal, dobbantéssal, iitemre, zenére.

Futas: természetes modon katetleniil egyenes €s kiilonbozd irdnyokba, alakzatokba. Futas

akadalyokon at, versenyfutas 30 méter tavon, indulas allorajttal.

Tamasz, fiiggés: maszas hely- €s helyzetvaltoztatas kiilonb6zé formaival (pok-, rak-,
santaroka-jaras). Atbujas kiilonbozd magassigl szerek alatt, a csiiszas, kiiszas, maszas
valtakoztatasaval egyénként és tarsakkal kézfogassal. Maszas 2-4 akadaly kiilonb6z6 modon

valo lekiizdésével.
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Gurulds egyenes iranyban a test hossztengelye koriil parokban, kézfogassal is.
Guruloatfordulas terpesz-, zart-, guggold allasbol guggold tdmaszba érkezéssel.
Guruloatfordulas szalagon, karikan helybdl és néhany 1épésbdl, egymas mellett allva
kézfogassal parokban (,,ikerbukfenc”). ,Lajhdrmészas” feln6tt székre helyezett felforditott
padon.

Lengjenek (hintazzanak) két futolépéssel elére és hatra.

Egyensilygyakorlatok: egyenstlyozés természetes modon, padon jarassal és kozben 360
fokos fordulattal, tarskeriiléssel, végtag- és fejmozgasok Osszekotése talajon sokféleképpen.

Egyensulyozas kiilonbozo szereken.

Ugras: tavol és magasugras néhany 1épés nekifutdssal. Mélyugras maximum 80 cm
magasbol 40-10 cm széles szerr6l. Felugras nekifutassal keresztbe allitott kétrészes

ugroszekrényre térdemelésbe, majd guggolasba és tetszés szerinti modon leugras.

Dobas: kétkezes also és felsé dobas kiillonb6z6 nagysagu és sulyu labdaval (1 kg-ig). Dobas
tavolba kislabdaval 2 m magas kotél felett. Dobas vizszintes és fliggdleges célba 4-6 méterrdl
egykezes also és felsé dobassal 100 cm széles ,,folyosoba”. Kislabda hajitas tdvolba kidobo

allasbol.

Labdagyakorlatok: Labdavezetés jaras, lasst és gyors futas kozben. Labdavezetés két
parhuzamos vonal (padok kozott), pad mellett. Labda atadasa parokban 3-4 m tavolsagra 1évo

tarsnak egy és két kézzel.

Szervezeti formak:

A testnevelés foglalkozds és a mindennapos testnevelés mindig kotott formaji, ebbdl
kovetkezéen a dinamikus egyiittlétek érdekében a frontalis, paros, mikrocsoportos, csapat
munkaformdk valtozatos keretei elengedhetetlenek a jol szervezett tevékenységek
lebonyolitasdhoz.

A szabad jaték soran spontan szervezOdott mozgasos jatékok oromteli, balesetmentes
kimenetele érdekében az 6vondi, dajkai jelenlét és feliigyelet, a helyes eszkozhasznalatra

val6 odafigyelés egyarant mindannyiunk feladata.
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7.3.5. A kiilsé vilag tevékeny megismerésére nevelés

Sajatos céljaink:
@ [smerjé¢k meg az dket koriilvevo vilagot.
@ Szerezzenek tapasztalatokat természeti és tarsadalmi kornyezetiik jelenségeirdl.
@ Ismerjék meg azokat a szabalyokat, amelyek betartasa segit abban, hogy védjék,
ovjak a természetet.
@ Figyeljék meg az évszakok valtozésait és jellemzdit.
® Téjékozoddjanak a térben.
@ Természetes kivancsisaguk felkeltése a koriilottiikk 1évo dolgok, targyak, jelenségek

mennyiségi és mindségi kiillonbozdségeinek sszefliggéseire.

Sajatos feladataink, kornyezeti értékek kozvetitése

@ Az ismeretek gyarapitasa folyamatos, kdzvetlen megfigyelésekkel.

@ Sétak, kirandulasok alkalmaval tapasztalatszerzés, a természetre vald racsodalkozas,
felfedezés.

® Pozitiv szokasok, viselkedési normak kialakitasa.

@ Szemléletiik alakitasa, amely segitségével képesek meglatni a helytelen magatartast, a
karos hatasokat.

@ A természet védelmét a magunk koriil kialakitott renddel, az arra vald igényesség
alakitasaval kezdjiik.

® A csoportszobdban, az udvaron lehetdséget teremtiink a ndvények és allatok
megfigyelésére, gondozasara.

@ Tapasztalatokat szereznek az iddjaras és az 0ltozkodés Osszefiiggéseirdl.

@ Gyakoroljdk a kozlekedést.

@ Kisérletezéssel gyarapitjuk ismereteiket.

@ Alakitjuk a néphagyoményokhoz, a nemzeti kultira értékeihez fliz6dd pozitiv
viszonyt.

@ Teret ¢és lehetdséget adunk mas kultarkérok megismerésére, megtapasztaldsara
(multikulturalis-interkulturalis nevelés).

@ A témakorok évszakonkénti felosztasa helyett fokozatosan attériink a kompetencia
fejlesztés elemek szerinti ajanlasara. Ezekhez rendeljiik az ember és a kornyezet, a

novények, allatok, valamint a népszokasok, hagyomanyok korét.
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7.3.5.1. A kornyezet megismerésére nevelés

Tartalmi jellemzok

3-4 éveseknek

Az 6vodai élet elsé €lményei (az 6vodai kornyezet, ott dolgozé felndttek).

Szituacios jatékok a csaladrol (anya, apa, gyerek, 0sszetartozas).

Ismerkedés a test részeivel, végtagok ¢és érzékszervek funkcioival, az érzékszervek
apolasaval. Ismerkedés az orvos gyogyité munkéjaval.

Sétak soran a gyalogos kozlekedés szabalyainak gyakorlasa, a jarmiivek megfigyelése.
Leggyakoribb jarmiivek, kozlekedési eszkzok megnevezése.

Az évszakok megfigyelése, jellemzd jegyeik, szineik, az iddjarés, a jellegzetes valtozasok
¢szrevétele. Kertgondozas, ndvényapolas.

Tapasztalatszerzés, megfigyelés 3-4 allatrol (kutya, macska, tyuak, veréb, galamb).
Madéretetés télen. Tapasztalatszerzés 2-3 gylimolcsrdl (alma, korte, cseresznye), viragrol
(hovirag, tulipan, rozsa), zoldségfélérdl (sargarépa, hagyma, retek) az adott évszaknak
megfeleléen. Novények, allatok, zoldségek, gyiimolcsok nevének megnevezése.

Szinek felismerése, megnevezése (fehér, fekete, piros, kék, sarga, zold, barna).

4-5 éveseknek

Szituacids jatékok a csaladrol (a csalad neve, csaladtagok, a csaldd otthona, a lakasuk cime,
ki mivel tolti az idejét otthon).

A testapolas sziikségessége. Az orvos gyogyitdo munkaja.

Séta kozben a gyalogos kozlekedés szabalyainak gyakorldsa. Személy- és teherszallitd
jarmivek megfigyelése, 6sszehasonlitdsa, csoportositasa.

Az évszakok megfigyelése, jellemzd jegyeik, szineik, szépségeik, az iddjaras, a jellegzetes
valtozasok észrevétele. Az évszakok jelenségeinek sokoldali megtapasztalasa (levelek
hullasa, hoesés, fagy, riigyezés), az id6jaras és a jelenségek megfigyelése, Osszefiiggések
keresése.

Kertgondozés, ndvényapolas. Virag, ag hajtatdsa. Nyilo virdgok, lepkék, bogarak, madarak
megfigyelése. Gylimolcsok novekedésének megfigyelése (eper, cseresznye). Zoldségek
novekedésének megfigyelése (sargarépa, karalab¢). Latogatas piacra dsszel és tavasszal.
Ismerkedés a hazi szarnyasokkal és Kicsinyeikkel. Ismerkedés a héazinyullal és vadon €16

rokonaval, a sertéssel, a szarvasmarhaval és kicsinyeikkel. Ismerkedés vadon €16 allatokkal
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(roka, mokus, 6z, szarvas) és kicsinyeikkel. Ismerkedés rovarokkal (méh, katicabogar),
kolt6z6 madarakkal (golya, fecske). Madareleség, madaretetd készitése, madaretetés télen.

Ismerkedés 0jabb szinekkel (rozsaszin, lila).

5-6-7 éveseknek

Szituacios jatékok a csaladrol (csaladtagokrol: idésebbekrdl, fiatalabbakrol, testvérekrol.
Hogyan ¢l a csecsemd, az 6vodas, az iskolas a csalddban, hogyan gondozzak, nevelik a
felndttek a gyerekeket. A csaladtagok munkaja otthon, sziilok foglalkozasa).

A felnéttek munkdjdnak megfigyelése. Az ismert foglalkozdsok megjelenitése
szerepjatékokban (postés, renddr, fodrasz, szereld, eladd, orvos, tanitod stb.).

Az emberi test részei, megnevezése (fej, nyak, torzs, kar, 1ab).

Az allatok mellsd labainak és az ember kezének funkcidja- kozottik levé Osszefiiggés
felismerése.

A sport, a mozgas fontossdganak felismerése.

Az érzékszervek funkcidja, védelme, apolasa.

Az allatok érzékszerveinek szerepe.

Tajékozodas az ovoda kornyékén: kozeli intézményekbe, szakiizletekbe, épitkezésre
latogatas.

Latogatas egy kozeli iskolaba, beszélgetés az iskolai életrdl, az iskolasok feladatairol.

A gyalogos kozlekedés szabalyainak gyakorlasa sétak sordn.

Latogatas metroallomasra, repiil6térre, hajoallomasra, vastutallomasra.

A megkiilonboztetett jarmiivek kozlekedésének megfigyelése (mentd...). A szarazfoldi, vizi-
és légi kozlekedési eszkozok, a személy- és teherszallitdé jarmiivek megfigyelése,
Osszehasonlitasa.

Napszakok megfigyelése.

Az évszakok megfigyelése, jellemz6 jegyeik, szineik, szépségeik, az iddjaras, a jellegzetes
valtozasok észrevétele.

Az évszakok jelenségeinek sokoldalti megtapasztalasa (levelek hullasa, hoesés, fagy, jégcsap,
rigyezes), az iddjaras és a jelenségek megfigyelése, Osszefliggések keresése. Termések,
bogyok, magvak gytijtése. Piaclatogatds Osszel és tavasszal. Kertgondozas, novényapolas.
Madareleség készités, madaretetés télen. Ismerkedés Ujabb héaz koriil ¢€l6 allatokkal,

hasznukkal. Ismert allatok csoportositasa él6helyiik, hasznuk szerint. Ismerkedés ujabb
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vadon ¢16 allatokkal (erdék-mezok madarai, hazai erdok, vizeinek allatai, allatkertben €16
allatok).

Ismerkedés a szinek arnyalataival.

Differencialt szervezeti formak

A kezdeményezéseket, foglalkozasokat az adott téma, fejlesztési célok ¢és feladatok
fliggvényében szervezziik egyéni, paros, mikro csoportos vagy frontalis formaban. Helyszin

lehet: csoportszoba, udvar, mizeum, erdd, liget, allatkert, piac...

7.3.5.2. Matematikai nevelés

Tartalmi jellemzok
3-4 éveseknek

Targyak, személyek oOsszehasonlitisa szabadon és egy-egy kiemelt, megnevezett

tulajdonsag szerint.

Mennyiségek Osszehasonlitisa becsléssel, 0sszeméréssel (hosszabb, rovidebb, konnyebb,
nehezebb).

Tobb, kevesebb, ugyanannyi sokoldalti megtapasztaltatasa.

Halmazok képzése, halmazok bontasa részhalmazokra, csoportositas.

Csoportositasok, valogatasok, soralakitas.

Halmazok elemeinek 6sszehasonlitésa.

Névutok gyakorlasa: alatt, mellett, el6tt, mogott

Kicsi-nagy fogalma.

A szamfogalom el6készitése
Szamlalas 0-4 ig.

Szamlalas, gylijtogetés.

Tapasztalatok a geometria korében
Epitések.
Valogatas, rendezés.

Rész-egész viszony.

53



Jaték a tikor elott.

4-5 éveseknek

Targyak, személyek osszehasonlitasa szabadon és egy-egy kiemelt, megnevezett
tulajdonsag szerint.

Targyak, személyek szétvalogatiasa (osztalyozasa): sajat szempont, megnevezett, ismert
tulajdonsag szerint, masok valogatasanak folytatasa felismert szempont szerint.

Targyak, személyek, halmazok sorba rendezése mennyiségi tulajdonsagaik szerint.

Sorba rendezés szubjektiv rendezési szempontok szerint.

Targyak, személyek, halmazok Osszehasonlitdsa szavakban, Osszehasonlitds szabadon,
egyszeri megallapitdsok megfogalmazasa. Megallapitdsok igazsaganak eldontése.
Valtozasok felismerése, megmutatisa, megnevezése.

Iranyitott 6sszehasonlitasok.

A szamfogalom el6készitése

Targyak Osszemérése hosszusaguk szerint, adott iranyu vagy jelzett hosszméretiik szerint,
tomegiik, Grtartalmuk szerint.

Viszonyfogalmak sokoldalt megtapasztalasa, pontos hasznalatuknak gyakorlasa.

Halmazok dsszemérése az elemek darabszama szerint a csoport fejlettségétol fiiggden 5-7 ig.
Tobb, kevesebb fogalméanak pontosabba tétele parositassal.

Az ugyanannyi fogalmanak sokszinli érzékeltetése.

Szamlalas 0-5 ig.

Hosszusag- €s magassagmérés egységgel.

Tapasztalatok a geometria korében

Epitések szabadon kiilonféle elemekbdl, anyagokbol (gyurma, papir).

Szabad alkotasok, masolasok. Alkotasok szivoszalbol, fonalakbol.

Epitdelemek, épitmények dsszehasonlitasa, szétvalogatasa kiilonféle mozaiklapokbol.
Vonalak szétvalogatésa.

Tevékenységek tiikorrel.

T4ajékozodas a térben €s egyszerl esetekben a sikban.

Iranyok egyeztetése, megkiilonbdztetése, kdvetése mozgassal.

Neévutok gyakorlasa: alé, folé, mellé, mogé
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5-6-7 éveseknek

Targyak, személyek, halmazok osszehasonlitaisa szabadon és megnevezett
tulajdonsagok alapjan.

Targyak, személyek, halmazok szétvalogatdsa: sajat szempont, ismert, megnevezett
szempont szerint. Mas altal kezdett valogatas folytatasa szempontfelismerés alapjan.
Targyak, személyek, halmazok sorba rendezése, megnevezett mennyiségi tulajdonsagok ¢€s
adott ,,szabalyossag” szerint.

Sorozatok készitése mennyiségi tulajdonsagok szerint.

Osszehasonlitasok szavakban.

Targyak, személyek, halmazok 0Osszehasonlitasa szabadon, egyszeri megéllapitdsok
megfogalmazasa, igazsdguk eldontése. Valtozasok felismerése, megmutatasa, megnevezése.

Irdnyitott 6sszehasonlitasok a hosszlsag, tomeg, Urtartalom, teriilet, darabszam témakorében.

A szamfogalom alapozasa

Mennyiségek Osszemérése: targyak 0sszemérése magassag, hosszisag, szélesség, trtartalom,
tomeg, teriilet szerint. Ugyanolyan magassa, alacsonnya tevés sokféleképpen.

Halmazok 6sszemérése, elemeik parositasa az egyén fejlettségétol fliggéen nagyjabol 10-ig.
A tobb, kevesebb, ugyanannyi fogalmanak mélyitése parositassal.

Ugyanannyi el6allitasa, ugyanannyiva tevés érzékeltetése sokféle bontott alakkal.

Szamlalas 10-ig.

Sorba rendezett elemek helye a sorban: sorszamok.

Meérések kiilonbozd egységekkel (palcika, korong, gyongyszem....).

Tapasztalatok a darabszam valtozasair6l (miiveletek el6készitése 10-es szamkorben).

Tapasztalatok a geometria korében

Epités szabadon, épitmények lemésolasa, épitmények készitése perspektiv rajzolt minta, kép
alapjan.

Sikbeli  alkotasok  szabadon, mozaiklapokbol. = Szabad  alkotasok, masolasok
gyongykirakoval...

Epités egy feltétel megadasaval.

Epitdelemek és épitmények dsszehasonlitasa kiilonféle geometriai tulajdonsagok szerint.

Tevékenységek tiikorrel (tiikor eldtt mozgésok, épitések..)
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Té4jékozodas a térben és a sikban: irdnyok azonositasa, megkiilonboztetése. ,,Labirintusban”

valo tajékozodas.

A tevékenység differencialt szervezeti formainak biztositasa

A matematikai nevelés anyaga Iényegében tapasztalatok, ¢élmények és cselekvo
tevékenységek altal jatékba szove valik a gyermekek sajatjava. Ezt elsOsorban az egyéni ¢€s
mikrocsoportos szervezeti formak keretén beliil tudjuk biztositani. Ha a helyzet ugy kivanja,
frontalis szervezeti formdban is dolgozhatunk (pl. séta sordn a megfigyelésekre valod

iranyitott figyelemfelhivas, beszélgetés).

8. INTEGRACIO, INKLUZIV SZEMLELETU NEVELES, KIEMELT FIGYELMET,
KULONLEGES BANASMODOT IGENYLO GYERMEKEK

Az alapito okiratunk alapjan biztositjuk a beszédhibas és egyéb fogyatékos, illetve a sajatos
nevelést igényld gyermekek nevelését, fejlesztését, ha a sziilé ezt az intézménytdl kéri és a
gyermekkozosségben ellathato, szocializalhato.

Célunk, a massagot elfogadd kdrnyezet megteremtése. Azok szamara, akik valamilyen szervi
vagy mentalis, lelki, idegi eredetli problém4juk miatt nehezen szocializdlodnak, szakember
segitségét kérjiik.

T4jekozodunk a sziikséges modszerekrdl, technikakrol, terapias eljarasokrol. Fejlesztjiik
azokat a kompetencidkat, melyek segitenek az ilyen jellegli problémaval kiizd6
gyermekeknek.

Fontos az 6vodapedagdgus kiilonds érzékenysége a gyermekkel szemben. Jellemezze:
Empatia, tiirelem, nyitottsag, egyiittmiikddési készség a gyermekkel, sziildvel,
szakemberekkel, konfliktuskezelés, kovetkezetesség, motivacio, Sokszinli munkaformak,
modszerek alkalmazasa, tudatos tervezés, differencialas.

Az altalanos fejlesztést az 6vodapedagogus, a sériilés-specifikus fejlesztést a pszichologus, a
logopédus, utazd gyogypedagogus, a preventiv - korrektiv fejlesztést a fejlesztOpedagogus
vEégzi.

A csaladi nevelés els6dlegességét elismerjiik, tiszteletben tartjuk a sziil6k nevelési elveit.
Lényegesnek érezziik, hogy a gyermek ne érezze a sajatos problémajabol adédd hatranyos
helyzetét, segitséggel vessziik koriil, s mindent megtesziink annak érdekében, hogy egyéni
képességeihez mérten a legoptimalisabban fejlodjék.

Egyéni eltéréseket tolerald, arra épitd képességfejlesztést végziink, mely alapjaul szolgal a

gyermek teljes személyiségfejlesztésének.

56



A fenntarté altal biztositott szolgaltatasok

A logopédus heti 4 alkalommal segiti a gyermekek beszédkészségének fejlesztését, dyslexia
szlirést végez. A pszichologus segitségét heti 1 alkalommal vehetik igénybe a sziilok.
Konzultal az 6vondkkel, részt vesz munkatarsi, team megbeszéléseken, neveldi értekezleten.
A sziil6k részére forumot szerveziink az altaluk igényelt t¢émakban. Mindig nagy érdeklodés

kiséri az iskolai életformara val6 alkalmassagrol, képességekrol szolo eléadasunkat.

8.6.Tehetséggondozas

Célunk:
Meglatni a tehetséget, a tehetségigéretet a gyermekekben.
Feladataink:
e atehetség kibontakozasat segitd ¢lményt ado6 lehetéségek biztositasa
o aképességek optimalis fejlodéséhez sziikséges feltételek megteremtése
e meleg, szeretd, elfogado 1€gkor megteremtése
e agyerek erdsségeire valo fokuszalas, differencialés
e agyermek folyamatos megfigyelése
e min¢l tobb oldalrdl torténd segitség: dvodapedagdgus, sziilok, fejlesztd
e tamogatas, érdeklddés, motivaltsdg fenntartasa
e tajékozodas tovabbi fejlesztési lehetdségekrol, sziilokkel vald szoros kapcsolattartas

e idd, energia, megfeleld ritmusu fejlédés segitése /se tal gyors, se tal lasst/.

Az 6vodaskorban megnyilvanul6 tehetségigéret felismerése személyes felelosséglink.
Feladatunk az oldott, csaladias 1égkor megteremtése, amelyben a gyermek kiteljesedhet.
Szabadon teret engediink a benne rejlé kiilonleges képességek megnyilvanulasanak,
elismerjiik az egy-egy teriileten (vizualis, mozgas, zenei, matematikai) kimagaslo
teljesitményét.

A szilét tajékoztatjuk a megmutatkozd tehetség jeleirdl, egylittmikodiink a gyermek
segitése, tdmogatasa érdekében. A tehetségének megfeleld iskolat, a tovabbi fejlesztés

lehetdségeit segitiink megtalalni.
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9. GYERMEKVEDELMI FELADATOK

e Minden segitséget megadni képessége, tehetsége kibontakoztatdsahoz, személyisége
fejlesztéséhez, ismeretei folyamatos korszertisitéséhez.

e Ugyeiben méltanyosan, humanusan, valamennyi tényez6 figyelembevételével a tobbi
gyermek érdekeinek mérlegelésével, a rendelkezésre allo lehetdségek koziil a szamara

legkedvezobbet valasztva dontiink.

Igyeksziink feltarni azokat a koriilményeket, amelyek a segitségre szoruldo gyermekek
fejlodését hatranyosan befolyasoljak. Lehetdséget keresiink arra, milyen mdédon segithetnénk.
Kiilonos figyelmet forditunk az esélyegyenldség biztositasara. Minden egyes gyermeket
egyenld banasmad illet meg.

Hatranyos megkiilonboztetésnek mindsiil minden olyan kozvetett vagy kozvetlen
kiilonbségtétel, kizaras, korlatozas vagy kedvezés, amelynek célja vagy kovetkezménye a
kozoktatds terén az egyenld banasmod megsziintetése vagy akadalyozasa, tovabba a

gyermekek zaklatasa.

Jelzési kotelezettség: Ovodapedagogus > gyermekvédelmi felelés > tagdovoda vezetd >

intézményvezetd > fels6bb szervek.

Kotelezo jelezniink, ha az alabbi szempontokat tapasztaljuk
e sulyos anyagi nehézséghez kapcsolodo elhanyagold nevelés
e sulyos érzékszervi karosodas, tartos betegség

e elhanyagol6 neveléshez kapcsolddo testi-lelki bantalmazas.

Gyermekvédelmi felelos feladatai:
= sziikség szerint csaladlatogatast végez az 6vondkkel, kdrnyezettanulmany céljabol
= ¢rzékeny a

= kapcsolatot tart a segitd szakemberekkel.

Ovodapedagégusok feladatai:
= Fokozott empatiara alapuld bizalmas kapcsolatot apol azokkal a csaladokkal, akik

segitséget kérnek, vagy segitségre szorulnak.

Hatranykompenzacio

Kiemelten kezeljiik, nagy hangsulyt fektetiink a hatrdnyos helyzetii gyermekek

felzarkoztatasara, a hatranyos helyzetb6l eredé nehézségek kezelésére.
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A hatranyos helyzeti gyermekekkel kiilon foglalkozunk a kiilonb6zd nevelési
teriileteken / ha sziikséges, a fejlesztd pedagdgus tobbszor egyénileg is foglalkozik
vele/.

Lényegesnek érezziik, hogy a gyermek ne érezze hatranyos helyzetét!
Megkiilonboztetett figyelemmel, segitséggel vessziik koriil, s mindent megtesziink
annak érdekében, hogy egyéni képességeihez mérten a legoptimalisabban fejlédjék.
Egyéni eltéréseket tolerald, arra épitd képességfejlesztést végziink, mely alapjaul
szolgal a gyermek teljes személyiségfejlesztésének.

Ha sziikséges, szakemberek segitségét vessziik igénybe, véleményiiket kikérjiik.

A gyermekcsoportra vonatkozdan:

Csoportnaplo - a csoportprofil, nevelési, fejlesztési programja, tinnepek, hagyomanyok,
zold jeles napok, zold sikerkritériumok teljesiilése, kiilonleges események tervezése,
csaladlatogatasok, fogado orak, vezetdi ellendrzések, tématervek, projektek, reflexiok.

Személyiség lapok - anamnézis kitdltése az 6voda megkezdésekor, status vizsgalatok, a
gyermekek fejlodésének nyomon kovetése / az Egyesitett Ovoda altal elfogadott
dokumentum alapjan / évente min. 2 gyermekrajz-emberabrazolds, minden olyan
dokumentum, amely a gyermek portfolionak is felfoghatdo anyagaba beilleszthetd a
fejlodésével kapcsolatban: pl. pedagogiai jellemzések szakértdi vizsgalathoz, Szakért6i

vélemények, feljegyzések, esetmegbeszélések.

Melléklet
A Zsld Ag Tagévoda szolgaltatasai

A fenntarto altal biztositott ingyenes sport és egyéb sokoldali mozgasfejlesztési lehetdségek

déleldtt - szakedzd vezetésével;

FRANCIA NYELVU TORNA - helyben
USZAS - tanuszoda
LABDAS TORNA - sportcsarnok

Tehetségmiihely délutan - sajat pedagdgus vezetésével — ingyenes lehetdség.

Ismerkedés a néptanc, népzene alapjaival.
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1. ZENEOVI - helyben

Onkoltséges fizetés foglalkozasok:

Délelotti  téritéses, kiilsOs szolgaltatas, amelyet kiemelt mozgasfejlesztd hatasa miatt

preferalunk és reggel optimalis a gyerekek szamara. Alapozd terapeuta, 6vodapedagdgus

végzettségli szakember vezetésével.

e CSODAKAPU - helyben

Délelotti téritéses kiilsds szolgaltatds, sokoldalu érzékenyitd és személyiségfejlesztd hatasa

miatt ajanlott. Kutyds terapeuta, 6vodapedagdgus végzettségli szakember vezetésével;

¢ KUTYAS TERAPIA - helyben

A kovetkezo téritéses lehetdségek valaszthatok kiilsos szakemberek / szakedzok vezetésével;

e ZENEKUCKO

e KLASSZIKUS BALETT
e KARATE

e SZIVACSKEZILABDA

Vialaszthato sportfoglalkozads a téli honapokban a sziilék igénye és vallalasa alapjan a

deleldtti fejlesztésbe illeszkedve, szakedzd vezetésével;
¢ KORCSOLYA
A sziilok szamara azt javasoljuk, hogy valasszanak a lehetdségekbdl, de ne terheljék tul

gyermekeiket. Hetente 2 délutani foglalkozasnal tobb nem valaszthato.

Fontosnak tartjuk, és azt képviseljiik, hogy a gyerekek a legtobb id6t szabad jatékkal toltsék.
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