Killitva: 2026.10.14. 08:51:12 Korcsoport: Ovoda EIallit6: Didk és Munkahelyi Vendéglaté Kft.- KINDER F. és K Vendéglato Kit.

47. hét 2026. november 16 - 2026. november 20

.09, Ca
Leves gyongy**’

E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,2g.
Ca: 0,0mg

Bacskai rizseshus sertéshol*

E: 456kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, Feh.: 19g, CH: 63g, Cuk: Og, S6:
0,29, Ca: 0,0mg

Csemege uborka

E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,49,
Ca: 0,0mg

| E: 146kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 16g, CH: 5g, Cuk: Og, S6:
0

Csirkemell porkoltt

,2g, Ca: 0,0mg

Lencsefdzelék:1o

E: 317kcal, Zsir: 8g, Tzsu 1g, Feh.: 17g, CH: 43g, Cuk: 2g, S6:
,3g, Ca: 15,0mg

Korte

E: 77kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 19g, Cuk: 11g, Sé:
0,0g, Ca: 0,0mg

E: 96kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 9g, Cuk: 0g, S6: 0,1g|
Ca: 0,0mg

E: 126kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 14g, Cuk: Og, S6:
0,1g, Ca: 0,0mg

Harcsapaprikas*”

E: 189kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6:
0,5¢g, Ca: 15,0mg

Teljes kibrlésl tésztakoret'?

E: 271kcal, Zsir: 59, T.zsir: Og, Feh.: 12g, CH: 42g, Cuk: Og, S6:
0,1g, Ca: 0,0mg

Alma

: |E: 28kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g,|

a: 0,0mg

0, g, Ca
Dinosaurus (pulyka) sttében?

E: 157kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6:
0,89, Ca: 0,0mg

Zoldbabfézelék:’

E: 185kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 22g, Cuk: 3g, S6:
0,1g, Ca: 15,0mg

E: 108kcal, Zsir: 59, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 13g, Cuk: Og, S6:
1g, Ca: 0,0mg

Piros gyimdlcsos muzliszelet#

E: 73kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 15g, Cuk: 6g, S6:
0,0g, Ca: 0,0mg

Et | ap Ovoda
Etkezés 2026.11.16 2026.11.17 2026.11.18 2026.11.19 2026.11.20
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Pentek
Cukormentes gyumolcstea Cukormentes gyumolcstea Tejeskave’ Tej1,5%7 Cukormentes gyumoélcstea
5 A H E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,0g, | E: Okcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g, | E: 95kcal, Zsir: 2g, Tzslr 0g, Feh.: 5g, CH: 13g, Cuk: 5g, S6: [E: 73kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,0g,| E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, Sé: 0,0g,
Tizorai Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg 0,09, Ca: 171,0mg Ca: 171,0mg Ca: 0,0mg
Rozskenyér: TK formakenyér! Tokmagos kenyér: Csokis gabonagolygté7.1 TK formakenyér!
E: 105kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: Og, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6: E: 114kcal, Zsir: 1g, Tzslr 0g, Feh.: 4g, CH: 21g, Cuk: 0g, Sé: E: 83kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 15g, Cuk: Og, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6:
0,0g, Ca: 0,0mg 0,4g, Ca: 0,0mg ,4g, Ca: 0,0mg 0,1g, Ca: 0,0mg 0,4g, Ca: 0,0mg
Korozotts 10 Citromos hazi halpastétom®+7.% Padlizsankrém37.10 Sargarépa hasab Ken6majas®s”
E: 47kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 21g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: |E: 64kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,2g,JE: 16kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,1g,] E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, | E: 127kcal, Zsir: 119, T.zsir: 5g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: Og, S6:
0,0g, Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg Ca: 4,0mg Ca: 0,0mg 1,19, Ca: 0,0mg
Kigyouborka Karaldbé hasab Kéapia paprika
E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,09, E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g, | E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,09,
Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg
Sitdtok krémlevest370.1015 Tojaslevest370 Hamis gulyaslevest37:910 Zabgaluska levest37:910 Majgombdc leves (sertés) 249
Eb éd E: 126kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6:
0,0g, Ca: 5,0mg

E: 100kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6:
0,6g, Ca: 0,0mg

7010 Tejbendara*”

E: 260kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 45g, Cuk: 16g, S6:
0,59, Ca: 228,0mg

Erdei gyimolcsontet

E: 119kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 28g, Cuk: 10g, S6:
0,0g, Ca: 0,0mg
,15,16,17

Uzsonna

TK formakenyér!

E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6:
0,49, Ca: 0,0mg

Sajtkrém natar’
[E: 76kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,2g|
Ca: 29,6mg

Gépsonka®s’

[E: 32kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6é: 0,2g|
Ca: 0,0mg

Paradicsom

E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g,
Ca: 0,0mg

Almas péarna!

E: 291kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 41g, Cuk: 11g, S6:
0,7g, Ca: 0,0mg

TK formakenyér:

E: 94kcal, Zsir: 1g, Tzslr Og Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6:
g, Ca: 0,0mg

Sajtkrem natar’

[E: 76kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,2g
Ca: 29,6mg

Didkcsemege®’

[E: 45kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,2g
Ca: 0,0mg

TV paprika

E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Ca: 0,0mg

\JE: 76kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,29,
Ca: 29,6mg

,JE: 39kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,49,
Ca: 0,0mg

,| E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g,
Ca: 0,0mg

TK formakenyér!

E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6:
0,4g, Ca: 0,0mg

Sajtkrem natar’
Sertésparizsit®’

Kigydéuborka

Kocka sajt’
E: 47kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0Og, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,1g,|
Ca: 0,0mg
Kiflit

E: 161kcal, Zsir: 2g, Tzsn' 0g, Feh.: 4g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6:
0,89, Ca: 0,0mg

79,10

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk, kdzzétessziik. Megértésiiket kbszonjik! Az esetleges étlapvaltoztatasokért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazo6 gabona, 2. Rakfélék és azokbol készilt termékek, 3. Tojas és abbol készult termékek, 4. Halak és azokbol készult termékek, 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Szojabab és abbol késziilt termékek, 7. Tej és

tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

abbdl készult termekeK 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készult termékek, 10. Mustar és abbdl készult termékek, 11. Szezdmmag és abbdl készult termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagﬁ]ri, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16 thldirﬁogyorot

Elelmezésvezetd:
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Dr. Gél llona

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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