Hogyan tamogathatjuk gyermekink kommunikacidjat a mindennapokban?

Amikor egy kisgyermek beszédfejlédésérdl gondolkodunk, gyakran azt figyeljuk, hany
sz6t mond, milyen hosszd mondatokban beszél, vagy helyesen ejti-e mar a hangokat.
Pedig a nyelvi fejlédés ennél sokkal tobb. A gyermek akkor is tanulja a nyelvet, amikor
figyel, hallgat, kérdez, utanoz, megért egy térténetet vagy éppen elmesél valamit a sajat
szavaival.

A mindennapi élet szamtalan lehetéséget kinal arra, hogy jatékosan tamogassuk
gyermekiink kommunikaciéjat és anyanyelvi fejlédését. Ehhez kinalunk most néhany
egyszer(i, a hétkdznapokban is kbnnyen alkalmazhaté otletet.

1. Beszélgessiink vele - ne csak hozza!

A gyermek nem pusztan a hallott szavakbdl tanul. A valdédi parbeszédek soran azt is
megtapasztalja, hogyan lehet kérdezni, valaszolni, bekapcsolédni egy beszélgetésbe, kifejezni a
gondolatainkat és figyelni a masikra. Ehhez nem szikséges kuldnleges témakat keresnunk.

Beszélgethetlnk 6ltozkodés, séta vagy jaték kdzben:

e ,Ma szerinted szukségunk lesz a kabatra?”
e ,Nézd, mennyi falevél van a foldon! Szerinted miért hullottak le?”
e ,Mit épitesz? Ki fog bekdltdzni ebbe a hazba?”

A cél nem az, hogy folyamatosan kérdezzik a gyermeket, hanem hogy valddi beszélgetés
alakuljon ki kdzottunk.

2. Adjunk idé6t a valaszra!

Feln&ttként természetesnek tlinhet, hogy egy kérdésre azonnal valaszt kapunk. Egy gyermeknek
azonban idére lehet sziksége ahhoz, hogy megértse a kérdeést, atgondolja, mit szeretne
mondani, el6hivja a megfeleld szavakat, majd megfogalmazza a valaszt.

Ezért amikor kérdezunk, ne siessink helyette valaszolni. Néha néhany masodpercnyi csend is
elegendd ahhoz, hogy a gyermek megszoélaljon. A turelmes varakozas azt uzeni neki, hogy



figyeliink ra, érdekel benniinket, amit mondani szeretne, és fontos szamunkra a
kézlenddje.

3. Ne javitsuk folyamatosan - inkabb adjunk jé mintat!
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A gyermek beszédének fejl6dését nem feltétlenul azzal segitjuk a legjobban, ha minden hibajat
azonnal kijavitjuk.

Ha példaul azt mondja: ,A kutya futi.”
Nem szukséges igy javitanunk: ,Nem futi, hanem fut.”

Ehelyett természetes mddon visszamondhatjuk: ,,Igen, a kutya fut a parkban.”

igy a gyermek anélkil hallja a helyes nyelvi mintat, hogy a hibajéra iranyitanank a figyelmet. Ezt
nevezzik modelladasnak. Egyuttal azt is jelezzik szamara, hogy megértettik, amit mondani
szeretett volna.

4. Bévitsuk tovabb, amit a gyermek mond!

A gyermek révid mondatai kivalo lehetéséget adnak arra, hogy egy kicsit gazdagabb nyelvi
mintat halljon.

Gyermek: ,Nagy auto!”

Felnétt: ,/gen, egy nagy piros auté megy az uton.”

Nem kell minden alkalommal hosszd mondatokat alkotnunk. Elég, ha egy kicsivel tébbet tesztink
hozza ahhoz, amit a gyermek mar elmondott. Ezzel természetes modon tamogathatjuk a
székincs bévulését, a mondatalkotas és a nyelvtani szerkezetek fejléddését.

5. A mese nemcsak esti program lehet

A k6z6s mesehallgatas és kdnyvnézegetés az egyik legjobb természetes lehetd8ség az anyanyelvi
fejl6édés tamogatasara. Nem baj, ha nem olvassuk végig mindig a teljes mesét. Néha érdemes
megallni egy-egy képnél:

~Mit |atsz a képen?”

~Szerinted mi torténhetett el8tte?”

.Mit gondolsz, mit fog csinalni a kisfia?”
.1e mit csinaltal volna a helyében?”

igy a kényvnézegetés kdzos gondolkodassa és beszélgetéssé valik, mikdzben a gyermek olyan
szavakkal és kifejezésekkel is talalkozik, amelyek a hétkdznapi beszélgetésekben ritkabban
fordulnak el®6.

A beszédfejlédés tamogatasa a hétk6znapok része



Gyermekunk anyanyelvi fejlédésének tamogatasahoz nincs mindig szikség kulon fejleszté célu
helyzetekre. A legjobb lehet8ségek sokszor éppen a hétkéznapokban adddnak: egy kozds
reggelinél, 6ltozkddés kozben, hazafelé, jaték kdzben, a boltban vagy az esti mesénél.

Beszélgessunk vele.
Hallgassuk meg.
Adjunk id6ét a valaszra.
Meséljunk neki.

Kérdezziink, de hagyjuk 6t is kérdezni.

Legf6képpen pedig legylink jelen a koézés pillanatokban. Ezekben a kapcsolddasokban
észrevétlenul fejlédik gyermekunk nyelvi kommunikacidja és gondolkodasa. A legfontosabb,
hogy legyen lehetdsége elmondani, amit gondol, kérdezni, valaszolni - és megtapasztalni, hogy
kivancsiak vagyunk ra.

Szeptemberi hirleveliinket Novak Emese gy6gypedagoégus, logopédus allitotta 6ssze.



