Kicsi szivek, nagy érzések- Az érzelmi nevelés fontossaga 6vodaskorban

Az érzelmi nevelés egyik legfontosabb lizenete és célja, hogy ne elrejtsuk vagy
megszuntessuk a nehéz érzéseket, hanem segitsiink a gyermekeknek megérteni és egyre
jobban kezelni 6ket. Vajon mi zajlik egy gyermekben, amikor sir, diihos lesz, fél, vagy
éppen hatartalanul 6rul? Hogyan tudunk mellette lenni ezekben a nagy érzésekben?
Hogyan tanithatjuk meg neki, hogy minden érzésnek helye van?

Amikor egy kisgyermeknek nagy érzései vannak...

Pedagbgusként és szul6ként nap mint nap taldlkozunk olyan helyzetekkel, amikor egy
kisgyermek érzései hirtelen nagyon ,naggya” valnak.

Egy jatékot elvesznek tdle, és maris konnyek kozott talaljuk. Nem lehet 6 az elsd a sorban, és
duhosen tiltakozik. Reggel nehezen valik el anyatél vagy apatél. Egy baratja massal jatszik, és 6
ugy érzi, egyedul maradt. Maskor pedig egy apr6 6rom is hatalmas boldogsagot tud okozni: egy
Olelés, egy kozds jaték, egy sikerult épitmény vagy egy régota vart talalkozas.

Feln&ttként sokszor konny( azt gondolnunk: ,,Ez csak egy aprésag.” ,,Majd elmulik.”

A gyermek szamara azonban ezek a pillanatok egyaltalan nem aprésagok. Az 6 érzései
valédiak.

A gyermek még tanulja, hogyan m(ikddik a sajat belsd vilaga. Nem mindig tudja megfogalmazni,
hogy csalédott, fél, irigy, bizonytalan vagy éppen nagyon elfaradt, mert még nem tudja
megnevezni az érzést. Sokszor el6bb jelenik meg a siras, a kiabalas, a visszahuzddas vagy a
duhos viselkedeés, mint maga a sz6. Nekunk szul6knek és pedagdgusoknak éppen itt van fontos
szerepunk. Nem az a feladatunk, hogy minden kellemetlen érzést eltintessunk, hanem az, hogy
segitsiink a gyermeknek megérteni, megélni és idével kezelni azt, amit érez.

Az érzések nem rosszak

Az érzelmek mindannyiunk életének részei. Van, amikor boldogok vagyunk. Maskor szomoruak,
félink, mérgesek vagyunk vagy csalddast élunk at. A gyermekeknél ugyanez térténik - csak az 8
érzelemszabalyozasuk még fejl6édésben van. Az 6vodas gyermek szamara egy-egy érzelem akar
mindent betdlthet.



Az érzelmi nevelés egyik fontos Uzenete ezért: minden érzésnek helye van.

Amit azonban megtanitunk a gyermeknek, az az, hogy nem mindegy, hogyan fejezzuk ki
ezeket az érzéseket. Lehetek mérges, de nem Uthetem meg a tarsamat. Lehetek szomoru, és
kérhetek Olelést. Lehetek csalodott, de kdzben megtanulhatom elmondani, mi bant. Ez egy
hosszu tanulési folyamat. Es ebben a folyamatban a gyermeknek leginkabb biztonsagra,
kapcsolédasra és tiurelmes feln6ttre van sziksége. Mindannyian mondtunk mar olyan
mondatot, amit utdlag taldan masképp fogalmaznank meg.

~Nesirj!” , Nincs semmi baj!” ,Ne félj!” ,Ne hisztizz!”
~Nem kell ezért mérgesnek lenni!”

Ezek a mondatok legtdbbszor j6 szandékbdl szuletnek. Szeretnénk, ha a gyermeknek jobb lenne.
Szeretnénk gyorsan megnyugtatni. De a gyermek azt hallja ki beldlik: ,Nem szabad ezt
éreznem.”

Akkor segitiink valéban a gyermeknek, ha elfogadjuk az 6 érzéseit, és kifejezziik
tamogatasunkat.

.Latom, hogy most nagyon szomoru vagy.” ~Megértem, hogy mérges lettél.”
.Latom, hogy félsz. Itt vagyok melletted.” .Szeretnéd elmesélni, mi téortént?”
.Segitsek megnyugodni?”

Ezekkel nem er6sitjiik a negativ érzést. Eppen ellenkezdleg. Megtanitjuk a gyermeket arra, hogy
az érzései elfogadhatdk, megélhetéek, megfogalmazhatdk és megoszthatok.

Az érzelmi nevelés a mindennapokban kezdédik

Nem szukséges minden nap kulon ,érzelemfoglalkozast” tartanunk. Az érzelmi nevelés ott van
az ébredésnél, a reggeli készul6désnél, az 6vodaba érkezésnél, az ebédnél, az 6ltdzésnél, a
jatékban, a mesében, a konfliktusokban és az elvalasokban.

Amikor két gyermek 0sszekulonbozik egy jaték miatt, lehetéség nyilik arra, hogy segitsunk nekik
megfogalmazni:

~T€e mit szerettél volna?” »Mit éreztél, amikor elvette?”
.Es szerinted 6 mit érezhetett?” ~Hogyan tudnatok most megoldani?”

Ezek a kérdések nemcsak egy konfliktust segitenek rendezni, hanem kozben fejlédik a gyermek
érzelemfelismerése, onismerete, empatiaja, kommunikaciéja és problémamegoldé
képessége is.

A mese szintén csodalatos eszkoz.

Egy torténet szerepldjén keresztul olyan érzésekrdl is konnyebb beszélgetni, amelyekrél a
gyermek sajat magarol még nehezen beszél.

»Mit érezhetett a kismacké6?” ~Miért lett szomoru?” .Mi segitett neki?”



A mese ilyenkor egyfajta érzelmi gyakorlotér: biztonsagos tavolsagbdl beszélgethetink
félelmekrdl, veszteségrdl, féltékenységrél, baratsagrol, szeretetrdl és 6romrél.

Es mi torténik otthon?

A csalad az els6 és legfontosabb érzelmi kézeg a gyermek szamara.

A gyermek abbdl tanul, ahogyan beszélunk vele, ahogyan reagalunk a sirasara, ahogyan kezeljuk
a sajat indulatainkat, és abbdl is, ahogyan egymassal banunk. Nem kell tokéletes szulének
lenniink. Néha elfaradunk. Néha tirelmetlenek vagyunk. Néha mi is hibazunk. Es ez rendben
van. S6t, a hibak helyrehozasa is fontos minta lehet a gyermek szamara.

~Most nagyon mérges voltam, és tul hangosan beszéltem. Sajnalom. Legkdzelebb
megproébalok elé6bb megnyugodni.”

Ezzel azt tanitjuk, hogy hibazni lehet, felel6sséget vallalni lehet, és egy kapcsolatban lehet Ujra
kapcsoloédni egymashoz.

Mit tehetiink, amikor , kitor a vihar'?

Talan az egyik legnehezebb helyzet, amikor a gyermek mar annyira elarasztodott az érzelmektdl,
hogy szinte képtelen meghallani a szavainkat. llyenkor altalaban nem a hossziu magyarazatok
ideje van. El6szor kapcsolédasra és megnyugvasra van szikség. Maradjunk lehet&ség szerint
nyugodtak, beszéljink kevés széval és egyszerlen.

.Itt vagyok.” .Latom, hogy nagyon nehéz most.”
.Megvarom, amig megnyugszol.” .Nem szeretném, hogy bantsd a tarsadat.”

A nagy érzelmi vihar kézepén nem feltétlendl tudjuk megtanitani a gyermeket arra, hogyan
kellett volna viselkednie. A tanulas késébb jon, amikor mar megnyugodott, visszatérhetink a
torténtekhez:

»Mi tortént?” .Mit éreztél?” ».Mi segitett volna?”

Ez, a fokozatossag nagyon fontos.

Az érzelmek szabalyozasat is tanulni kell

Gyakran varjuk el a gyermektél, hogy ,nyugodjon meg". De gondoljunk csak bele: vajon honnan
tudja, hogyan kell? Az dnszabalyozas nem vellunk szuletett készség, amely egyik naprél a masikra
kialakul. Tanuljuk. Gyakoroljuk. Ujra és Gjra.

Segithet példaul:

néhany lassu, mély leveg6; egy olelés; egy kis mozgas; zenehallgatas; mese; egy kedves targy;
csendes, nyugodt hely; beszélgetés egy biztonsagot ado felndttel.

Nem minden gyermeknek ugyanaz valik be. Erdemes egyiitt felfedezni:

.Neked mi segit, amikor nagyon mérges vagy?”



Ez a kérdés egy fontos Uzenetet hordoz:
~Képes vagy megtanulni, hogyan segits magadon.”

A gyermek szamara nagyon fontos, hogy az 6voda és az otthon hasonlé, biztonsagot adé
uzeneteket kdzvetitsen. Ha otthon azt tanulja, hogy beszélhet az érzéseirdl, az vodaban pedig
ugyanezt tapasztalja, egyre konnyebben fogja felismerni és kifejezni sajat érzelmeit. Nem
szukséges minden helyzetben ugyanugy reagalnunk.

A legfontosabb kdzos alap talan ez lehet:
LLatlak.” ~Hallak.” ~Amit érzel, az fontos.” .En itt vagyok melletted.”

Nekink, felnétteknek az a feladatunk, hogy segitsiink nekik biztonsagosan hordozni
ezeket a nagy érzéseket.

A témahoz kapcsoléddan szeretettel ajanlok néhany konyvet:
- Csillagtundér és az érzések (Pintér Krisztina)
- A Titoktundér kdényvsorozat (Beck Andrea)
- Gaston konyvsorozat Scolar Kiadé

https://www.pagony.hu/cikkek/segitokonyvek-erzelmekrol-gyerekeknek?
srsltid=AfmBOopS2MMgg1KsMjYQnfA4ROAWSH]mIxoJP_33bSS4Bg4g09vGtNTm

Oktoéberi hirleveliinket Madarasz Judit fejlesztépedagdgus allitotta 6ssze.
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