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Etlap

Ovoda

Etkezés 2026.11.09 2026.11.10 2026.11.11 2026.11.12 2026.11.13
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tej1,5%’ Gyumolcsos zabkasal” Kakad’ Cukormentes gyumolcstea Cukormentes gyumolcstea
T’ 4 H [E: 73kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,0g,| E: 207kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 33g, Cuk: 6g, S6: E: 96kcal, Zsir: 2g, Tzslr 0g, Feh.: 5g, CH: 13g, Cuk: 5g, S6: | E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g, | E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g,
1zoral Ca: 171,0mg 0,0g, Ca: 171,0mg 0,09, Ca: 171,0mg Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg
Félbarna kenyér* Foszléskalacs®?” TK formakenyér? TK formakenyér!
E: 102kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: Og, S6: E: 148kcal, Zsir: 3g, Tzslr 0g, Feh.: 3g, CH: 26g, Cuk: 3g, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6: E: 117kcal, Zsir: 1g, Tzslr 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6:
0,69, Ca: 0,0mg 0,49, Ca: 0,0mg 0,4g, Ca: 0,0mg ,5g, Ca: 0,0mg
Vaj’ Hazi hliskrém sertést 710 Fott virslie
[E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,0g,| E: 90kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,3g,| E: 117kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk: Og, S6:
Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg 1,29, Ca: 0,0mg
Afonya jam TV paprika Ketchup
[E: 36kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 9g, Cuk: 7g, Sé: 0,0g| E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g, |E: 16kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: 2g, Sé: 0,0g,
a: 0,0mg Ca: 0,0mg a: 0,0mg
Csontlevest379.10 Alféldi gulyasleves sertésbdl37pw© Fahéjas szilvaleves?” Halgaluska levest347.910 Tarhonyalevest37.910
Eb éd E: 89kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: | E: 198kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 16g, Cuk: 0g, S6: | E: 99kcal, Zsir: 2g, T25|r 1g, Feh.: 1g, CH: 18g, Cuk: 1g, S6: E: 116kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: E: 151kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk: 0Og, S6:
0,1g, Ca: 0,0mg 0,1g, Ca: 0,0mg ,0g, Ca: 15,0mg 0,3g, Ca: 10,0mg 0,29, Ca: 0,0mg
Husgoly6 Mir. siitbent2e7 Sajtos-tejflos tésztats? Pulykaporkolt1 Kukoricapehely morzsas Fott tojas?
E: 105kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: |E: 419kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 1g, Feh.: 18g, CH: 52g, Cuk: 0g, S6:] E: 149kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: CS'rkeme” Csli k1'3'6'7'9'10'17 E: 42kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g,)
0,9¢, Ca: 0,0mg 1,1g, Ca: 165,0mg 0,1g, Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg
7 ;oo 7 E: 178kcal, Zsir: 8g, Tzswr 0Og, Feh.: 9g, CH: 16g, Cuk: 0g, Sé: i~ ,
Sargaborso-fozelék: Alma Parolt rizs 1g, Ca: 0,0mg Parajfozelek*”
E: 283kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 40g, Cuk: Og, S6: |E: 28kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g,] E: 281kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 52g, Cuk: 0g, S6: Petrezselymes burgonya E: 141kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 16g, Cuk: 0g, S6:
0,2g, Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg 0,0g, Ca: 0,0mg Kcal Zsit 50, 7251 g Feh. 50, CH: 37g, Gk 0g, S6 0,29, Ca: 45,6mg
E: 235kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Fel g, g, Cuk: Og, S6: ~
Csemege uborka 0,0g, Ca: 0,0mg F6tt burgonya 1/2
E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,49, Ecetescekla E: 94kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6:
Ca: 0,0mg 0,0g, Ca: 0,0mg
, E: 32kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk: 4g, S6: 0,69 |
Banan ¢a: 0,0mg
E: 105kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 24g, Cuk: 0g, S6:
0,1g, Ca: 0,0mg
TK formakenyér* TK formakenyér? TK formakenyér* TK formakenyért Taros batyut37
U E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, Tzsu 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, Sé: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: | E: 228kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk: 8g, S6:
Zsonna 0,49, Ca: 0,0mg 4g, Ca: 0,0mg 0,4g, Ca: 0,0mg 0,4g, Ca: 0,0mg 0,59, Ca: 0,0mg
Kéapia paprikas sajtkrém? Sajtkrem natar’ Sajtkrém natar’ Vajkrém’
E: 77kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,2g,|E: 76kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,2g,JE: 76kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,2g,JE: 76kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g,
Ca: 29,6mg Ca: 29,6mg Ca: 29,6mg Ca: 0,0mg
TV paprika Pulykamell sonka Zala felvagott AMMERLAND szeletelt sajt’
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6é: 0,0g, |E: 35kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g,|E: 44kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29 JE: 69kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29,
Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg
Paradicsom Kigy6uborka
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g, | E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g,
Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk, kdzzétessziik. Megértésiiket kbszonjik! Az esetleges étlapvaltoztatasokért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazo6 gabona, 2. Rakfélék és azokbol készilt termékek, 3. Tojas és abbol készult termékek, 4. Halak és azokbol készult termékek, 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Szojabab és abbol késziilt termékek, 7. Tej és

abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. thldirﬁogyor()t
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Dr. Gal llona
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Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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