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Rahangolodé

Kedves Szilé!

Minden szUlonek az egyik legfontosabb kuldetése, hogy gyermeke tes-
ti-lelki biztonsagat megteremtse. A nemi nevelés az egeszségneveles
reszet kepezi, mely a csaladban, szuldkent is megkerulhetetlen feladat.
Az ovodaskor a nemi identitas fejlodésenek egyik kulcsfontossagu idosza-
ka. A gyermekek mar felismerik, tudjak, hogy fiuk vagy lanyok, es jatek koz-
ben probalgatjak a nemi szerepekkel kapcsolatos viselkedési mintakat.

Minden évodaskoru gyermeknél megfigyelhetd szexualis viselkedes. Ter-
meszetesen ezt nem ugy kell erteni, mint a pubertas utani idészakban, de
egy termeszetes, artatlan kivancsisag dvezi a nemi szerveket, a fiuk-lanyok
kozotti kuldonbsegeket az dvodaskoru gyermekek eseteben is. Kivancsiva
valnak az emberi test fejlodese, a testrészek, a nemi szervek, a nemi sze-
repek, a szlletes irant. Fontos, hogy szuldkent termeszetes nyitottsaggal,
de a gyermek eletkori sajatossagainak megfelelden reagaljanak ezekre az
erdeklodesi teruletekre. A gyermekek szamara az erzelmi biztonsag meg-
teremtése az elsddleges, amelyhez hozzatartozik az is, hogy megfeleld
szavakat kapjanak testuk reszeinek megnevezesere es megertsek a sajat
testUk tiszteletének fontossagat.

A szuldknek és a gyermekeket korulvevo felelds felndtteknek kell tud-
niuk megnyugtato valaszokat adni a mindennapokban a gyermek altal
feltett kérdésekre. Ovodaskoru gyermekek esetében a sajat nemiséguk
megeleseét tekintve abban kell tdamogatnunk a gyermekeket, hogy milyen
keretek, szabalyok adnak biztonsagot szamukra, nem szexualis felvilago-
sitasrol van szo.

A cél az, hogy a gyermek a maga termeészetessegében és dromeben
elhesse meg sajat testiseget, mikdzben megtanulja, hogy minden em-
beri test ertéek, mindenkit megillet a tisztelet. A nemi neveles tehat nem
egy egyszeri beszelgetes, hanem egy folyamatos, a mindennapi élet-

BN




helyzetekben is jelen levd tema, amelyben a szliléi példamutatas es a
nyilt, szeretetteljes kommunikacio segithet abban, hogy a gyermekek
termeszetes modon fogadjak el sajat testUket €s masoket is tisztelettel
kezeljek. Ez magaban foglalja az intim testrészek elnevezeset is, hiszen,
ha a gyermek természetesen és szegyeneérzet nelkul tud beszelni roluk,
akkor késobb is magabiztosabban fog kerdezni vagy segitséget kerni, ha
szUksege van ra.

Az egeszseges Onbizalom és hatarszabas kialakulasa miatt nagyon fon-
tos, hogy a gyermekek tisztaban legyenek azzal is, hogy a testuk az ovek,
es senkinek sincs joga Oket kellemetlen helyzetbe hozni, bantani vagy
olyat tenni veluk, amit nem szeretnének.

Reméljtik, hogy kiadvanyunkkal hozzasegitjuk Ont, hogy felelds szuloként
legyen jelen gyermeke kiegyensulyozott csaladi eletében. Mi dovodapeda-
gogusok pedig az ovodaban alakitjuk az egészsegmagatartast és valosit-
Jjuk meg a nemi neveles feladatait.

»~ARRor jo a vilag, ha jo benne gyereknek lenni!”
Véghelyi Balazs
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Tipikus szexualis viselkedés

Tipikus szexualis viselkedesrol akkor beszelhetunk, ha az a gyermek élet-
koranak, es az abbol fakado kivancsisaganak megfeleld. Egy ovodasko-
ru gyermek természetes modon érdeklddhet, hogy kinek milyen a nemi
szerve, milyen a sajatja, milyen az ellenkezd nemuleké. Amikor segitik a
gyermekuket tajekozodni az emberi testrol, akkor fontos odafigyelni arra,
hogy ezt ne a sajat testukon tegyek, hanem hasznaljanak konyveket, raj-
zokat. Fontos tudatositani, hogy a testink nem arra valo, hogy azt dncelu-
an nézegesse barki, hanem ha erdeklodik valaki a testrészek, azok muko-
dése irant, akkor vannak erre megfelelo forrasok. konyvek, rajzok.

,Orlilék, ha kivancsi vagy a testrészekre, a testiink miikédésére, de

errél inkabb kRonyvekbdl tanuljunk egytitt.”

A szexualitas temakore sokaknal meg mais tabunak szamit, mi arra biztat-
juk Ondket, hogy ne tabusitsanak! Sokuknak zavarba ejté lehet, ha nemi
szerveket kell megnevezni, ezert keressek meg az Onok szamara elfogad-
hato, kenyelmes szavakat, amikkel le tudjak irni az emberi testet. Allapod-
Jjanak meg ebben eldre, hogy amikor arra kerul a sor, hogy a gyermekkel
is beszelgetnek rola, akkor ne jojjenek zavarba, hanem természetesen,
nyugodtan tudjanak jelen lenni a helyzetben.

Atipikus szexualis viselkedés soran a test hatarai mindig tiszteletben van-
nak tartva. Engedély nelkul senki nem nezhet meg a masik testen semmit,
illetve nem is nyulhat hozza, ahol ruhaval el van takarva. Ezt ugy tudjak
megerositeni gyermekukben, hogy otthon is megtartjak ezeket a hata-
rokat peldaul a furdesnel. Tanitsak meg neki, hogy a furdes, tisztalkodas
egy intim tevékenyseg, amit egyedul vegzunk. Természetesen segithet-
nek gyermekuknek a test tisztan tartasaban, de akkor az a helyzet legyen
egyertelmu, a szulok feloltdzve legyenek jelen a furdetesi helyzetben.




Az otthoni meztelenkedés egy orok dilemma lehet minden csalad élete-
ben. A gyermek erkezésevel sok szokast akar at kell alakitani a minden-
napokban. Ebben az esetben is az az alapelv, hogy az otthoni mukodes
alapozza meg azt, hogy a gyermek hogyan fogja meghuzni és tisztelet-
ben tartani, tartatni sajat €és masok testhatarait. Amennyiben otthon bar-
mikor, barhogy szabad meztelennek lennie a gyermeknek, akar a szuleit
is meztelenul latja a kanapen Ulni, fektdni, akkor nem lesznek egyertel-
muek a test intim eés nem intim részei. Sokkal nehezebb lesz a gyermek-
nek mas, idegen helyzetekben megtartania a sajat hatarait, nem fogja
tudni, hogy egy fele iranyuld kozeledeés jo vagy rossz szandéku. Tore-
kedjenek arra, hogy mindig viseljenek olyan ruhat, ami eltakarja az intim
testreszeket, amivel peldat mutatnak a gyermeknek, és megalapozzak
azt, hogy mely testréeszek azok, amikhez idegeneknek semmi koze nin-
csen. Termeszetesen nincs semmi baj azzal, ha neha a furdészobabol
atszaladnak a kozeli haloszobaba ruha nelkul, mert ebben a helyzetben
is egyertelmu a gyermeknek, hogy azéert szaladnak, hogy feléltozzenek.

Probléemas szexualis viselkedeés

Egy gyermek szexualis viselkedese (maszturbacio, masok nemi szerve
iranti erdeklodes, papas-mamas jatekok stb.) akkor valik problemassa, ha
abbol nem terelhetd el, nem allithato le ez a viselkedés.

Amikor gyerekek kozotti szexualis tartalmu helyzetekben korkulonbséeg
van, akkor az minden esetben problematikussa valhat, mert a korku-
lbnbseg 6bnmagaban hordoz egy hatalmi eltolodast. Az iddsebb gyermek
visszaélhet a kisebb gyermek naivitasaval. Amikor ezekben a jatékokban
megjelenik barmilyen zsarolas, visszagles, akkor probléemas viselkedesrol
beszelunk. Senkit nem szabad belekenyszeriteni ilyen jellegu jatekokba.
Azok a mondatok, hogy ,nem leszek a baratod, ha nem mutatod meg
a tiedet" nincsenek rendben. llyen esetben fontos, hogy minden éerintett
gyermekkel beszeljek at a helyzetet, legyen vilagos szabaly, hogy nem
szabad masokat ravenni olyan jatekokra, amikhez nincs kedve. Azt is fon-
tos, hangsulyozni, hogy minden helyzetben szabad nemet mondani.



A digitalis eszkdzok elterjedesevel egyre gyakoribbak azok az esetek, ami-
kor a gyermekek akar veletlenulis latnak szexualis tartalmu kepeket, video-
kat. Problemas szexualis viselkedes mogott gyakran az all, hogy a gyermek
olyan tartalmakat, filmeket, képeket latott az interneten, amely nem neki
vald. Mivel nem tudja értelmezni a latottakat, az erdeklddesenek kozponti
téemajava valik a szexualitas, a nemiseg. Nagyon fontos ezen a téren, hogy
torekedjenek a megeldzésre. Azokon a digitalis eszkdzokon, amiket a gyer-
mekuk is hasznalhat mindenképpen legyen szUréprogram, ami nem en-
gedni, hogy felnétteknek valo korhataros tartalmak jelenjenek meg rajta.

Gyermekkori maszturbacié

Ovodaskorban a maszturbacio természetes jelenség, hiszen a gyermek
meg nem érez szegyent ezzel kapcsolatban. Ez a tevekenység gyakran a
kivancsisag es a felfedezes eredmenye, mely a gyermek szamara jo er-
zessel jar. Problemava akkor valhat, ha a gyermek kizarolag ebben talal
megnyugvast, jatek helyett is ezzel foglalatoskodik.

Fontos, hogy szuldkent nyugodtan, itelkezes nelkul reagaljon. Ne sze-
gyenitse meg a gyermeket, ne kiabaljon ra, és ne buntesse, mert ezzel
bUntudatot kelthet benne. Segithet a gyermeknek megtanulni, hogy hogy
ezt a tevekenyseget megfeleld helyen es idoben, peldaul sajat szobaban,
egyedul, és ne masok elott vegezze. Egyszeru, erthetd modon érdemes
elmagyarazni:

+EZ egy olyan dolog, amit egyediil csinalhatsz, a sajat szobadban,

amikor egyediil vagy.”

Amennyiben egy gyermek tulzottan gyakran maszturbal, vagy ez hatter-
be szoritja ajatekot es a tarsas tevekenysegeket, akkor érdemes feltarni az
okokat. A hatterben allhat szorongas, unalom, valamilyen feszultseg leve-
zetése vagy akar az érzelmi kdzelseg hianya. Ebben az esetben forditson
figyelmet arra, hogy tobb kozds idot toltsenek egyutt, erzelmilegis legyen
Jjelen, tamogassa a gyermeket.

- E3F




Tovabb gazdagithatjia gyermeke megkuzdesi strategiait szenzoros jate-
kokkal (pl. gyurma, homok, viz, puha takarok), melyek segithetnek a gyer-
meknek mas modon is kielégiteni az erintés iranti szuksegletet.

Szexualis bantalmazas

Szexualis bantalmazasrol akkor beszelunk, amikor egy felnétt vagy egy
masik gyerek sajat szexualis erdeklddésenek vagy vagyanak kielegitése
celjabol hasznalja fel a gyermeket olyan tevekenysegekre, amelyek nem
az 6 eletkoranak, fejlodesenek megfeleldek, illetve amihez a gyermek
nem adta valodi hozzajarulasat. Ebbe beletartozik minden olyan eset,
amelyhez egy gyerek azert nem adhat valodi hozzajarulast, mert nem tel-
jesen erti a helyzetet (pl. nincs tisztaban azzal, hogy egy érintes alkalmas
lehet arra, hogy felkeltse/kielegitse a masik fél szexualis vagyat), vagy
azert, mert az emberek kozott valamilyen hatalmi kapcsolat all fenn (pl. a
gyereket tanito tanar, edzo, a gyerek gondozasaval megbizott szakember).

»Ha valaki olyan dolgot tesz veled, amitél rosszul érzed magad, min-

dig szolj egy felnéttnek, akiben megbizol.”

Szexualis bantalmazas példai:
- a gyermekben ,rossz érzest keltd erintés’,
+ szexualis tartalmu megjegyzesek,
- szexualis tevekenysegre csabitas,
+ nemi erdszak,
+ prostitucio,
- pornografia,
- egy gyerek bevonasa pornograf tartalmak megtekintesebe,
- szuld/gondozo szexualis tevekenysegenek figyelese,
» szexting (szexualis tartalmu chatelés).

Viselkedésbeli jelek
- Szokatlan szexualizalt viselkedés: a gyermek eletkoranal érettebb
vagy szokatlan szexualis ismereteket mutat, illetve szexualizalt jatéko-
kat vagy viselkedést produkal.




- Hirtelen szorongas vagy félelem: a gyermek megmagyarazhatatlan
felelmet mutat bizonyos emberekkel vagy helyzetekkel szemben.

- Magatartasvaltozasok: szokatlan agresszio, visszahuzodas, erzelmi la-
bilitas vagy hirtelen duhkitoresek.

- Rémalmok vagy alvaszavarok: gyakori remalmok, alvasi nehezsegek
vagy agybavizeles, amely korabban nem volt jellemzo.

- Fokozott titkolozas: a gyermek titkolozova valik, és nem oszt meg resz-
leteket bizonyos helyzetekrol vagy emberekrol.

- Jatékok megvaltozasa: a szokasos jatekmintak helyett a gyermek sze-
repjatékai erészakosabba vagy szexualizaltabba valnak.

Fizikai tiinetek

- Nemiszervi fajdalom vagy sértilés: borpir, duzzanat vagy serules, faj-
dalom a nemi szervek kornyeken, illetve a vegbelnyilasnal.

- Gyakori hugyuti fertézések: ismetlodo fertdzesek, amelyek orvosi ki-
vizsgalast igenyelnek.

- Megmagyarazhatatlan betegségek: olyan fajdalom vagy betegsegek,
amelyeket orvosilag nem tudnak egyertelmien magyarazni.

« Zuzodasok vagy serulések: nem szokvanyos helyeken levo zuzoda-
sok, egyeb serulesek, amelyekre a gyermek nem tud megfelelé ma-
gyarazatot adni.

Erzelmi jelek

- Szégyenérzet vagy blntudat: a gyermek magatartasaban megjelen-
het a szegyen vagy buntudat, amely nem magyarazhatd meg a korabbi
tapasztalatokkal.

- Depresszid vagy letargia: a gyermek szokatlanul szomoruva, passziv-
va vagy erdektelenne valik a kornyezetével szemben.

- Tulzott ragaszkodas: a gyermek fokozottan ragaszkodova vagy bizal-
matlanna valhat a felnottekkel szemben. O
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JO és rossz titkok

Amikor a gyermek megoszt velunk egy olyan esemenyt, ami szamara
nagyon rosszul esett, rosszul erzi magat tole, akkor az szamara mindig
nagy stresszel jar. Ovodaskorban a gyermekek ok-okozati kovetkeztetései
sokszor meg nem helyesek, gyakran olyan szituacioban is magukat okol-
hatjak, amikor 6k nem is tehetnek a helyzetrol.

Javasolt szUldi reakcio: eldszor nyugtassuk meg a gyermeket, hogy az itt
es mostban velunk biztonsagban van, majd utana beszelgessunk vele ar-
rol, hogy vannak jo es rossz titkok.

A jo titkok eseteben izgatottak vagyunk, boldogok, mosolygunk és alig
birjuk titokban tartani, szeretnénk szétkurtolni a vilagban pl. mikor anyak
napjara anyanak meglepetest keszittnk.

Arossz titkok eseteben faj a pocakunk, izgulunk, feszultek, szomoruak va-
gyunk es nem merjuk elmondani senkinek. A rossz titkokat nem szabad
titokban tartani, mindig el kell mondani egy felnéttnek!

»Ha valaki titoktartasra kRér egy olyan dologgal kapcsolatban, ami-
tél rosszul érzed magad, az nem jo titok — ezt mindig elmondhatod
nekem.”




Gyermekek esetében a bugyiszabaly
az egyik legelterjedtebb és leghatéeko-
nyabb modszer a szexualis bantalma-
7as megeldzésere. A modszer lényege
az, hogy a gyermekekkel megbeszél-
juk azt a szabalyt, hogy amit a feher-
nemdu, vagyis a bugyi és a triko takar,
ahhoz nem érhet hozza, nem nézheti
meg senki engedeély nélkul. Azok a
testrészeink, amiket a bugyi és a triko
fed, a sajatunk, intim testrészek. A leg-
kozelebbi hozzatartozok is csak enge-
dellyel erhetnek hozza, nézhetik meg.

Fontos szuldkeént tudatosnak lenni ab-
ban, hogy a gyermek testhatarai az ott-
honi mindennapokban alakulnak ki, a
mindennapi tevekenysegek soran oda
kell figyelni arra, hogy szulokent is mu-
tassanak jo példat a testhatarok tisz-
teletben tartasdban. Fontos egészen
kis kortol megtanitani a gyerekeknek,
hogy mondhatnak nemet!
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Hogyan tanitsuk gyermekinket?

Ahol buwi/kisgatja, triko takarja o
tested, azt a részt csak az érintheti
n“ meg, akinek TE megengeo(eo(.'
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MONDJ NEMET

Mondhatsz NEM-et az clelésre,
simogatdsra, minden testi érinteésre,
ami neked nem kényelmes, rossz
érzéssel tolt el!

Nem készithetnek rélad képet vagy

videot, csak ha a szileid és te is
@ megengedted ezt!

Vannak olyan jo titkok, mint pl. egy szﬁlino\pi
meglepetés. Azonban vannak rossz titkok is,
melyek rossz érzéssel téltenek el,
félelmetesnek is érezhetjitk. Ezeket jo elmesélni
egy olydn embernek, akiben bizunk és maris

biztonsdgban érezzitk magunkat!

E szo\bé\lgok megtanitdsa segiti megismerni
a gyermeknek testének hatdrait, erésitik a
test tudatanak védelmét. Ez altal
megeldzhetébb a rosszindulati kozeledes és
a szexudlis abiazus is!

Az infografikat keszitette: Nagy Rozalia
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Gyurké Szilvia, Palya Bea, Szabé T. Anna:
Minden gyerek kicsi kincs, - Bugyiszabaly ovisoknak
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Palya Bea:
Minden gyerek kicsi kincs
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