
19. Óvodapedagógiai konferencia 
és 

Óvodapedagógiai napok

2025. március 21-31.



A konferencia témái
Intervenciós megoldások a 

család és az óvoda 
tükrében.

A pedagógusok és a 
nevelő-oktató munkát 

segítők jólléte, 
mentálhigiénés állapotának 

javítása. 

Tudatos 
egészségmegőrzés.



A konferencia programja Regisztráció 8.00-tól

Kiállítás megtekintése, kávészünet 8.45-ig

Megnyitó és köszöntők 9.00-9.30-ig

Első előadás 9.30-10.45

Második előadás 11.00-12.00

Szünet 10.45-11.00

Harmadik előadás 13.00-14.00

Szünet 12.00-13.00

Szakmai díjátadó levetítése 14.00-15.00



Czeizel Barbara

A korai intervenció jelentősége, a 
teammunka hatékonysága.

A szülői kompetenciák erősítése.

Regulációs zavarok.

Családközpontú nevelés, intervenciók, 
együttműködés és kihívások 
a mai gyermekek körül 



Dr. Buda László
Mit üzen az életed?

Felismerés, döntés, megújulás
Dr. Buda László új könyvéről szóló 

előadás, ami kapcsolódik a 
megújuláshoz, az élettudatossághoz.

“Ami végül leginkább meghatározza életünk minőségét, 
az a hozzáállásunk. Tudatos döntés arról, hogy 

aktívan vagy passzívan reagálunk egy-egy helyzetre; 
hogy a környezetünkre vagy önmagunkra figyelünk; 
illetve, hogy romboló vagy építő irányba mozdulunk.”



Kovalik Anna

Egészséges életmód és mentálhigiénés 
állapot összefüggései

Táplálkozás

Mikrobiom szerepe

Egészségmegőrző program

Egészséges felnőttek tudnak 
egészséges gyermekeket nevelni 



Dr. Schwab Richárd
WELLBIOM Program

Kérdőíves állapotfelmérés

Egészségi állapotról való visszajelzés

Csat lakozás
min. 
5 fő mentor

EÓ 
koordi-
nátor

dietet ikus



Szakmai elismerések, 
díjak átadása felvételrő lSzakmai pályázatok díjazottai

Pedagógusok elismerései

Integrációs díjak

NOKS díjak

FELVÉTEL: 2025.02.18.



KIÁLLÍTÁS, SZAKMAI KIADVÁNY

A kiállítás a művészet i tehetségműhelyekben 
tevékenykedő óvodások 
munkáit mutat ja be 

Bódis Oxána közreműködésével. 



Óvodapedagógiai Napok
Workshopok, 
bemutatók, 
filmklub

Csat lakozás 
a “Virtuális Kék Zóna” 

programba

Szülők konferenciája



Szülők Konferenciája
F. Lassú Zsuzsa
A 3-7 éves korú gyermekek nemi-, és 

szexuális nevelése a családban
 

Egészséges gyermekek, 
szülői kompetenciák, határtartások.
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