
18. ÓVODAPEDAGÓGIAI
KONFERENCIA 

ÉS 
ÓVODAPEDAGÓGIAI NAPOK

2024. március 13-március 22.



A GYERMEKEK JÓLLÉTE
A CSALÁD ÉS AZ ÓVODA

TÜKRÉBEN.

A PEDAGÓGUSOK ÉS A
NEVELŐ-OKTATÓ
MUNKÁT SEGÍTŐK

JÓLLÉTE,
MENTÁLHIGIÉNÉS

ÁLLAPOTÁNAK
JAVÍTÁSA. 

A MENTÁLHIGIÉNÉ
SZEMLÉLETE ÉS
GYAKORLATA.

A konferencia programja

Regisztráció 8.00-tól

MEGNYITÓ és köszöntők 9.00-9.30

Dr. F. Lassú Zsuzsa előadása
9.30-11.00

Szünet 11.00-11.30 

Dr. Buda László előadása
11.30-12.30

Szünet 12.30-13.15

Szakmai díjátadó levetítése 13.15 



SZAKMAI ELŐADÓINK

Mentálisan sérülékeny szülők
gyermekeinek támogatása

DR.  F.  LASSÚ ZSUZSA

8 konstruktív hozzáállás az élet
nehéz helyzeteiben

DR.  BUDA LÁSZLÓ



SZAKMAI ELŐADÓNK

Mentálisan sérülékeny szülők
gyermekeinek támogatása 

DR.  F.  LASSÚ ZSUZSA Korszerű gondolatok közvetítése a szülői

létről, a szülő-gyermek kapcsolatokról.

Családpedagógiai szemléletformálás,

családok "kísérése", mit kell észrevenni?

Mentálisan sérülékeny szülők gyermekeinek

támogatása pedagógiai és gyermekvédelmi

nézőpontokon keresztül.

Hogyan tudjuk befolyásolni a gyermekkori

mentális jóllét állapotát?

A gyermekkori lélektani rugalmasságot,

hogyan tudjuk pedagógusként támogatni? 



SZAKMAI ELŐADÓNK

8 konstruktív hozzáállás az élet
nehéz helyzeteiben

DR.  BUDA LÁSZLÓ
Mit tehetünk magunkért hogy mentális

jóllétünk megteremtsük, hogy lelki
egészségünk megőrzése állandó igénnyé

alakuljon?
Munkánk egyik fő célja,a gyermeki
személyiség pozitív befolyásolása,

pedagógusként azonban a változások
tengerében egyre több stresszfaktorral kell

megküzdenünk.
Ehhez várunk segítséget, melyet sikeresen

tudunk alkalmazni saját magunkra és
környezetünk lelki egészségének védelmére

vonatkoztatva.



SZAKMAI ELISMERÉSEK,
DÍJAK ÁTADÁSA
FELVÉTELRŐL

3 kategóriában
helyezések és

különdíjak kiosztása

SZAKMAI
PÁLYÁZATOK
DÍJAZOTTAI pályakezdő kolléga,

kétnyelvű programban
dolgozók elismerései,
speciális szakember,

legaktívabb
nevelőtestület

PEDAGÓGUSOK
ELISMERÉSEI

A PRIZMA EGYMI
díjazottai és az év

integráló tagóvodája díj
átadása

INTEGRÁCIÓS
DÍJAK

ÁTADÁSA
A nevelő-oktató munkát

segítő kollégáink
elismeréseinek átadása

NOKS DÍJAK
Új, rövidített

méltatásokkal.

FELVÉTEL



A szakmai kiadványban a mentális
egészség és a tanulási környezet

témájához kapcsolódva kerülnek be arra
érdemes publikációk.

KIÁLLÍTÁS ÉS SZAKMAI KIADVÁNY

A kiállítás a művészeti
tehetségműhelyekben 

tevékenykedő óvodások 
és az ART Relax-ra 

járó felnőttek munkáit mutatja be 
Bódis Oxána közreműködésével. 



JELENTKEZÉS A TAGÓVODA VEZETŐNÉL

Délelőtti, délutáni
szakmai

bemutatók és
interaktív

műhelymunkák

WORKSHOPOK,
BEMUTATÓK,

FILMKLUB 2024. január -
kérdőívezés:

 pszichés-mentális
jóllét, 

kiégés, 
reziliencia

MENTÁLHIGIÉNÉS
ÁLLAPOTFELMÉRÉS

2023.03.19. 
17 óra

AJAMK

SZÜLŐK
KONFERENCIÁJA Érzékenyítés,

tudásmegosztás,
interaktivitás,
felvilágosítás,
lélekápolás,

erőforrásaink
kezelése.

TARTALOM

Óvodapedagógiai napok
2024.03.13-2024.03.22.



SZAKMAI ELŐADÓNK

A gyermekek jólléte a család és az
óvoda tükrében - szülő edukáció az

óvodáskorú gyermekek
személyiségének fejlődése,

idegrendszeri érése kapcsán.
Hitelesen az online tér

nehézségeiről a szakember
szemével.   

DR.  DONAUER NÁNDOR

Képernyőidőről szóló szülői kiadványunk átadása



Szeretettel várunk konferenciánkon és
az óvodapedagógiai napokon

AZ ESEMÉNY
SZERVEZŐI

Erdélyi Nóra és 
Hoffer Ivett

AZ ESEMÉNY
VÉDNÖKE

Dr. Tóth József


