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KOSZONTO

RAHANGOLODO

Napjainkban az elére nem lathato kihivasok atkereteztek munkankat. Ebben a megvaltozott
kornyezetben a gyermekekre valo figyelem intenzivebb, korszerlbb és hatekonyabb odafor-
dulast igenyel. A differencialt tamogatast, az egyen fokuszu segitsegnyujtast komplexen, atfogo
szemlélettel szukseges megkdzelitenunk pedagoguskent. Erre a gondolatra fuztuk ra az idei
konferenciank ket fé temajat a gyermekvedelem és az integracio teruleterol.

A gyermekvédelem

A gyerekjogok meg sosem voltak ennyire fontosak. Ennek legfébb oka az a kiszamithatatlan

vilag, amiben a folyamatos valtozasok kihivasai probara teszik az embereket, csaladokat, ben-
nunket. Ertékvalsagban, Ujra rendezédésben van vilagunk, melyben a figyelem gyakran nem oda ésszpontosul, ahol a
leginkabb szukseg lenne ra. Mi, akik a csaladokkal még napi szinten tartjuk a kapcsolatot és a gyermekekkel kdzvetlenul
foglalkozunk, mi még tudunk hatékonyan segiteni, ott lenni, tAmaszt nyujtani, észre venni, képviselni. A napi tapasztalatok
visszajelzéseibol ugy tunik, hogy sok esetben nehezen tudjuk eldénteni, hogy pontosan, mikor, mit, hogyan es kinek kell
Jjeleznunk. A jelzés célja, hogy felhivja a figyelmet a gyermeket ér6 elhanyagolasra, nem megfeleld nevelésre, bantalma-
zasra, illetve a gyermek magatartasaban eszlelt, aggodalomra okot ado dolgokra.

,Ha azt szoktuk mondani, hogy egy gyerek felnevelésehez egy egész falu kell, akkor a gyerek bantalmazasahoz és
elhanyagolasahoz egy egesz falu felrenezese es hallgatasa kell. A jelzes a felnottek feleldssegvallalasa abban, hogy
ne az elkdvetdkkel, bantalmazokkal legyenek cinkosok, hanem a gyereknek segitsenek." /forras: https://hintalovon.hu/
szakmai-anyagok/

,Akkor jo a vilag, ha j6 benne gyereknek lenni Rajtunk is mulik, hogy ez a vilag, valoban jo lehessen, ott, azon a helyen,
ahol a koruléttunk eléd gyermekek vannak, itt, a mi évodainkban, a kdrnyezé utcainkban.

Az integracio - inkluziv nevelés

A sajatos nevelesi igenyl gyermekek szama az elmult evekben folyamatosan emelkedik. Ennek egyik oka lehet a kdtele-
76 iskolakezdés bevezetése 6 éves korban, de tobb kérdés is meghuzodik e tény moégott. A mai gyerekek idegrendszeri
erese a sok informacio es a gyakrabban hasznalt vegyi anyagok hatasa miatt megkesett. Az ovodat kezdd gyermekek
eresi jellemzoiben is tapasztaljuk, hogy tobb tertleten pl. az dnallosag, figyelem teruletén komoly elmaradast mutatnak,
mig sokkal tdbb olyan ismerettel, tudassal rendelkeznek, ami az életkorukbol adodoan nem elvart. Ezek az ellentmon-
dasok a gyermeki idegrendszer mikodeéseben, a fejlédési jellemzdk tertletén is megmutatkoznak. Ennek hatasa, hogy a
gyermekek egyeni fejlodesi jellemzdi kozott — azonos eletkor mellett - nagymerteku eresi kilonbsegek tapasztalhatok.
Ez 6nmagaban kihivasok elé allit bennunket pedagogusokat, hiszen ezek a gyermekek nem diagnosztizalt sajatos neve-
lesi igenyl gyermekek, hanem egyszerlen egyeni fejlesztési iranyok, modszerek alkalmazasat igenylik. Nem diagnozisra
van szukseguk, hanem képessegeiknek megfeleld ,tanitasra’, fejlesztésre.

Mindkét tertlet gondolatinditd, érzékeny, megoldasra vard témakat feszeget. Ugy gondolom, felelds pedagogusként
muszdj ezekrol egyutt gondolkoznunk, annak érdekeében, hogy a szakmai ismereteink, tapasztalataink bévulhessenek.
Egyeéni szakmai fejlédesunk lehet a garancia arra, hogy a rank bizott gyermekek vilaga biztonsagos kereteket és fejlodesi
lehetdsegeket kinadljon szamukra.

Eredmeényes feltoltddest kivanok a mai napral Ne feledjuk, a ,gyerekjog, vilagnézet!”

Erdélyi Néora / intezmenyvezetd

Az elmult 10-15 év alatt nagyot fordult vellnk a vilag az infokommunikacios technika fejlodese-
vel, a gyermekek idegrendszeri fejlddesere tett hatasaval egyutt. Tapasztalataink szerint elsd-
sorban a tanulasi, a figyelmi, az aktivitast erinto tertletekre gyakorolt intenziv hatas erzekelheto,
mellyel egyutt jar az eltéro viselkedést mutato gyermekek szamanak névekedése. A kdrnyezeti
hatasokra adott neurolégiai valasz megerkezett.

VALTOZNI, VALTOZTATNI TUDNI, azt gondolom e két legfontosabb kihivas szerepel az adaptiv
pedagogusi gyakorlat megvalositasanak hatterében. Tudomasul kell vennunk, hogy a hagyo-
manyos pedagogiai modszerek mar nem minden vagy a legtébb gyermekkel egyaltalan nem
illeszthetd dssze. Egy gyermek atipikus mukodéseiben mindenki osztozik, a csaladja, az ovodai kézossegenek tagjai,
igy pedagoguskent mi vagyunk a kapocs az adott gyermek elfogadtatasaban, specialis szUksegleteinek kielégiteseben.
Nem konnyu feladat tehat az ovoda és egy csalad kapcsolodasanak mindsegi és tartalmi gyakorlatanak kialakitasa.

Az Egyesitett Ovoda pedagogiai programjaban is megjelend egységes értékeink és alapelveink a kévetkezdk, amikre
tamaszkodni szukseges, hogy differencialo és inkluziv szemlélettel alkalmazkodjunk a hozzank jard gyermekekhez:

- KorszerU csaladpedagogiank szemléletével valljuk, hogy az ovodai nevelés sikeressege nagymertékben fugg attol,
hogy a pedagogus mennyire tudja egyuttmukodove tenni a szuldket gyermekeik neveléseben, tamogatni Oket
szuldi kompetenciaik erdsiteseben.

- Inkluziv szemléletu integracios tevekenyseg kdzdsen a csaladdal, mint elsédleges partnereinkkel pl. differencialt
beszoktatas, befogadast eldkeszitd tevekenysegek, szuldi fogado alkalmak mindsegi megvalositasa.

- A tagintézmeényeink és kulonbdzéd szakembereink kdzotti egyuttmikodes szamos kooperativ formajanak mukod-
tetése. pl. kdzds neveldtestuleti programok, erzéekenyitd foglalkozasok, specialis szakemberek csapatmunkaja a
gyermekek mindenek felett allé érdekeben, gyermekekre szabott muhelymunkak a felzarkoztatastol a tehetseg-
gondozasig stb.

- A mozgasigeny kielegitése, a mozgasfejlodes tamogatasa, mely alapvetd fontossagu a szellemi képessegek ndve-
kedésehez és fenntartasahoz pl. mozgasterapiak beépitése a napirendbe az érintett gyermekeknek, csoportbontas-
ban végzett szervezett mozgasok, szabad levegdn szervezett mindennapos mozgasok.

- IKT eszkdzok lehetdsegeinek kihasznalasa az informatikai mlveltseg megalapozasahoz, ,o0kos” hasznalata a digitalis
muveltseg megteremtéséhez.

- A gyermeki fejléddest nyomon kovetd merésben a gyermek énmagahoz viszonyitott fejlédesenek kimutatasa és
kommunikalasa a szulok felé, melyben fontos az dvoda és a szulok vallalasainak lefektetese.

Akarjuk vagy sem, ezekben a feladatokban minden pedagogus érintett, akkor is, ha kulsd kenyszer és akkor is, ha belsd
motivacio all a hattéerben. Pedagogiai dngondoskodasunk kérébe sorolom szakmai sikerélmenyekhez vald jutasunkat,
ami sokszor teljes erdbedobast, energia befektetést igenyel, majd lassitast (igen azt is szabad) a kieges megelézese
érdekében.

Ugy gondoljuk, hogy itt a XIII. kertleti Egyesitett Ovodaban olyan személyi és targyi feltételek mellett végezhetjik mun-
kankat, amelyek lehetdséget adnak arra, hogy megvalositsatok inkluziv elképzeléseiteket és kiteljesedjetek pedagogi-
ai-szakmai munkatok soran. Ovodapedagogusi szakmai kulturank és a pedagoguskompetenciaink folyamatos fejlédése-
hez eléttunk allo feladat meg a tagintezmenyeinkben:

- az egyenld teherviselés megvalositasa a sajatos nevelési igényld gyermekek szamanak €s massaguk tipusainak
tukreben,



- az ovodai szUloi kozossegek erzekenyitése a massag elfogadasara,

- a szuldkkel valo partneri kommunikacio kulondsen az eltérd fejlddesmenett gyermekeket neveld csaladokban,
valamint a konfliktusok hatekonyabb kezeléese,

- a pedagogusok mentorald, a csaladot a gyermeknevelesben menedzseld szerepének erdsitese, melyek erdsitik es
tamogatjak a szUloket az ovodaba lepestol a gyermeki fejlodes es tanulas eldmozditasara az iskolara valo alkalmas-
sag eléréseig, hatékonyabba téve a csaladi nevelést.

Arra buzditalak Benneteket, hogy gondoljatok vegig integracios tevekenysegetek tenyezoit, elemezzetek, hogy milyen
valtoztatasokra, fejlédesre, fejlesztésekre van szukseg, hogy az inkluzio eredmeényesen valosulhasson meg kérnyezete-
tekben. Kivanom, hogy talaljatok inspiraciot a publikalo pedagogus tarsaitok irasaibol

Inspiralo irodalom:

- SOKSZINU PEDAGOGIA INKLUZIV ES MULTIKULTURALIS SZEMLELETMOD A PEDAGOGIAI GYAKORLATBAN
Szerkesztették: Dr. Endrédy Orsolya, egyetemi adjunktus, ELTE PPK Svraka Bernadett, egyetemi tanarsegéd,
ELTE TOK Dr. habil. F. Lassu Zsuzsa, egyetemi docens, ELTE TOK Budapest, 2020 https./ www.elte hu/content/
sokszinu-pedagogia.t.22280

- BUDA ANDRAS IKT ES OKTATAS Egytt vagy egymas mellett? http./real mtak hu/53587/1/Buda%20Andras%20

-%202017%20-%201KT%20ES%200KTATAS%20-%20Belvedere%20Meridionale.pdf
- Az Egyesitett Ovoda Pedagogiai Programja, 2021

Hoffer lvett / intézmeényvezetd helyettes

Dr. Gyurko Szilvia gyermekjogi aktivista, a Hintalovon Gyermekjogi Alapitvany alapitoja
és vezetdje

JELEZZ, HA BAJ VAN!

Az 6vodapedagogusok munkaja soran gyakran talalkoznak olyan alapvetd kérdésekkel, ame-
lyek a jelzési kételezettseghez kapcsolodnak (mikor, hogyan, milyen esetekben kell, lehet
Jjelzést tenni, stb)), illetve azzal is, hogy milyen lepéseket kell tennitik, ha felmerul benntk a
gyermekbantalmazas gyanuja. Ezekkel a kerdesekkel foglalkozik az eléadas konkrét ugyek
és esetek menten, kitéerve arra is, hogy milyen mozgastere van a szakembereknek és hogyan
tudjak magukat biztonsagban erezni a gyermekvedelemmel kapcsolatos feladataikban is. Az
eldadasban foglalkozunk olyan esetekkel, amelyekben problémakkal kiizdd csaladban €lo
gyerekek szuksegleteit vesszuk vegig, illetve azzal is, hogy a csaladbol (akar egyutteld, akar
elvalt szuldkrél legyen szo) az ovodaba bevitt konfliktusok esetén hol huzodnak a kompetencia
hatarok.

3 ok, hogy miért jelezz, ha baj van

2018-ban is tobb olyan eset jutott el az Alapitvanyhoz, melyben egyeértelmuen latszott, hogy a
gyermekek vedelméért felelds felndttek ugyan probaltak segitseget nyujtani a gyerekeknek,
de nem minden esetben kezeltek kelld feleldsseggel a gyerekek ugyet.

Az Alapitvany Gyermekjogi Kozpontja minden esetben tajekoztatta az erintetteket jelzesi kdte-
lezettsegukrol. A visszajelzeseikbdl Ugy tunt, hogy sok esetben meg a gyerekekkel kozvetle-
nul foglalkozo munkatarsak (tanarok, vedondk, haziorvosok, pszichgologusok, stb.) sem mindig
tudjak pontosan, mikor, mit, hogyan és kinek kell jelezni.

Az alabbiakat tartjuk fontosnak kiemelni:
1. Rajtad is mulik, hogy a gyerek helyzete javul-e

Ajelzés célja, hogy felhivja a figyelmet a gyermeket éré elhanyagolasra, nem megfeleld neve-
lesre, bantalmazasra, ill. a gyermek magatartasaban észlelt, aggodalomra okot ado dolgokra.
A jelzésnek a gyerekrol kell szolnia, és arrol, hogy a szakember mit tapasztalt a gyerekkel kap-
csolatban (mit meselt, milyen viselkedese volt, milyen fizikai tinetet észlelt). A jelzésnek azt kell
tartalmaznia amit LAT, TAPASZTAL az, aki a gyerekkel talalkozik, és nem azt, hogy mit gondol,
ki miatt viselkedik igy a gyerek. Tehat nem ,feljelentest” kell tenni, és nem valakit ,bemaoszerolni”,
hanem a gyerekkel kapcsolatos meglatasokat kell megosztani.
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Ha azt szoktuk mondani, hogy egy gyerek felneveléséhez egy egesz falu kell, akkor a gyerek bantalmazasahoz és
elhanyagolasahoz egy egész falu félrenézese és hallgatasa kell. A jelzes a felnoéttek feleldssegvallalasa abban, hogy
ne az elkovetokkel, bantalmazokkal legyenek cinkosok, hanem a gyereknek segitsenek.

2. Szamit az ido!

Senkinek nem olyan draga az idd, mint a gyereknek, akinek minden nap egyedi és megismetelhetetlen, és ha egy adott
korban valami nem tortenik meg (vagy rosszul tortenik meg), annak hatasa az egész felnéttkort is befolyasolhatja.

Ezert irfjak eld a jogszabalyok, hogy gyanu esetén sem kell mérlegelni a veszelyeztetettseg sulyossagat. Sulyos ve-
szelyeztetes eseten legkesobb 72 oran belul, veszélyeztetés gyanuja esetén 8 napon belul kell jelezni.

A jelzés irasban barmilyen formatumban megkuldhetd, a gyermekjoléti szolgalat kdteles azt elfogadni. Az irasban
tortend jelzéstdl azonnali beavatkozast igenyld krizishelyzet esetén lehet eltekinteni, azonban a jelzest utdlagosan
irasos formaban potolhato.

Ha azt gyanitjuk, hogy egy gyerek veszélyeztetve van, az idében megtett, es a gyerek tuneteit pontosan leiro jelzes
tulzas nelkul eletet menthet.

3. A gyerek biztonsaga az elsé!

A gyermekjoléti szolgalatnak barmilyen bantalmazast, veszelyeztetest, elhanyagolast vagy a gyerek sajat magat ve-
szelybe hozo magatartasat jelezni lehet. Sulyos bantalmazas vagy életet veszelyeztetd helyzet, serules eszlelése
eseten, a gyermekvedelmi jelzérendszer tagjainak (akik hivatasszerten foglalkoznak gyerekekkel) hatosagi intezke-
dest kell kezdemenyezni, azaz ertesiteni kell a gyamhivatalt és/vagy a rendorseget.

Sok esetben egy ilyen jelzés konfrontaciot is jelent, konfliktust vagy vitat. Ezeket a helyzeteket a gyerek erdekeben a
szakembereknek be kell vallalniuk, mert a gyerek jollétéert mi vagyunk feleldsek. Az & biztonsaga az elséd, de a jel-
zésnel termeészetesen gondolhat a szakember a sajat biztonsagara is. Lehetdseg van kerni a jelzés zartan kezeleset,
de eldzetes esetkonzultaciot is kerhet a gyermekjoléti szolgalattol az, aki bizonytalan abban, hogy hogyan tegye meg
a jelzesét.

Az elmult evekben, a jelzérendszer hianyossagai miatt bekovetkezett sulyos gyermekbantalmazas esetek miatt, a
Jjogszabalyok ma mar azt is tartalmazzak, hogy ha egy jelzérendszeri tag nem tesz eleget jelzési kotelezettsegenek,
vagy nem teljesiti egyuttmukodesi kotelezettseget, akkor ellene fegyelmi eljaras indithatd. A munkajogi feleléssegen
tul buntetdjogi feleldsseg is felmerulhet, ha a jelzérendszeri tag sulyosan vét a szakmai szabalyok ellen, felmerulhet
a foglalkozas korében elkdvetett veszelyeztetés blncselekmeénye.

Nyilvan nagyon fontos, hogy egy jelzést ne a jogi kovetkezmeények elkerulése miatt tegyen meg egy szakember,
hanem azert, hogy a gyereket vedje, ovja. De jo tudni, hogy egy-egy elmaradt jelzést kovetden a szakmai feleldsseg-
vallalast ki lehet egésziteni jogi felelésségrevonassal is.

Mi a gyermek érdeke?

Az Alapitvany gyermekkdzpontu megkdzelitest alkalmaz. Az ugyeket igyekszunk a gyermek(ek) szemszogebdl meg-
vizsgalni. Mit erezhet, mit gondolhat az adott helyzetben, mi lenne szamara a valodi segitseg, hol és hogyan érezne
magat biztonsagban. Vannak olyan helyzetek, amikor a jelzes megtétele nem a gyermek legfébb érdeke. Amennyi-
ben a gyerek egy felndttnek elmondja, hogy 6t hogyan bantalmaztak, de arra keri a felndttet, hogy ezt ne mondja
el senkinek..akkor ez egy nagyon nehéz helyzet a felnéttnek is. Amennyiben azonnal jelzést tesz, ugy lehet, hogy
elveszti a gyerek addigi bizalmat és ez a késébbi eljarasokat is hatraltathatja. Ilyen esetben érdemes iddt szanni arra,
hogy megértessuk a gyerekkel, hogy miért fontos, hogy a titok ne legyen titok tébbé: a gyerek fele jelezni kell, hogy
amit elmondott, az egy olyan cselekmeny, amirél tudnia kell masnakis, €s az, hogy mikor tudja meg mas, azon mulik,
hogy 6 mikor er oda, hogy fel tudja oldani a titoktartas alol a szakembert, akinek elmondta az tgyet (€s ezzel a bizalmi
helyzetbol kilep a tortéenet).

Ezalatt az id6 alatt a gyerekkel a munka arra fokuszal, hogy 6 ezt a déontést meg tudja hozni. igy amikor odaért, és
engedi az ot kisérd szakembernek, hogy a jelzest megtegyék, akkor a gyermekvedelem felé lehet klldeni a jelzést.
Fontos hangsulyozni, hogy a sulyos, eletet is veszelyeztetd szituaciokban a jelzes nem meérlegelés kerdese.




ELOADO

Dr. Gyarmathy Eva pszichologus, a magyarorszagi Diszlexia Kézpont és az SNI Tehetségeket
Segitd Tanacs alapitoja

A DIAGNOZIS NEM SEGIT - A ZAVAROK KIALAKULASANAK MEGELOZESE

A gyerekek fejléddesét a kornyezet erdsen meghatarozza. Ha valtozik a kornyezet, ezzel egyutt
valtozik a gyerekek fejlddése. A megismerd-fejlesztd szemléletben a foglalkozasok onnan in-
dulnak, ahol a gyerekek fejlédése tart, de vannak biztos tampontok, amelyek a szUkseges fej-
lesztési tertletek: szenzomotoros, nyelvi s kognitiv fejlesztés. Mindez beépithetdé nem csak a
foglalkozasokba, hanem a jatekba és barmely ovodai tevekenysegbe, magaba az ovodai terbe
és életbe.

Miért csak a jéghegy csucsa hévekedne? - Az integraciétol az inkluzidig

Az ember tulelésenek és sikerenek alapja agyanak keplekenysege.

A gyerekek nyitott, tapasztalatfuggd rendszerrel szuletnek, es a kor-

nyezeti hatasok altal formalodik a gondolkodasuk, viselkedésuk. A ta-

nulas az egyeni és tarsadalmi sikeresseg kulcsa, de a 21. szazadban

mar nem egyszeruen a tanulasi kepesség, hanem a tanulasi agilitas / ’

és motivacio valik elsédlegesse. Mindez a kisgyerekkorban formalo- s

dik a legerdteliesebben, ezert egy életre meghatarozé lehet, hogy S|

mit tapasztal a kisgyermek. Ebben a tekintetben nagy kulonbsegek \

vannak, es az ovodanak ezekkel a kulonbsegekkel is kell foglalkoznia.

Az ingergazdag kérnyezet néveli a kepességeket, de a Maté-hatas v

miatt a kulonbsegeket is. A Maté evangelistarol elnevezett jelenseg

az evangelista azon kijelentesere epul, amelynek lenyege, hogy aki- A nagyobb ingergazdagsag
és a Mate-hatas okozta diver-

nek tobb van, annak tobb lesz, akinek kevesebb, annak meg keve- o a e ; ;
zitas. Minél jobban névekszik

sebb. az ingergazdagsag, annal
nagyobbak lesznek a fejlédési
kulonbsegek.

Elonyodk

Hatranyok

1. dbra

Az eldnyos kulsd/belsd adottsagokkal rendelkezdk jobban ki tudjak

hasznalni az ingergazdagsagot igy nagyobb fejlédést érhetnek el

Ezaltal a gyerekek kozotti kulonbseg novekszik. Sot, ugyanezen folyamat altal az egyeéni ke-
pessegszerkezet is kevesbe kiegyenlitett, mint korabban. Ezért a nagy kihivas nem az, hogy a
21. szazadi gyerekek a 20. szazadi gyerekektodl jelentdsen kulonbdznek, hanem az, hogy egy-
mastol kuldnbdznek a korabbinal jelentdésebben. Nagy Jozsef és munkatarsai mar a 20. szazad
végen kimutattak, hogy a hatéves gyerekek kdzdtt tébb, mint 5 évnyi kognitiv eltérées lehet.

A pedagogianak és pszichologianak tehat a ndvekvoé diverzitassal kell megklzdenie, mert egyre tobb a gyors fejlo-
desu kisgyerek, mikdzben ndvekszik a tanulasban lemaradok aranya is. 1. abra

A diverzitast novelik az idegrendszer fejlodeseben mutat-
kozo egyre gyakoribb éresi elterések. Sok olyan kdrnyezeti
hatas éri a fejlédd agyat, amely enyhén, de hosszabb tavon
megis jelentdsen megvaltoztatja az ideghalézatok formalo-
dasat. Ennek kovetkezteben gyakoribb lett az atipikus ideg- -
rendszeri fejlodes, amely tanulasi, figyelem, hiperaktivitas es s
autizmus spektrum zavarok formajaban okoz problémat az =«

SNI-s tanulék szama A tanulék &sszlétszama

egyen, a csalad, a pedagoégusok és hosszabb tavon a tarsa- N s A e e R o
dalom szamara, mikdzben ugyanezek az eltérések a kiemel- oo
kedod tehetsegfejlodesben is szerepet jatszanak. T I i B
13/14 16/17 19/20 o 13/14 16/17 19/20
adatok
A neurologiai alapu teljesitmenyzavarok sokaig elsbésorban .

pszichiatriai kérképekkeént jelentek meg, de ahogy a kor-  Novekszik az SNI diagnézisok aranya

nyezeti artalmas hatdsok aranya nodvekszik, ndvekszik az

idegrendszeri érési elmaradasok aranya is, ami alapja az atipikus idegrendszeri fejlddésnek, igy ezek az eltérések
kulonbdzd mertékben sok gyermeknél megjelennek. Minthogy intelligenciatol és egyéb kepessegektoél fuggetlen
eltéresrol van szo, igen kivalo intellektus, kepesseg mellett is megjelenhetnek a zavarok. Ezt a kettosseget vegkepp
nehezen tudja kezelni az, az oktatasi rendszer, amely nem tudott megklzdeni az integralando sajatos nevelesi igeny

gyerekek novekvo szamaval

A statisztika is mutatja, hogy meredeken emelkedik a kdzoktatasban resztvevd SNI diagnozist kapd gyerekek aranya,
de ez csak a jéghegy csucsa, azok, akik vagy tébbféle, vagy sulyosabb eltérés miatt a SNI kategoriaba kertlnek. Van-
nak, akik BTMN (beilleszkedes, tanulasi és magatartasi nehezseq) elnevezésu dobozba kerulnek, eés olyanok is, akik
akar kerulhetnéenek barmelyikbe, de valamiert elkerulik ezt.

A statisztika jelzi az atjarast a kategoriak kozott. A 2016-ban belengetett , Taigetosz torveny” miatt sok BTMN kategorias
gyereket atsoroltak a szakertok SNI-be, mert kulonben elvéreztek volna ezek a tanulok a felmentések nélkul. Vagyis
egy adott kategoridba kerulés nem teljesen egyértelmu. 2. abra

A tanulasi, figyelem, hiperaktivitas es autizmus mind spektrum zavarok, mert nagyon sokfele modon es szinten
Jjelentkeznek. Vagyis kontinuumrol van szo, ami azt jelenti, hogy ha az SNI-sek aranya megndvekedett, a gyakoribb
enyhébb eltérések aranya is nagyobb lett. Ha a jéghegy csucsa ndvekszik, akkor az alig vagy egyaltaldan nem latha-
to jégtdémb driasira nétt. Az atipikus idegrendszeri fejlodés gyakorisaga szuksegesse teszi, hogy mindenki felkeszult



legyen a szokasostol elterd kepesseg- viselkedés- és szemeélyisegszerkezetl gyerekekkel szakszerten foglalkoz-
ni, s a fejlédesi kornyezetet a termeszetes diverzitasnak megfelelden alakitani.

Vannak, aki azt allitjak, hogy azert van tobb problémas gyerek, mert nagyobb az odafigyeles. A helyzet azonban fordit-
va van, azert figyellnk jobban oda, mert egyre tébb gyermek fejlddése tér el a megszokottol. A vizsgalati adatokban
megmutatkozo valtozas is jelzi, hogy a jelen kor gyermekeinek a képessegfejlodesi profilja eltér a korabbiaktol. 3. abra

terilet 2010/ | 2011/ | 2012/ | 2013/ | 2014/ | 2010~ | 2015/ | 2016/ | 2017/ | 2018/ | 2019/ | 2015-
2011 2012 2013 2014 2015 | 2015 | 2016 2017 2018 2019 2020 | 2020

iras-mozgas 38% 38% 50% 38% 54% 44% 50% 45% 41% 33% 35%

beszédhang hallas 80% 80% 87% 82% 85% 83% 80% 80% 81% 71% 73%

relacios szokincs 75% 75% 79% 75% 75% 76% 75% 76% 74% 75% 65%

kovetkeztetés 59% 59% 69% 59% 69% 63% 56% 60% 65% 59% 57%

elemi szamolas 62% 62% 66% 59% 65% - 65% 64% 65% 63% 67% 65%

tapasztalati 6sszefuggeés 66% 66% 72% 590% 69% 66% 63% 67% 67% 65% 69% 66%

szocialitas 71% 71% 68% 71% 72% 71% 69% 71% 73% 70% 65% 70%

atlag 64% 64% 70% 63% 70% 66% 65% 66% 67% 62% 62% -

3. abra

Egy ovoda Difer eredményeinek dsszevetése a legutobbi és az azt megeldzé ot evi adatok alapjan

A beszédhangok kialakulasa tekintetében kulondsen nagy a lemaradas, amit a beszédhangok kialakulasanak 6ssze-
hasonlito vizsgalata is mutat. A mult szazad hetvenes eveihez kepest jelentdsen romlottak a fejlodeési mutatok.

A gyerekek harmadanal meg hatévesen sem alakul ki a megfeleld beszedhang kepzes €s megkulonboztetes. A ki-
alakulatlan beszedhangokra epuld olvasastanitas pedig az olvasaszavarok megalapozasa, hiszen, ha a gyermek
meg a beszédhangokat sem tudja megkuldnbdztetni, miképpen tudna megfelelden betlkhédz kotni? Az dvodai ne-
velésben nagy figyelmet kell erre a teruletre forditani. Emellett az iskolai készségek tanitasanak jelentds atalakitasa
is szukséges.

A beszédhangok kialakulasanak megkeésese - Zajdo Krisztina tanulmanya alapjan:

Megfeleld beszédhang
megkulonboztetes

A megfeleld beszedhang fejlodest

mMutato hatévesek %-a Megfeleld beszédhang kepzes

1975. évi adatok Q0% 00,5

2016. évi adatok 66,7% 61,1

A sokféleseget ertekkent tekintd inkluziv kdzegre van szUkseg, amely az elterd fejlodest es idegrendszeri mukodest
nem zavarnak tekinti, hanem egyéni sajatossagnak, egyeéni fejlddési utnak, es ennek megfelelden jar el. Egyeldre
azonban meg az integracioig sem sikerult ejjutni.

Az integracio valojaban nehezen is ertelmezhetd, ha a regi szemlélet es gyakorlat valtoztatasa nelkul vezet vissza
gyerekeket abba a helyzetbe, amelybe nem illik. Eppen azért kapja a gyermek a ,zavar’ diagnozist, mert a kdrnyezet
nem adott szamara megfeleld fejléddesi kdzeget. Attol, hogy ezt a folyamatot integracionak nevezi valaki, még nem
fog illeszkedni a gyermek abba a kdzegbe, ami kivetette. Vagyis a ndvekvd diverzitas miatt ideje a szemlélet és gya-
korlat alapvetd valtoztatasanak.

A probléema o6sszefoglalva:

- A szegregacios gyakorlat azon a szemléleten alapszik, hogy van a normalitas, aminek meg kell felelnie a gyer-
mek fejlédésenek, és akik akar alul, akar felul kilognak a ,dobozbol’, elkuldnitenddk. Az atipikus idegrendszeri
fejlédés gyakoribba valasaval ez a gyakorlat mar nem tarthato.

- Az integracio gyakorlata viszont fabol vaskarika, hiszen tovabbra is a normalitashoz mér, és az atipikusan fejlodo
gyerekeket a ,masokat” nem kulonitik el, hanem integracio cimén ugyanabba a kornyezetbe teszik, ami kivetette
magabol. Csoda lenne, ha igy megoldodna a problema.

- Az inkluziv szemlélet azt feltételezi, hogy a gyerekek kulonbozden fejlddnek, kuldonbdzd utakon tudnak sikeresek
lenni, nem is beszélve arrol, hogy kulonbodzo celok felé tornek. A tarsadalomnak sokféle kepessegu, éerdeklode-
su és indittatasu tag egyuttmukodesere van szuksege, és a diverzitas ehhez jo alap. Az inkluziv gyakorlat tehat a
sokfeleseget ertekkent kezeli, és a céel, hogy a gyerekek optimalizalhassak a belso lehetdsegeiket.
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Integracio az inkluzié utjan
Integracio, ahogy én latom

.Nagyon sok ember azt hiszi, hogy az elfogadads egyet jelent azzal hogy ,hat nem tehetek mast,
bele kell térédném a dologba. Ez azonban valojaban nem elfogadads! Az elfogadads szo egy
békes, mosolygos allapotot takar, amelyben nincs harag, nincs fesziiltseg. Ott béke van. Belsd
béeke és mosoly.”

- Csernus Imre

1. Bevezetés:

Ovodapedagogusként dolgozom 20 éve, visszaemlékezve féiskolai tanulmanyaimra a tema-
tikaban a differencialas, mint a gyermekek kézti barmilyen nemu kuldnbsegek figyelembeve-
telének modszere, eszkdze szerepelt. Az integracid csak emlités szintjén volt jelen az akkori
oktatasban, és serult gyermekekkel is csak szegregalt intezmeényben talalkoztunk, mintegy er-
zekenyitve bennunket a massag elfogadasa és a differencialt banasmod fontossagara.
Erdekes informacio, hogy az egyuttnevelés integracioban a 1993-as modositott kdznevelési
térvényben szerepel eldszor és ott is csak valaszthato formakeént, pontosabban:

,AZ 1993.evi LXXIX. Oktatasi térveny kimondja: A fogyatekos gyermeknek joga, hogy kuldnleges
gondozas keretében allapotanak megfeleld pedagogiai ellatasban részesuljon attol

kezdve, hogy a fogyatéekossagat megallapitottak.

A 2003. evi torveny modositas adott eloszor lehetdseget a sajatos nevelési igenyu tanulok
egyutt nevelesenek - oktatasanak gyakorlati megvalositasara ep tarsaikkal. A 2003. evi koz-
oktatasi torveny 30. § 2. pontja szerint, a sajatos nevelési igényu gyermek ovodai nevelése,
tanulo iskolai nevelése es oktatasa az e célra létre hozott gydgypedagdgiai nevelesi- oktatasi
intézmenyben, évodai csoportban, ovodai tagozaton, iskolai tagozaton, osztalyban, csoport-
ban, vagy a tobbi gyermekkel, tanuloval egyutt, azonos ovodai csoportban ovodai tagozaton,
illetve osztalyban kulon vagy kozos nevelésben oktatasban tortenhet.

Mikor dolgozni kezdtem az integracio ,gyermekcipében’ jart, hallani lehetett mar lokalis integ-
raciorodl, ahol a sajatos nevelési igényu gyermekek tulajdonképp egy kulén osztilyban szeg-
regaltan tanulnak, de ez a tényleges integracionak csak egy kezdetleges formaja volt.

Eloszor 2003-ban talalkoztam a tényleges funkcionalis integracioval, amikor egy autista gyer-
mek volt jelen ovodai csoportban. Mivel 6 egy beszeld, jol kommunikald kisgyermek volt az
integracié nem tlnt nehéz feladatnak. Am a késébbi sajat tapasztalat megmutatta az egyuttne-
velés nehézsegeit s persze szepsegeit is.

Mivel eddigi munkam soran tobbszoér volt resze életemnek az integracio, egy-egy sajatos neve-
lési igenyu gyermek jelenletével csoportjaimban, igy arra a kdvetkeztetésre jutottam tanulnom

kell, hogy meg inkabb befogadd pedagogussa valjak, bévitve ismereteim és formalva pedagogiai attitudjeim, segitve
ezzel a gyermekeket a beszoktatastol az dvoda elhagyasaig, mind a massag elfogadasban, mind az egymastol tanu-
lasban. Sajat tapasztalataim pozitiv eredmennyel helyezkednek el palyam ,dicsoseg falan’, az integraciot fontosnak
és szUksegesnek tartom az arra alkalmas gyermekeknek es pedagogusoknak.

2. Az integraci6 értelmezése:

Azzal kezdenéem, hogy minden gyermek mas, egyedi. Sajatos jellemvonasaik, kepessegeik, készsegeik vannak. Ezen
tulajdonsagok kialakulasanak hatterében a fejlddes, magzati es szuletés utani, a csaladi hatter és szocializalodas a
csecsemo-es kisgyermekkori interperszonalis kapcsolatok allnak. Ezt alapul véve az egyuttneveles szinte minden
gyermek esetében érvényes lehet, am az integracio ennel bonyolultabb, 6sszetettebb, hiszen az ép intellektussal
rendelkezd, de csak szocialis hatrannyal elinduld gyermekek beilleszkedesenek, tarsakkal valo egyuttnevelesenek
tamogatasa kénnyebb feladat, mint ugyanez egy sajatos nevelési igenyl gyermek esetében.

3. Az integracio kiilénbo6zé szintjei koziil a teljes funkcionalis integracio az egyuttnevelesi folyamat magas szintje,
amikor a sajatos nevelési igenyu gyermek a teljes nevelesi idét az intézmenyben, sajat csoportjaban tolti €és minden
ott zajlo esemeénynek teljes koru részese.

4. Az inkluzié azaz befogadas egy sokkal magasabb szint, ahol a kulénleges banasmodot igenyld gyermek valodi
befogadasa térténik. Melyek azok a tenyezdk, amik hozzasegitenek ehhez a folyamathoz, mik a célok és feltételek?
Az elsddleges cel, hogy minden erintett gyermek a lakhelyehez legkdzelebbi tobbsegi intézménybe kertlhessen,
ahol a pedagogusok felkeszultek a befogadasra. Ez azt jelentene, felkészultek az adott gyermek specialis megse-
gitesere, ismerik kulonleges banasmaodjanak okat és rendelkeznek azon ,tudassal’ mellyel a leginkabb, specialisan
segithetik a hozzajuk erkezd gyermeket. Pedagogus attitidjuk valoban befogado, készek felkeszulni elore és folya-
matosan kepzik magukat, hogy megvalosithassak az SNI gyermek személyisegfejlddésenek maximalis megsegite-
set. Komprumisszumkeszek, mely elsésorban a gyogypedagogussal vald szoros és allando egyuttmukodest jelenti,
innovativak es természetesen a pedagogusokra jellemzd empatia, gyermekszeretet és turelem is jellemzi szeméelyi-
seguket. A gyogypedagoguson kivul egyeb specialis szakemberre is szukseg lehet az egyuttmukddesek soran.

5. Tényleges integracio az intézmények szintjén:

Nem csak a befogado pedagogusoknak, de az intézmeénynek is készen kell allnia a tényleges befogadasra, igy alapitd
okirataban szerepelnie kell, hogy mely sajatos nevelési igenylu gyermekek befogadasara specializalodtak, a megse-
gitést biztositania kell a fenntartonak, hogy a gyermek, mely részt vesz a kdznevelésben megkaphasson mindenne-
mu tamogatast.

Ezt a torekvest egyre tobb intézmeny tUzi ki celul és szerencsére a torvenyi szabalyozas is segiti a folyamatot. Ter-
meészetesen az Ut eddig is hosszu volt és meég koran sincs vege, az inkluziv nevelées ugyanis meg gyermekcipében
jar Magyarorszagon, és a torekveések ellenére sincs meg minden feltétel, hogy teljes méertékben megvalosuljon.



Szerencsere a pedagogus-tarsadalom elhivatottsaga, kitartasa rengeteget segit, hiszem, hogy minden nehézseg 8. Felhasznalt irodalom:

ellenére elérhetd lesz a fentebb emlitett torekves és nem csak elszortan, lokalisan, hanem magaba foglalva a teljes - Budapest XlII. kertilet Onkormanyzat Egyesitett Ovoda Helyi Pedagdgiai Program

koznevelést mindenhol az orszagban. - Tanulmanyok a neveléstudomany korebdl: A Magyar Tudomanyos Akadémia Pedagogiai Bizottsaganak gyujte-
meénye: Csanyi Yvonne - Perlusz Andrea: Integralt nevelés- inkluziv iskola ( Osiris kiadd 2001)

6. Sajat intézményem: + Az 1993. evi LXXIX. torvény A kdzoktatasrol az 1999. evi LXVIIL tdrvénnyel egységes szerkezetbe foglalt szoveg

Budapest XIII. kerliletében dolgozom, ahol az dvodakat ésszefogja az Egyesitett Ovoda igazgatdsaga, igy a 18 tagin- (Oktatasi kozlony 1999.22)

tézmeny egy kdzponti iranyitas ala tartozik. Nevelesi elveink és pedagogiai celjaink egyseget alkotnak, ahogy kdzos - Az emberi eréforrasok miniszterének 32/2012. (X. 8) EMMI rendelete a Sajatos nevelési igenyl gyermekek ovo-

pedagogiai programunk is. dai nevelésének iranyelve és a Sajatos nevelesi igenyu tanulok iskolai oktatasanak iranyelve kiadasarol

Tapasztalataim szerint, melyeket sajat ovodamban vagy epp integracios munkakozdsseg vezetokent elek meg, vagy
nevelés nelkuli munkanapok keretében szervezett, mas tagovodakkal kdzosen vegrehajtott treningek alkalmaval ta-
pasztalok, illetve hospitalasok és bemutato foglalkozasok keretein belul lathatok, a kovetkezoket minden kollegam
tiszta szivebol vall és alapnak tekint a fejlesztési programok elkészitésekor, a befogadaskor:

- minden gyermek fejleszthetd

- a meglevo kepessegekbol indulunk ki

+ a megkesett, vagy zavart szenvedett képessegek fejlodeset tamogatjuk, megsegitjuk.

7. Konkluzioé:

Minden nevelési intézmeny, igy az ovodak feladatai kdzé is tartozik, hogy az oda jard gyermekek differencialt fejlesz-
tését biztositsa. Az integralt nevelées komoly elmeéleti és gyakorlati felkészulest feltételez, figyelembe véve a gyer-
mekek egyeni kepessegeit es készsegeik meglevo szintjet. Ami ennél is fontosabb a befogado pedagogiai attittd,
valamint az inkluzios szemlélet minden dolgozo reszérdl Szuksegszerinek gondolom legalabb éevente egyszer az
egész alkalmazotti kdzdssegnek egy erzékenyitd tréningen, a neveldtestuletnek pedig tobb alkalommal, szakmai
tovabbképzéseken részt venni.

Az elfogado legkdr, az egész alkalmazotti kozdsseg pozitiv, derls és felkeszult hozzaallasa nagyban segitheti a saja-
tos nevelési igenyu gyermekek fejlodeset, sajatos nevelési igényukbol adodo hatranyaik enyhitéseét és szuleik helyes
dontéseinek megerositeset.

A pedagogusok szakmai fejlodesukkel, dnkepzesukkel, tovabbkepzeseken valo aktiv részvetelukkel szinten eldsegit-
hetik a sajatos nevelesi igenyl gyermekek beilleszkedeset és ep tarsaik elfogado, befogado segitdkesz, empatikus
szemeélyisegjegyeinek elmelyuleset.

A sikeres integracié motorja a csoportos évodapedagdgusok. Amennyiben a szakmai egyuttmukodes jol kialakitott
a gyogypedagogusokkal a fejleszté munka sikere nem marad el. Az egyUttnevelés kozds feladatuk és erdekuk, kd-
z6sen kell megtervezni és elkésziteni az egyeni fejlesztesi tervet, strategiat. A differencialast meg kell emliteni, mint
minden esetben nelkulozhetetlen pedagogia modszert, hiszen ez az alapja a kulonbozo kepessegu gyermekek fej-
lesztesenek.

Nagyon roviden ésszefoglalva, az inkluzio az idealis, legoptimalisabb mukodest, befogadast tudja megvalositani a
gyermekek mindenek felett allo erdekeben.
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MESESKERT

TAGOVODA

Elhatarozastdl a kiteljesedésig

Az integralt neveles tapasztalatairol 1996-ban hallottam eldszor kanadai es skandinav orszag-
bol érkezett eldadoktol. Akkor szegregalt intezmenyben dolgoztam. Az elhangzottak és a be-
mutatott videokon minden olyan tokéletes volt. Persze. Mas tarsadalmi, gazdasagi és oktatasi
rendszer, mint a mienk. Vajon nalunk Magyarorszagon is letrejohet? Mukddhet? Egyre jobban
foglalkoztatott a kerdes.

1998-ban tudatosan kerestem olyan ovodat, ahol nyitottak a szandekomra, miszerint az dvodai
csoportba jarhasson fogyatékos gyermek. Erdemes volt idét szannom ra, mert megtalaltam.
Az akkori 6vodavezeto és a leendo tarsam (szintén akkor vegezte a gyogypedagogusi tanul-
manyait) partner volt az elkepzelésemre.

Rengeteg ketseg volt bennunk. Hazai szakmai tapasztalat, publikacio meg keves volt. Az in-
tegracid meg csak bontogatta szirmait. Bennink megszuletett az elhatarozas: ha jelentkezik
fogyatekos gyermek felvetelre, mi vallaljuk. 1999-ben egy autista kisfiu es egy down-szindro-
mas kislany lett ovodai csoportunk tagja. A magabiztossag és a bizonytalansag hullamvasut-
jan altunk. Téenyleg mi vagyunk szamukra a legjobb kézeg? Elég nekik, amit nyUdjtani tudunk.
Megfogalmaztuk az integralod ovodapedagogus elsédleges feladatat: természetes, elfogado
szocialis kérnyezetet tudunk biztositani szamukra. Szoros kapcsolatban voltunk a Korai Fej-
lesztd Kozponttal, ahova a ket gyermek fejlesztd foglalkozasra jart. Kolesondsen hospitaltunk,
konzultaltunk egymassal. Egyre magabiztosabbak, tudatosabbak lettunk.

Kerestuk a helyzetekre a megoldasokat, kialakult egy fontos alapelv: a fogyatékossag miatt
nincs kivételezett helyzet. Az alapvetd viselkedési szabalyokat nekik is be kell tartani.

Munkatarsaink figyeltek a mindennapjainkat. Kivancsisaggal, kétkedessel, fenntartasokkal,
drukkolassal. Helyettesitesek, csoportdsszevonasok alkalmaval 6k is szemelyes tapasztalatot
szereztek az integrald csoport életebol

Kdzben az egeszseglgyi nehézségekkel (asztma, epilepszia, ételallergia, diabétesz) elé gyer-
mekek is érkeztek. Vedondi és szuldi segedlettel felkeszultunk fogadasukra.

A két gyermek iskolaba ment, érkeztek helyettik masok, mas diagnozissal. Hiperaktiv, gyen-
geénlato, mozgaskorlatozott, beszedfogyatekos, vak.

Bar nem reklamoztuk magunkat, hirlink kelt. Tobb gyermek jelentkezett, mint amennyit a csoportunk befogadhatott.
SzUkség volt a tébbi csoport segitségére. Mindig volt vallalkozd kedvi vagy meggydzhetd dvodapedagogus. igy mire
2011-ben kijelolt autista gyermekeket befogado dvoda lettunk, mar minden csoportnak volt tapasztalata az integracio
teruleten.

Akijeldles minket is sok feladat és kihivas elé allitott. Eddig altalaban enyhe érintettsegu gyermekekkel foglalkoztunk.
Most betekintést kaptunk az autizmus széles spektrumaba.

Segitseg is erkezett autista szakos utazoé gyogypedagogus szemelyeben, aki ugyanaz a pedagogus volt, akivel
annak idején a csoportban elkezdtuk a tudatos integraciot. Mivel tapasztalatbol tudta, milyen az dvodai csoporton
belul az élet, hasznalhato, kivitelezhetd tanacsokat adott a felmerult problémakra. Megismertetett minket a vizualis
megsegités eszkdzeivel, annak értelmével, szukségszerusegevel. Fentartdi tdmogataskent pedig pedagogiai asz-
szisztensek érkeztek az adott csoportokba. Igaz, meg képesités nélkul, de a plusz egy felnétt is nagy segitség volt.

A feladat tébb tudast, ismeretet kivant, mint amivel rendelkeztink. Tovabbkepzések, Vadaskerti latogatasok, konfe-
renciak segitettek at a nehezen. Erzeseink vegyesek, valtozoak voltak. Szukseglnk volt egymas segitesere.

2016-ban visszakoltdztunk az eredeti helyUnkre, megkétszerezddott gyermek és dolgozdi letszammal. Sok uj dolgo-
70, legtobbjuk palyakezdd. Integracios munkacsoport alakult, hogy a felmerlld nehézsegekre megoldast talaljunk,
ismereteket adhassunk at egymasnak.

Az leend6 dolgozok probanapot tolthetnek a leendd csoportjukba, hogy szemelyes elmeny utan donthessenek a
felkinalt allas elfogadasarol.

Az elmult hat év volt a kiteljesedés idoszaka.

Nagyon sok Egyesitett Ovoda altal szervezett ingyenes vagy jelentésen tamogatott képzésen vettiink részt. Konfe-
renciakra jelentkeztunk. Mivel mindenki nem vehetett reszt az eléadasokon, fontos volt a tudasmegosztas. Neveles
nelkuli munkanapok programjait ugy alakitottuk, hogy az integracio témajaval, uj modszerekkel a dajkak és az asz-
szisztensek is megismerkedhessenek, hiszen fontos szerepet toltenek be a csoport életeben.

Ujraértelmeztiik a gyogypedagogia terliletérdl megismert eszkézoket, modszereket. Azt vettik figyelembe, hogy
mely képességgyengeségek esetén hasznalhato. igy a vizualis megsegités eszkdzeit kezdetben az idegen anya-
nyelv(i gyermekekkel is hasznaltuk. Eszrevettilk, hogy vannak gyerekek, akik szivesebben hasznaljak azt a we-fllkét,
mosdat, ahol a folyamatabrat felhelyeztiik. Atgondolva a tapasztaltakat, minden csoportszobaban elhelyeztilk a na-
pirendi kartyakat, mosdokban pedig a folyamatabrat.



Jatékpolcok jelélése kezdetben a latasserult gyermekek 6nalld jatekvalasztasat segitette. A csoporttarsaik a kepek
segitsegevel biztos mindig ugyanoda tettek vissza a jatékokat. Tovabbra is nagy segitseget nyujt az épitdjatekok, ba-
bakonyhai eszkdzok rendszerezeseben.

A meglevo eszkozdket kicsit atalakitottuk, hogy konnyebben hasznalhato legyen. Vizualis észleles nehézsegu gyer-
mek érommel és sikerélménnyel hasznalja

Nyugi-kucko: Autista gyermekek szamara a tér strukturalasabol indult. Egy kis zug, ahova elvonulhat a sok inger el6l
Nemcsak nekik van ra szuksege. Szabalykovetesi, indulatkezelési nehézseg eseten nagyon hasznos a csoportszoba-
ban kiegészitve vizualis segitséggel.

Alkalmazzuk a Persona Doll, Csillagtinder modszert, Plukkidot.

Evente két alkalommal érzékenyité hetet terveziink. Februarban a Lélekmozgato (,Para-hét” lathato fogyatékossa-
gok), majd aprilisban a Tolerancia hetéet (nem lathato fogyatekossagok). Mindkét heten a kozdsen létrehozott jatek-
gyUjtemenybdl, tevekenysegkinalatbol valasztanak az ovodapedagogusok programokat csoportjuk szamara. (Mesék,
erzékenyitod jatékok, para sporteszkdzok, akadalypalya, kerekesszek..)

Az 6vodapedagogus gazdag modszer-, eszkoztar birtokaban a raszoruld gyermeknek ovodaba lepésetdl segitseget
nyujt. Arulkodo jel, hogy kik igénylik folyamatosan, kinek meghatarozo a hasznalata. Hosszu az idé, mig a tlinetek fel-
ismeresebdl diagnodzis lesz. A gyermek eziddszak alatt is megsegitest kap a csoportjaban, igy a masodlagos tunetek
megjelenéseét kesleltetjuk vagy megakadalyozzuk.

Fontosnak tartjuk, hogy minden gyermek megkapja azt a segitseget, ami a fejlédéhez szukséges amig az ovodank-
bajar.




KROBOTHNE KARCOS ANDREA

Egyutt konnyebb! valaki tehetséges, mas kulturabol erkezo, vagy éppen képessegeiben negativ eltérést mutato. A lenyeg, hogy min-

den gyermek egyedi, és mindegyikuknek tamogatasra van szuksege ahhoz, hogy felkeszulhessenek a felnott eletre.
Az Egyesitett Ovoda ez évi mottoja: Egyes gyermekek azonban tartosan tobb tamogatasra szorulnak az atlagosnal. A beilleszkedeés-beillesztes nemcsak
— kozvetlen cel, hanem hosszu tavra szant eszkdz is, hiszen a sikeres ovodai-iskolai egyuttnevelés biztositja a legjobban
,Mit jelent a gyermek legfébb érdeke? A felnéttek figyelembe veszik a gyermeket és az O nézé- a késobbi zokkendmentes beilleszkedeést, nemcsak kizardlag a gyermekre, hanem a tarsadalomra gyakorolt hatasa
pontjat, minden olyan kérdésben és déntésnél, ami az O életét érinti” réven is.

- Hintalovon Alapitvany
Mit tehetlink mi a cél elérése érdekében?
Nagyon fontosnak gondolom, hogy foglalkozzunk ezzel a temaval €s merjuk vallalni azt a szép

feladatot, amely sokszor buktatokkal teli, de ugyanakkor felemeld elmenyt jelent egy-egy Velemeényem szerint a sikeres ovodai befogadas-elfogadas megvalositasaban az ovodapedagogusoknak van a leg-
gyermek eljuttatasa arra a fokra, ahonnét mar batran tovabb léphet. A feladat nem kdénnyd, nagyobb szerepe. A legfontosabb a megfeleld attitid, a befogadas hajlandosaga, az adott gyermek elfogadasa, al-
de nyitott szivvel, lelkesedéssel kell felvallalni, mert minden gyermeknek joga van arra, hogy lapotanak tiszteletben tartasa. Az elfogadas, nagyban fugg az adott pedagogus szemeélyisegétdl. Nem mindenkinek
ugyanolyan banasmaodban részesuljon, mint tarsai. sikerul, teljes mertékben elfogadnia a sajatos nevelési igenyl gyerekeket. Az inkluzio ez esetben sikertelenné valhat,
meg akkor is, ha a megfeleld egyeni megsegités es megfeleld szakellatas jelen van az intézmenyben.
Ma, a XXI. szazadban Magyarorszagon egyre surgetobb feladat az ovodat kortlvevo tarsadalmi A gyerekek az idejuk legnagyobb részet az ovodaban ovodapedagogusaikkal es tarsaikkal toltik Az itt kapott vissza-
kornyezet igényeinek valo megfeleles. Mit kell tennie egy ovodanak, és neklnk ovodapedago- Jjelzések meghatarozok az eletukben.
gusoknak annak érdekében, hogy az egyre heterogénebbé vald gyermeki kdzosseg hatékony, Fontos feladat a tarsakkal valo kapcsolat kialakitasa, az elfogadtatas. Tapasztalataim szerint a szUloi kdzdsseg megeér-
eredmenyes nevelése, kesdbbiekben az iskolai kornyezetbe torténd beilleszkedése sikeresen t6 szemlélete is nélkulozhetetlen. Ez kuldnosen nehéz feladat abban az esetben, ha egy gyermekre jellemzo a tarsait
megvalosuljon? zavaro viselkedes.
Elengedhetetlen az ovodapedagogusok szakmai felkeszultsege, a gyermekek fejlesztésevel kapcsolatos modsze-
Az inkluziv szemlélet szamomra azt jelenti, hogy felretesszuk a mar berogzult ertelmezéesein- rek, eszkozok ismerete,
ket, és uj utakat, megkozeliteseket keresunk, teremtunk. A kulonbozdsegekhez a kornyezetnek A kiszamithato kornyezet kialakitasa alapveto, a gyermek megfeleld fejloddése erdekeben. A csoportszoba beren-
kell alkalmazkodni - tehat nekunk kell az akadalyokat olyan formaban megszintetni, elharitani, dezése, a tér strukturaltsaga, olyan kell, hogy legyen, hogy teret biztositson a szabad jatéknak és a tevekenységek
hogy alkalmas legyen minden egyes szemely, kdzottuk az atlagostol valamiben eltérd (kepes- kezdeményezeésere is egyarant.
seg, szuldi hatter, kultura) gyermekek befogadasara is. A ,massagot’ nem hatranykent, hanem Az ovodaskoru gyerekekkel valo foglalkozas nagyfoku kreativitast igenyel. Nincs ,recept’, az évodapedagogusnak
eréforraskent kell kezelni, amire tamaszkodni lehet. kell megtalalnia a megfelelé modszert, feladatot, eszkozt, ki kell tapasztalnia, hogy egy-egy tevekenyseg alatt ho-
gyan motivalhato, fejleszthetd leginkabb a gyermek.
Az integracio, a gyerekekkel valo foglalkozas, az egyeni fejlesztes nem volt mindig ennyire A projekt modszer alkalmazasa az dvodaban segiti a személyiség kibontakoztatasat, tovabba az eltérd fejlodési Ute-
tudatos tevékenység. Kevésbeé ismertuk a kuldnboézéd sérulések jellemzoit, és azokat a spe- mU gyerekek megfeleld egyénre szabott fejlesztesének biztositasat is szolgalja. A kooperativ technikak az ovodai
cialis modszereket, és eszkdzodket, amelyek szUkségesek e gyermekek megfeleld fejldde- tevékenységek soran alkalmat adnak a differencialasra, a kommunikacio és a szocializacio, tovabba a képessegek,
sehez. A differencialas elvét azonban tervezéskor és a tevekenysegek alatt is nagyon régota keszsegek egyénre szabott fejlesztésére is.
alkalmazzuk. A csaladdal, a szUldi hazzal valo egyuttmukodes a gyermek sokoldalu, egeszseges €s harmonikus fejlodese szem-
pontjabol alapvetd fontossagu. Csak osszefogassal, kovetkezetes egyuttmukodessel es feleldssegtelies munkaval
Ovodapedagogusként sokszor tapasztaltam, hogy a megsegités, a figyelem szinte mindig valosithato meg a fejlesztes. Ennek az egyuttmikodesnek az alapja pedig a feltétlen és kolcsonds bizalom a szuldk
csak a nehézséggel kuzdd gyermekekre (SNI) és az dket neveld csaladokra dsszpontositott. €s neveldk kozott,

Manapsag azonban szamos gyermeknek van a tobbiektdl eltérd, specidlis szUkseglete. Lehet
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Munkam soran folyamatosan keresem azokat a megoldasokat, amelyek segitik céljaim elérését, ebben az esetben
nemcsak az egyen befogadasat, hanem elfogadasat is a kornyezetemben.

Az idei év egyik lehetésége volt a Csillagtindér modszer. Ovodavezetémnek kdszdénhetéen mar szeptember végén
megismertethettem a kicsikkel.

A csoportomba jard gyermekek szines palettat alkotnak. A sajatos nevelésiigenyu csoporttagok mellett vannak kul-
foldrol erkezettek, szocialis kepesseégekben gyengebb fejlettseget mutatok, anyagi, illetve csaladi kornyezetikben
nehézseget tapasztalok. Kozéssegunk alakitasa/kialakitasa erdekeben fontos volt szamomra, hogy kiprobalhas-
sam a moddszert. Csillagtiindért érdekldodve fogadtak a gyerekek. Torténetei elvarazsoltak Oket. Osztdnzésére a
csoport egyrésze felismeri az alapérzelmeket es meg tudjak nevezni azokat. Szoban realisan fogalmazzak meg
erzéseiket. Ismereteik birtokaban tébbe kevesbé képesek erzelmeik kezelesére, fejlodott egyuttmukoddd kepesse-
guk. Ok-okozati viszonyokat fejtenek meg, tarsas kapcsolataik asszertivabba valtak. Konfliktusaik csdkkentek.
Hogy ez miert lényeges az integracio kapcsan? A modszer hasznalata hozzasegitette a gyerekeket ahhoz, hogy job-
ban megeértsék tarsaikat, elfogadobakka, befogadobbakka valtak a ,massag” irant. Termeszetesen a folyamat elejéen
jarunk, de bizom abban, hogy mire a most kiscsoportos koruak iskolaba mennek, mar magabiztossa valnak ezen a
teruleten.

Egy masik lehetéség, amit kihasznalhattam a heti rendszeresseggel tartott delutani meses foglalkozas, melyre az
ovoda mind a négy csoportjabol varom a gyerekeket.

Valtozatos, az inkluziv nevelés szempontjabol minden teruletet képviselnek azok, akik ezeken az alkalmakon velem
tartanak.

Ajatekos, meseken alapulo foglalkozasok komplexen fejlesztik a gyermekek keszsegeit és kepessegeit, A dramatikus
jatekok hatekony segitseget nyUjtanak a kommunikacios készsegek, kepessegek kibontakoztatasanak teren. Bat-
rabbak, kdzvetlenebbek, nyitottabbak, elfogadobbak lesznek altaluk. Erdsddik dnbizalmuk, fogekonyabbak lesznek,
kivancsikka valnak a korulottuk élé emberekre,

Ugy gondolom az egytt jatszas kézelebb hozza Oket, eltinnek a kildnbségek, csak a kézods tevékenység dréme
marad. MindegyikUk a sajat utemeében fejlodhet a jatekok soran. Egyeni elkepzeleseik megvalosulhatnak, meghall-
gatjak Oket, és Ok is meghalljak a tobbiek szavat. A ,tanultakat” tovabb vihetik, és alkalmazhatjak sajat csoportjukban
a tevekenysegek soran.

Bizom benne, hogy a gyerekek és az dvodai kdzdsseg megertd kapcsolata hozzajarul nemcsak a befogadashoz, ha-
nem masok elfogadasahoz, attol fuggetlendl, hogy honnan jétt, milyen képessegekkel rendelkezik és a kérdés nem
az lesz, hogy ,mi veled a problema?’, hanem hogy ,mire vagy kepes, a fejléddésed erdekében mire van szukseged,
miben segithetink Neked?"

GALYAS ENIKO

ANGYALKERT

Tagbvoda

Jol csinalom? - egy 6vodapedagogus gondolatai az egyéni banasmod és a differencialas
megvalositasarol

,Jol csinalom? Hogyan csinalhatnam jobban?" - kerdezi tolem egy belso hang. Az egyuttneve-
les rengeteg kihivas elé allit minket pedagogusokat a mindennapi munkank soran. Az integra-
cid megvalosulasa, eredményessege egy kirakos jaték, ha hianyzik egy darabja, ugy érezhetjuk,
hogy felborulaz egyensuly. ,Az egyéni banasmod elvének megvalosulasa’, olyan szépen cseng
- olvastam sokszor a foiskolan s gondolkodtam, hogyan is fogom én ezt egy 20-25 fos ovodai
csoportban veghez vinni. Mikent fejlesszem azokat a gyermekeket, akiknek a fejlodeseben el-
maradast tapasztalok? Milyen modon tamogassam azon gyermekek kepessegeit, akik kiemel-
kedd teljesitmenyt nyujtanak a mindennapokban? Hol az arany kézéput? A pedagdgusok és
a csoportban kdzvetlenul dolgozo kollegak vonatkozasaban elengedhetetlen, hogy segitsuk
egymas munkdjat. Az integraciohoz idd kell es tlrelem. Egy biztonsagos kodzeg, ahol erzed,
hogy ide tartozol, ahol ugyanugy kezelnek téged, mint a tarsaidat, nincs megkuléonbdztetes
csak elfogadas, szeretet, es segitenek kifejezni a gondolataidat, érzéseidet. A kozossegi erzes, a
csoport-kohézio erositese a gyermekek szamara is nélkulozhetetlen. Ezt szeretnem fenntartani
ovodasaim koéreben, hogy mindig érezzek: egyutt kdnnyebb, rengeteg o6tlettel gazdagithatjuk
egymas munkdjat, a gyermekek esetében jatekat. Ismerjek meg erdsségeiket, gyengesegeiket,
és tudjak, hogy kitél kérhetnek segitseget, legyen az felnoétt vagy ovis tars. Célom, hogy fogad-
Jjak el egymast, az egyeni sajatossagaikkal egyutt. Ezt a szemeélyes peldaadassal kdzvetitem
szamukra. Mindig minden tokeletes? A valaszom, nem, s nem is kell mindig annak lennie.

A gyakornoki éveim soran rengeteg kerdées fogalmazodott meg bennem. Kerestem az utamat.
Késztetest ereztem arra, hogy valami Uj 6tletet mutassak be a hihetetlen szakmai tapasztalattal
és kreativitassal rendelkezd pedagogusok fele, akikkel egyutt dolgoztam. Meglepd volt, ha a
gyermekek aznapi hangulata felllirta a tervezesemet; ez a sajat hangulatomra €s a munkamra
is kihatassal volt. Gyakornokkeént arra tanitott a mentorom, hogy legyek rugalmasabb, ne ra-
gaszkodjak mindig a nagykonyvben leirtakhoz. A kulonleges banasmaodot igenyld gyermekek
nevelesehez, senki nem adott megolddkulcsot a kezembe. Mai napig ugy gondolom, hogy a
megfigyelés és a tapasztalas a legnagyobb tamogatonk ahhoz, hogy tudjuk, hogyan neveljuk
egyutt a gyermekeket. Megtanultam az évek soran és igyekszem atadni, hogy a 'mas’ az nem
egy negativ értelmu szo, inkabb titokzatos, mert mindig Uj dolgokkal talalkozhatsz, amire nem
is szamitasz. Egyaltalan nem egyszeru és nem is lesz konnyebb az evek soran, mert a gyerme-
ket meg kell ismerni ahhoz, hogy integralhato legyen és el kell fogadtatni tarsaival az 6 sajatos
viselkedését, kulsd megjelenéset, tehetsegét a pedagdgus személyes példaadasan keresztul.
Az elsd gyakornoki évemben részt vettem a Komplex és differencialt tehetsegfejlesztes



tovabbképzésen a Pedagogiai Oktatasi Kozpont szervezéseben. A kepzeés elvegzese utan és az ovodaban szer-
zett pedagogiai tapasztalataim alapjan megfogalmazodott bennem, hogy az egyeén erdsségeinek kiemelesével,
gondozasaval szeretnem megtervezni a feladataimat. Szamos kulonleges banasmodot igenyld gyermekkel talal-
koztam, akik mas-mas teruleten voltak kiemelkedoéek vagy eppen szuksegUk volt a folyamatos megtamogatasra.
Hosszas tapasztalas utjdn palyakezddkent ra kellett jonndm, hogy egyénre szabottan vagy mikrocsoportban tu-
dom megvalositani a célzott kepessegfejlesztéest. Szakkdnyveket olvastam, a mentoromhoz fordultam és a mai
kor vivmanyakent az internet is nagy segitséget nyujtott. A gyermeki erdeklédes feltérkepezése utan, kulénbdzd
szamukra éerdekes asztali jatektevekenysegeket terveztem célzottan egy-egy képesseqg fejlesztésere, ezeket min-
dig a projektjeinkhez igazitottam. Kiemelt figyelmet forditottam a fenntarthatosagra, az idotallosagra, ezeknek a
jatekoknak az elkészitese a szuldi es gyermeki kooperaciora epult. Gyujtdmunkara batoritottam a gyermekeket
€s a szuldi kozosseget, igy rengeteg szamukra mar feleslegesse valt hulladekot, termést sikerult dsszegyUjteni. A
célom a jatékba agyazott tanulas volt, az iranyitott tevekenysegeken kivul. A gyermekek, akik frontalis helyzetben
nehezen koncentraltak, nem mutattak erdeklédest vagy elutasitd magatartast tanusitottak, a kdzdsen elkészitett
jatékeszkozok segitsegevel elmeélyithettek tudasukat, uj ismereteket, tapasztalatokat gyUjthettek az adott témaval
kapcsolatban. Tarsasjatekok, memoriajatekok, parkeresok, csoportositas kulonbozd eszkozokkel, ,titokdoboz" aka-
dalypalyak és meg sorolhatnam. Ezaltal minden gyermeket sikerélmeényhez juttatva valosultak meg a projektek,
Jjatékos tevekenykedésen keresztul. A tehetségigeretek szamara, biztositottam a szerepvallalds lehetdseget, az
alkotasvagy kielegitéset. Az elvegzendd feladat nehézsegét az egyén fejlettsegi szintjehez igazitottam. A diffe-
rencialo felzarkoztatast elsdsorban a pedagogus-gyermek egyutt toltétt idejeben vegeztem. A személyre szabott
dicséretek és a tevoleges segitsegadas hozzajarult motivacios bazisuk kialakulasahoz, pozitiv iranyba terelte a
gyermekek fejlodeset.

A tehetseég felismerése kifejezetten érdekes téema szamomra. Az eddigi tapasztalataim alapjan, minden csoportban
van legalabb 1 gyermek, aki valamilyen terlleten kiemelkedd képességekkel rendelkezik. Ugy éreztem, szeretnék
ezekbol a kepessegekbdl készsegeket varazsolni. A csoportomban térekszem a tehetsegigéretek folyamatos fel-
terkepezésere €s a kepessegek kibontakoztatasara. Gondolatokat ebresztett bennem egy olyan kdzdsseg kialaki-
tasa, ahol a tehetseggondozas és a felzarkoztatas mikrocsoportos formaban tortenik. A tavalyi évben ovodamban
lehetdseget kaptam egy tehetsegmUhely elinditasara. A muhely célja a gyermekek elterd fejlodesi Utemenek figye-
lembevetelével a finommotorika fejlesztése, a kdzos alkotas megélése es az alkotasi vagy kielegitése. A gyermekek
kivalasztasanal a kdvetkezd szempontokra helyeztem a hangsulyt: az egyik a gyermeki tehetségigéret, a masik a
kreativitas vagy a gyermek kiemelt erdeklddése a vizualis tevekenysegek irdnt. A muhelyem kis mesterei kuldnleges
banasmaodot igenyelnek tehetseglk, fejlettseguk es a kdzds nyelv hianyanak okan (ukran anyanyelvl gyermekek).
A muhelyfoglalkozasok alkalmaval kis csoportokban alkotunk, sokat beszelgetunk es kiemelten egy technika el-
sajatitasara fokuszalunk. A csoport kis letszama lehetdseget biztosit szamomra, hogy differencialjak a segitsegadas
modjaban, az eszkdzadasban és a feladatok nehézsegi szintjeben. Kiemelt figyelmet kap a kérnyezettudatos maga-
tartas formalasa a muhelymunkak soran - megmaradt hulladék anyagok felhasznalasaval. Az elkészult alkotasokat az

intézmeny bejaratahoz kozeli falivjsagon helyezzuk el, ezzel fokozva az dvodank esztétikus kdrnyezetét. Latom, hogy
orommel tolti el a gyermekeket sajat munkajuk kihelyezese és megcsodalasa, ami az esztetikai nevelés resze és az
onbizalmuk novelésére is nagy hatassal van.

Mennyi eldkeszuletet vesz igenybe? Magamat is becsapnam, ha azt mondanam keveset. Sokszor kelek korabban,
esetleg fekszem kesdbb, maradok meég a csoportban par orat. Néeha, ugy érzem, ésszecsapnak a fejem felett a hul-
l@amok és nem tudok haladni. Mégis annyira szeretem ezt csinalni, ugy szeretek megeéerkezni a gyermekek korebe.
Ismerds erzés igaz? Hamar raébred az ember, hogy valoban egy igazi hivatast valasztott maganak, amikor pedagogiai
palyara lepett. Gondolataimat olvasva, remélem, sok ovodapedagogus felismeri, hogy a sajat munkajanak mekkora
erteke van, hogy mennyi mindent tesz a csoport harmonidja, a gyermekek fejlodéese erdekeben. Nekem is ido kellett,
hogy felismerjem a sajat tehetsegemet, de a mogottem allo csapat segitett, hogy én is integralhatova valjak.
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Sztorik és szésszenetek

A komoly munka mellett mosolyfakasztd, meghato vagy elgondolkodtato elmenyeink is boven
adaodtak.
Ime nehany életkep:

Papirhajot usztattunk a vizen. Az autista kisfil dsszenyomott néhany hajot. Raszoltunk. Egy kis-
lany a védelmére kelt: Hagyd. Neki lehet. O olyan artista féle.

,Gyere, jatsszunk cukrosat!" - Cukorbeteg kisfiu jar a csoportba. A gyerekek latjak a cukorme-
rest és az inzulin beadasat.

Ebéedre paradicsomleves volt betutésztaval

Vak kisfiu mikozben eszik: - Most egy lato K betdt eszek. Most egy H. Most egy O.

Tarsa: Ne olvass, ebedelj!

KoszoNOGmM, hogy minket valasztott! - autista kislany mikdzben repuldvel jatszott.
Gyumolcsfogyasztasnal az autista kisfil felallt az asztaltol és a tukoér eldtt nézte, hogy miis tor-
ténik a szajaban ragas kozben. A tobbiek kerdeztek, hogy most mit csinal. ,Megnézi, mi lesz az
almabol, ha megragjuk’. Neha 6k is elmentek a tukorhodz, de szamukra ez a folyamat nem volt
olyan érdekes, nem ismételték meg.

Kerdés: Szoktak-e a vakok almodni?

Kislany siras utan: Megerted, hogy faradt vagyok?

Ovodai fényképezés. Autista kisfili kévetkezik. Jobb kezében a folyamatabra. Allo fiu - mo-
solygo arc - fenyképezogep. Kisfiu megall egyenesen, bal mutatod és huvelykujjaval mosolyra
igazitja a szajat és varja a féenyképezest.

Logikus gondolkodas: O vak, nem lat. Beteg a szeme. Miért nem kap szemiveget?

Autista kisfiu végre belepisilt a wc-be es nagyon éromkddtink. Az egyik kislany azt mondta:
Olyan boldog vagyok, hogy ... ilyen ugyes.

FORGACSNE DENES ADRIENN
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Kell egy jo csapat - egy eredményes integracié nyomaban

A palyan tobb mint 15 éve dolgozd ovodapedagoguskent tapasztalom, hogy az utobbi evek-
ben, az dvodakban egyre nagyobb szamban fordulnak eld a kulonbdzo sulyossagu és komp-
lexitasu, kiemelt figyelmet igenyld gyermekek, akiknek beszoktatasa, befogadasa, integralasa
napi szinten sok kitartast, tudatossagot, szakmai munkat igenyel. Jelenleg Magyarorszag leg-
nagyobb, tobb éve mar autistakat is integralo, inkluziv szemleletl ovodajaban dolgozom, és
ugy gondoltam, hasznos lehet, ha megosztom az integralas, inkluzio teruletén szerzett egyik
tapasztalatomat. Bizom abban, hogy a leirt modszerek, j6 gyakorlatok, attitidok, szemléletmo-
dok segitseget jelentetnek pedagogustarsaim mellett a szuloknek, vagy akar az integralasban
reszt vevo szakembereknek egyarant. (A személyisegjogok vedelme miatt a torténet szerepld-
inek nevét, adatait, az iddpontokat megvaltoztattam.)

A kezdetek - els6 informaciok a gyermekrol

Tobb kutatas tamasztja ala, hogy a sikeres inkluzido megvalosulasanak egyik feltétele, a gyer-
mek egyeni fejlddeési szakaszainak nyomon kévetése, hiszen az igy gyUjtott adatok a késdbbi-
ekben a differencialas, egyéni fejlesztési terv alapjaul szolgalnak.

Mivel a csoportomba integraciora varo kisgyermek — Adam - dvodaba kerlilése elétt mar 2 évet
Jjart bolcsddebe, igy a szuldkkel vald kapcsolatfelvétel eldtt - az intezmeényunkben szokasos
protokollt kdvetve - egy eldre egyeztetett idopontban ellatogattam a bolcsddébe, ahol a gyer-
meket a sajat kdrnyezeteben, az altala megszokott kdzegben figyelhettem meg. Latogatasom-
mal parhuzamosan megkértem Adam nevelésében, fejlesztésében részt vevéd szakembereket,
eqgy elore elkészitett anamnézis lap kitoltésere, mely a fent emlitett kisfiu viselkedésére, szocia-
lis, etkezési szokasaira, kapcsolataira, a fejlesztésének tapasztalataira kérdezett ra. Az anamne-
zis lap és a részemre eljuttatott szakertdi velemeny alapjan egyertelmuve valt szamomra, hogy
Adam sajatos nevelési igényl gyermek (egyéb pszichés fejlédési zavarral diagnosztizalva). A
kisgyermekneveldk elmondasa szerint a kdzos tevekenysegekben altalaban nem vesz részt,
inkabb szemlelddokent van jelen a csoportban és az udvari jatéktevekenysegekben egyarant.
Ritkan kommunikal, viselkedésével (kiabalas, jatekok szétdobalasa) altaldban zavarja a tarsait,
ami miatt sok esetben kiemelik a csoportbol.

Szulékkel valé kapcsolat - bizalom kialakitasanak utja

Tekintettel arra, hogy ovodapedagoguskent a szuldk altal elkezdett nevelési folyamatba kap-
csolodok be és harom, esetenként negy évre segitd tarssukka valok, ezert kiemelten fontos
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szamomra minden esetben a szuldkkel valo dszinte, nyilt, bizalmon alapuld kapcsolat kialakitasa. Szakirodalom és
az elmult evek soran szerzett tapasztalataim egyarant alatamasztjak, hogy az SNI gyermek sikeres ovodai csoportba
valo beilleszkedésében a szuldk rendkivil nagy szerepet jatszanak. Ok azok, akik a szakemberek mellett folyama-
tosan megfigyelik gyermekuik csoportba valod beilleszkedéesenek szintjeit, kudarcait, sikereit. Részesei az integralas
folyamatanak, és jelentdsen hozzajarulhatnak a felmeruld nehézsegek csokkentésehez. Tamogatasuk és a veluk ki-
alakitott partneri kapcsolat nélkul az inkluzio elérése alom marad csupan.

A pedagogus és a szUulok kozotti bizalom kialakuldsa azonban nem automatikus. Az elsé személyes talalkozassal
kezdddik, ezért ennek megszervezesekor figyelmesnek es korultekintonek kell lenni. Fontos, hogy elsd beszél-
getés alkalmaval a szulok megerezzek, hogy kivancsi vagyunk rajuk, érzeseikre, velemenyukre, tapasztalataikra.
Ereznitk kell, hogy nem a csoportban jaro huszadik gyermek szlleiként kezelem dket, hanem Adam szlleiként,
akikre kuloén is odafigyelek. Ezért az elsd beszélgetés megszervezésekor minden esetben a személyes talalkozot
preferalom. Figyelek arra, hogy nyugodt helyen és olyan idépontban torténjen mindez, amikor senki sem rohan. Az
én ovodamban a szUlSi varo pont ilyen beszélgetések szamara biztosit teret. Adam esetében a szlldkkel valo be-
szelgetésre és a bizalom kialakitas elso pici magvainak elvetésére, a beiratkozas utani reggelen kerult sor. Hogyan
zajlott mindez?

A kolcsonds bemutatkozast kdvetden ismertettem roviden ovodank nevelési alapelveit (gyermekkozpontisag, sajat
fejlodéesi utemet figyelembe vevo fejlesztes, integralt nevelés tamogatasa, el-, és befogadas szintjei, segitseégnyujtas
fontossaga stb.), kiemelve az itt dolgozok inkluziv szemleletét, a csaladdal valo partneri egyuttmukodeést hangsulyoz-
va. Ezt kdvetden kertem a szUldket, mondjak el, amit fontos tudnom a gyermekukroél, ezzel is éreztetve vellk, hogy
valoban kivancsi vagyok Adamra. Ugyeltem arra, ne vagjak a szavukba, érté figyelemmel, empatikusan hallgassam
vegig oket. A gyermekukre jellemzd magatartasmodok mellett dszinten feltartak a bolcsddeben ert serelmeiket is:
tunetek alapjan kategorizaltak a gyermeket, illetve a csoportba tortend integralast sem éreztek teljes korunek. A be-
szélgetes alatt jegyzeteltem, és visszacsatolasaimmal (sajnalom.., megértem..) tudattam veltk, hogy értem, sét ater-
zem fajdalmukat.

A szuldkben levo korabbi serelmek megismereése azért is lenyeges, mivel ravilagit az érzekeny pontokra, ezaltal meg-
tudom, hogy a partneri viszony kialakitasa soran mire kell majd kulonoésen figyelnem a jovoben.

Miutan elmondtak mindazt, amit fontosnak tartottak, megkdszontem oszinteseguket es lehetdseget biztositottam
szamukra a kérdezésre. Megnyugtattam éket, hogy nincs rossz kerdes, minden kérdes szamit, ami felmerul benntk.
Ugy éreztem, sikerUlt eloszlatnom a benniik lévé félelmeket, és nagy dromomre az altaluk megfogalmazott kérdé-
sekre (Ovodank szakemberekkel valo ellatottsaga, a beszoktatas egyéni, a gyermek igényeihez igazodé Uteme, gyer-
meki fejlddés nyomon kovetese, gyermeki fejlédesrol valo tajekoztatas rendje, stb.) megnyugtato valaszt tudtam adni.
Batoritottam tovabba oket arra, hogy ha meg barmi esztkbe jut miutan elmentek, nyugodtan irjak meg szamomra és
igyekszem mihamarabb valaszolni. Ez a lehetdseg tovabb mélyitette bennuk azt az erzest, hogy nincsenek maguk-
ra hagyva az esetleges kerdéseikkel, bizalommal fordulhatnak hozzam. Ezt kdvetden elkisertem oket a gyermekuk
leendd csoportjaba, bemutattam a kollégaimnak, megnéztink minden olyan lenyeges helyet, ahol gyermekuk a
mindennapi tevéekenysegeét fogja vegezni.

Integralas kezdete - a gyermekcsoport szerepe Adam életében

Ovodapedagogusként célom, hogy minden kisgyerek érémmel, boldogan induljon reggel az évodaba, ezért meg-
hatarozo jelentdsegu a gyermek ovodaba lepésenek elso pillanatatol kezdve az érzelmi biztonsagot ado, befogado
kornyezet biztositasa. Kulondsen relevans ez sajatos nevelési igényu gyermekek esetében. Ezt az ovodapedagogu-
sok mellett a nevelést segitd munkatarsak kdzosen érik el, és attitudjUkkel jelentdsen befolyasoljak a gyermekcsoport
és a szULBI kdzdsség viszonyuldsat a befogadas folyamataban. Ennek elérése érekében Adam bemutatasa elétt mar
beszélgettem a csoportba jarod gyerekekkel és felndttekkel Adam érkezésérdl A Mokuskakkal kdzosen elhataroztuk,
hogy segiteni fogunk Adamnak minden tertleten. (Csoportszabalyaink megismerésében, jatszoterliletek megmu-
tatasaban stb.) Elmondtam a gyerekeknek azt is, hogy Adam még pelenkat hord, mint ahogy 6k is hordtak mikor
kisebbek voltak, és lehet, hogy néha kiabalni is fog, mert nem mindig tudja elmondani, (megfogalmazni) mi az, ami
nem tetszik neki. Sokat jatszottunk ,Mi valtozott meg?, jatékot, amely soran a massagainkra hivtam fel a gyerekek fi-
gyelmet. Ezzel parhuzamosan naponta meséltem Vackorrdl, a kicsi medvebocsrol, aki medvekent (maskent) erkezett
az ovodaba a gyerekek koze. A kulonféle jatekok, mesek mindennapi életbe vald beépitésével a csoportomba jaro
gyermekeket erzékenyitettem a befogadasra, batoritottam oket a tolerans magatartasra.

Adam beszoktatasa - integralasa a csoportba

Ovodankban minden esetben szUlés beszoktatas jellemzo, melynek tervezett ideje a nevelési év indulasa elott al-
talaban 4 nap, de SNI gyermekek esetében, a szuldknek felajanlunk egy 0. napot, hogy gyermekukkel egyutt meg-
nézzék az dvodat, a leendd csoportszobat. Adam szllei ezt nem igényelték, igy elsé napon 8 drara érkezett Adam az
anyukajaval és 10 oraig maradtak nalunk. A gyerekek, a csoportban dolgozo felnéttek is nagyon vartak és szeretettel
fogadtak. Ugyesen mutattak meg neki a jatékokat, kézen fogtak. Bar még nem kapcsolddott be a jatékba, de nyitott
és vidam volt. A kdvetkezd napokban a fiukkal egyre tébbet autozott, és a szuldk elmondasa szerint nagy orommel
indult reggelente a Mokus csoportba. A pedagodgiai asszisztensunket is nagyon megszerette a 4 nap alatt, sokszor
ment oda hozza, Ult az 6lebe mar akkor is, mikor az anyukaja meg jelen volt.

A 4. nap utan a szulokkel egy megbeszéles kereten belul atbeszeltuk a tapasztaltakat, és a kovetkezd iddszak ese-
meényeit. Megallapodtunk abban, hogy Adam integralasat egyéni tempojahoz fogjuk igazitani. A csoportba valo si-
keres beszoktatas utan probaljuk meg a pelenkarodl vald leszoktatast, hiszen nem akarunk egyszerre tobb valtozast
eszkdzolni a kis életében. Javasoltam tovabba a napirendben valo eligazodas segitésere a PECS kartyak (képcserés
kommunikacios rendszer) mind ovodai mind otthoni alkalmazasat, aminek az étletét szivesen fogadtak. Emellett ta-
Jjékoztattam 6ket arrol, hogy felvettem a kapcsolatot a fejlesztépedagogussal, az utazo gyogypedagogussal, logo-
pedussal, akik fel fogjak venni a kapcsolatot a szulokkel, es lehetdseguk van szemeélyes beszelgetés igenylesere is.
A szuldk felé jeleztem, hogy Adam mindennapjairdl heti szinten egy hosszabb beszamolét fogok kildeni minden
pénteken, hiszen ez egy olyan jo gyakorlat intezmeénytnkben, ami atfogo képet ad a gyermekuk egyeéni beszoktata-
sanak, integraldsanak menetérdl.
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Ezek az attituddk, megbeszéléesek vezettek el oda, hogy a szUldk bizalma kialakult feléem és partneri kapcsolat kez-
dett felepulni.

Adam inkluziv nevelése napjainkban. Hol is tartunk jelenleg?

Masfél éves munka utan Adamrol elmondhato, hogy 6rommel jar dvodaba, jol beilleszkedett a Mokuskak csaladjaba.
Kiegyensulyozott, egyre tobbet kommunikalo, teljesen szobatiszta gyermek, aki szivesen vesz reszt a mindennapi te-
vekenysegeken és a fejlesztésekben egyarant. Kepes a naposi feladatokat egyeni segitseégadassal ellatni. Gondozasi
tevekenysegeit folyamatabrak segitsegevel egyre kevesebb segitseggel vegzi. A szuldk partnereinkke valtak, tovabbi
szakorvosi vizsgalattal is segitik a felmerult autizmus gyanujanak tisztazasat.

Konkluzio

A sajatos nevelési igenyl gyermekek integralasa a szuldk, a kollegak, a befogadd gyermekcesoport egyuttmukodese
nelkul nem lehetseges. Az inkluziv neveles csapatmunka, ami talan egy hajouthoz hasonlithatd. A ceélig tobb helyen
megallunk, kikétunk, varakozunk. Tervezetten ugyanakkor egyéni tempoban hajozunk. Idénkeént a tenger viharos, az-
tan napokig csendes. Néha emberek szallnak ki, vagy csatlakoznak az utazasunkhoz, de célba csak akkor juthatunk,
ha bizunk egymasban és egy iranyban evezunk. Kuldnben csak egyhelyben forgunk, ktzdunk, elfaradunk és semerre
sem haladunk.

Kivanom, hogy mindannyian legyunk olyan pedagogusok, akiknek hajoi mieldbb celba érnek.

HALCSAK LILLA

Egyutt konnyebb?! - Avagy az integracio szépségei és nehézségei a sajatos nevelési
igényu gyermekek tiikrében

.Nehez velem? Veled is.
Nehéez neked? Nekem is.
En is viszem, te is viszel,
csigahazunk cipelni kRell”
- Szabo T. Anna

Manapsag egyre gyakrabban taldlkozunk az integralas, azaz az egyuttneveles fogalmaval. De
mit is jelent az integracio a gyakorlatban és miért van egyre nagyobb jelentésege napjaink-
ban? Kinek és minek van kulcsfontossagu szerepe a hatasos integralasban? Nem titok, hogy a
sajatos nevelesi igenyu gyermekek szama évrél evre ndvekvo tendenciat mutat. Kereshetjuk
ugyan az okokat, hogy ez a ndvekedes mibdl adodik, de célravezetdbb a megoldasra, a beil-
leszkedesuket és fejlddesuket leghatékonyabban tamogato nevelesi modszerek kialakitasara,
alkalmazasara koncentralnunk. Az integralt neveles soran az ovodak felvallaljak a szakertdi bi-
zottsag szakvelemenye alapjan SNI statusszal rendelkezd gyermekek fejlesztéset és neveléset
neurotipikus fejlédesu gyermekek korében. Erre elsdésorban azért van szukseég, hogy hosszu-
tdvon eldsegitse a massaggal elé gyermekek tarsadalmi beilleszkedéset kUlonboézo proble-
maik ellenére. Ezek a problémak nagyon sokrétlek lehetnek. Integralassal tamogathatjuk az
erzekszervi, mozgasszervi €s enyhén ertelmi fogyatekos gyermekeket, az autizmus spektrum
zavarral eloket, a hiperaktivitast mutato gyermekeket (ADHD, ADD), valamint jotekony hatassal
lehet a beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséeggel kiizdd gyermekekre is.

Integralas a gyakorlatban

Az egesz csoport életét es mindennapjait athatja az integracio. Mind a sajatos nevelésiigenyu,
mind a normal fejldédesu gyermekeknek meg kell tanulnia alkalmazkodni az ovodai kézos-
ségben. Az elsédleges szempont a beilleszkedés minel zokkendmentesebb lezajlasa és az,
hogy a gyermekek ,massagukkal” egyutt érzelmi biztonsagban érezzék magukat a csoport-
ban. Ennek érdekében érzekenyité programok kertulnek megszervezésre ovodankban, mely
betekintest nyujt kulonleges banasmaodot igenyld gyermekek vilagaba, latasmodjaba es em-
patikusabba teszi normal fejlddesmenetu tarsaikat. A gyerekek ovodas korban szerencsere
meg nagyon rugalmasak és elfogadoak, igy az egyuttnevelés fokent a pedagogusoktol ki-
van nagy eréfeszitést, odafigyelést. Az dvodapedagogusok szamos uj modszert tanulnak es
alkalmaznak, folyamatosan és minden teruleten differencialnak, konfliktusokat haritanak el,
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szakemberekkel konzultalnak és tamogatjak a szuldket, a csaladot. Az dvodapedagogusok munkajat pedig egyeni
és kis csoportos fejlesztes egesziti ki, attol fuggden, hogy a szakertdi bizottsag milyen fejlesztést irt eld az adott
gyermeknek. Elsdsorban gyogypedagogusok, fejleszté pedagogusok, logopedusok és mozgasterapeutak tamo-
gatjak a fejlodesi folyamatot. Idealis esetben, ahogy nalunk, egy integralo intezmeényben ezek a személyi feltetelek
megvalosulnak és a szUkseges targyi feltételekkel parosulnak.

Az integralas elényei és nehézségei

Az integralas elonye, hogy az SNI gyermekek nem éerzik magukat kirekesztettnek, tarsaik pozitiv iranyba terelhetik
Oket mintaadasukkal. A differencialasnak pedig nem az a célja, hogy a csoportba jaro dsszes gyereket kulonb6zo
mertéekl megsegitéssel azonos fejlettsegi szintre hozzuk, hanem az, hogy mindenkibdl a legtdbbet hozzuk ki, ami
benne rejlik. A specialis nevelési szuksegletu gyermekek gyakran okoznak meglepeteseket, peldaul kivételes ertelmi
képessegeikkel, mert lehet, hogy néhany teruleten gyengébbek, de ezt kompenzalva mas tertleteken nagyon eré-
sek. Normal fejldédésu tarsaik nagyon empatikus es segitokesz felndttekke valnak es ez egy elfogadobb tarsadalom
kialakulasahoz vezethet. Rugalmassaguk is fejlodik a mindennapok soran, mely nagyon elonyds a szemelyiseguk
fejlodese szempontjabol.

Nehézsegekkel is boven talalkozhatunk nap mint nap. Sokszor megszakadnak kuldnbdzé okok miatt folyamatok,
foglalkozasok. A kirandulasok soran nagyon nagy odafigyelést igényelnek az eltérd fejlddesmenetl gyermekek, d-
hrohamokat is produkalhatnak, melyek felbolygathatjak a csoport €letet, nyugalmat. Jelentdsen megnehezitheti egy
csoport eletét, ha tobb SNI gyermek van a kozdssegben akar elterd vagy akar azonos diagnozissal, mert felerosithe-
tik egymas tlneteit. Azt viszont fontos megjegyezni, hogy az érintett gyermekek ezeket nem tudatosan, nem rossz
szandékkal teszik, egyszerten csak mashogy tapasztaljak, erzékelik vilagunkat, megzavarhatja dket az ingergazdag
kornyezet, mivel szenzoros érzekelesuk sokkal kenyesebb.

Nehezitheti a helyzetet, ha a szulok nem tudjak elfogadni, hogy gyermekuk valamiben mas, mint a tobbi gyermek,
pedig ez nem jelent mindig negativumot, rengeteg éerteket hordoznak magukban a kulonleges banasmaodot igenyld
gyermekek. A szuldk azonban gyakran stigmatizalo hatast tulajdonitanak a diagnozisnak, holott hiszem, hogy tarsa-
dalmunk egyre elfogadobb es nem jelent beéklyot peldaul az autizmus vagy a hiperaktivitas.

A felelésségvallalas megoszlasa

A pedagogusok feleldssege az integracio soran abban rejlik, hogy rugalmasak legyenek, valoban elfogadjak az SNI
gyermekeket és folyamatosan fejlesszek tudasukat, modszereiket, eszkdzeiket. Az dnkepzées, a szakirodalom meg-
ismerése, a hospitalas, az adott gyermek megfigyelése mind olyan informaciokhoz juttatja a pedagogust, melynek
tudataban sok konfliktust, nehézséget meg tud eldzni, vagy éppen sikeresebben tud majd differencialni. Sokszor

azonban elbillen a mérleg nyelve és minden feleldésség az ovoda- és gyogypedagogusokra harul, pedig a pedago-
gusok nem potolhatjak a szuldi gondoskodast es elfogadast. Az dvodapedagogus feladata tovabba, hogy idejében
felismerje az eltero fejlodésmenetet és azt a szUlok és a szakertoi bizottsag fele jelezze.

Sokszor abbol adodik probléema, hogy a szUld nem fogadja el a szakemberek velemenyet, mert mindenkinek ,toke-
letes” a sajat gyermeke és emiatt olyan sokaig a tagadas fazisaban reked, hogy a gyermek késon részesul a szamara
megfeleld fejlesztésben. A plaszticitas elve alapjan minél elébb el kell kezdeni a fejlesztést, hiszen minél kisebb a
gyermek, annal rugalmasabb és formalhatobb az idegrendszere. Ugyan a kulonb6zo érintettsegekben a problema
tartosan fennmarad, mert nem egy betegsegrél beszelunk, ami elmulik, de jelent6s javulast hozhat az idejeben meg-
kezdett fejlesztdé munka. Nagyobb sikerrel és hatekonyaggal fejlodnek azok a gyerekek, akiknek a 0-6 évig terjedd
szenzitiv periodusban megkezdik a fejlesztését. A probléma felmerulésekor olyan csalodast es veszteseget elhetnek
at a szuldk, mely megakadalyozza Oket a tények racionalis atgondolasaban. Ezert pedagoguskeént sokszor nem eleg
felhivni a figyelmet a problémara, hanem at kell segiteni a szulét az elfogadas &t fazisan, amely mindenkinél mas
Utemben zajlik le.

1. Tudomasul nem vétel, tagadas - Az az dszton vezerli a szuldket, hogy az 6 gyermekukkel nem lehet semmi
gond.

2. Harag, bunbakkereses, projekcid - Masra vetitik ki haragjukat, masokat hibaztatnak, teves szakmai vélemenyre
hivatkoznak.

3. Alkudozas - A szUulo vedeni probalja magat a fajdalmas felismereéstol, mas okokat, kiutat keres a probléma ma-
gyarazatara.

4. Gyasz - A szUld szembesul a problemaval, megeli a veszteseget es banatot.

5. Elfogadas, megoldas keresese — A szuld readlisan latja a problémat és mar a megoldasra, a gyermek megsegi-
tésére torekszik.

A szuld tamogatasanak erdekében annyit tehetunk, hogy mindig meghallgatjuk, kerdeseit megvalaszoljuk, a tenyek-
re szoritkozva szembesitjuk és a gyermek eréssegeit is hangsulyozzuk. Ha igenyli vigasztaljuk eés batoritjuk, de mindig
partnerkent kezeljuk es a megoldasi javaslatokat kinalunk nekik.

Kedvezd esetben a szUl6 elfogadja a gyermek problemajat, a gyermek megkapja a megfeleld segitseget a szakem-
berektdl, de ez sem elég dnmagaban. A szuléknek sokszor fel kell hivni a figyelmét, hogy gyermekuk éretlen ideg-
rendszerének sok pihenésre, kiegyensulyozott életvitelre van szUksege. Akiknek egész nap tul hosszu idén keresztul
az ovodaban van gyermeke, ertem itt a tipikus fejlddesu gyermekeket is, azokat a sok szabaly, inger és az allando
megfelelés nagyon lefaraszthat. Ugy gondolom, hogy ilyenkor érdemes a szUléi feleldsségre felhivni a figyelmet,
apro praktikakat adni a kiegyensulyozott ovodai és csaladi élethez, napirendhez.

EXl



Osszegzés

Az integracio sikeressege tehat abban rejlik, hogy az eltérd fejlddésmenet idejeben kideruljon, ezt az elterest a gyer-
mek kornyezetében elok inkluziv szemlelettel elfogadjak és a kapott diagndzisnak megfeleld fejlesztes mieldbb
megkezdodjon.

Osszességében tehat elmondhaté. hogy az eredményes integracio szoros egyuttmuikadést igényel az dvodapeda-
gogusok, a fejlesztd szakemberek és a szuldk részerdl, de az egyuttmukodeési egyensulyt ki kell alakitani, fenn kell
tartani. Az évodapedagogus sem harithatja az integralast kizarolag a gyogypedagogusra, ugy a szuldé sem varhatja
el, hogy a pedagogusok ,javitsak meg" gyermekutket. A kulcs az egyuttmukodésben, kolcsdnds tamogatasban rejlik.
Ahogy a gyerekek elfogadjak es tamogatjak sajatos nevelési igenyu tarsaikat, Ugy nekunk felnétteknek is az az elséd-
leges feladatunk, hogy egymast segitve a gyermekek érdekeében a lehetd legjobb fejlédési lehetdsegeket biztositsuk
szamukra.

SALAMON BALAZS
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Hogyan lehet az integracié eredmeényes? Az inkluziv nevelés szemlélete és gyakorlata

Evek ota dolgozom dvodaban; foglalkoztam és foglalkozom sajatos nevelési igény(i gyerme-
kekkel Ezalatt az id6 alatt olyan mely benyomast tettek ram a kilonleges banasmodot igenylo,
kiemelten az aspergeres autista gyermekek, ami arra motivalt, hogy mélyebben beleassam
magam abba, hogy mi foglalkoztatja dket, mire gondolhatnak, hogy milyen mélyen élik meg
az érzéseiket, hogy mennyire képesek az empatiara és a legfontosabb, hogy erzelmek, erze-
sek utjan fejleszthetdek-e és konnyebbe valik-e a szocialis kepessegeik fejlesztese integralo
intezmenyekben. Tapasztalataim szerint az empatia és az erzelmek altal utat lehet nyitni az
autista gyermekek lelkébe es megismerhetjuk gondolataik apro reszleteit meg akkor is, ha ez
lehetetlen feladatnak tunik elsére, hiszen tudnivalo, hogy az autista gyermekeknél a kommuni-
kacios kepessegek altalaban gyengeék, foleg szocialis interakciok terén. Az én meglatasom és
tapasztalataim szerint egy buboréekban kepzelem el 6t, amely kérbeveszi az autista gyermeket,
néha kinyit rajta egy kis ajtot, kikukucskal a szamara kinti vilagba, ahol nem ismeri ki magat,
de megprobal kommunikalni, majd be is zarja azt, hogy Ujra biztonsagban erezze magat. Ter-
meszetesen az autizmus széles spektrumon mozog, sulyosabb és enyhébb tinetekkel. Azon
gyermekek, akik integralo intézmeénybe kerulnek, Vellk az a f6 feladatunk és céelunk, hogy si-
keresen beilleszkedjenek az dvodai csoport kdzdssegebe, hogy a kesébbiekben olyan fejlédés
mutatkozzek, ami altal az iskolakezdeés a lehetd leggdrdulekenyebben megy. Tobbségukben
az emocionalis gatak egyike, hogy nem tudjak pontosan megeérteni sajat testi jelzeseiket, er-
zeseiket, hiszen a legtobb esetben nem képesek atforditani kifejezesse azokat. A veluk valo
foglalkozas kapcsan, tébbek kozott az empatia segitsegevel, idovel az is bebizonyosodhat,
hogy bizonyos teruleten tehetségesnek mutatkoznak. Erre pozitiv peldam és tapasztalom, az
alkotasban megmutatkozo, szemmel lathatoan kiemelkedd kézugyesseg, fantazia, képi vilag,
alkotokedv. Hiaba volt sajatos nevelési igenyd, autisztikus tunetekkel, viselkedészavarral egy,
a csoportomba jaro gyermek, de ugy alkotott, ahogyan elétte én meg nem tapasztaltam ilyet.
Amikor csak lehetett, palyazatra is bekuldtink altala készitett muveket. Amikor alkotott, szar-
nyalt, ez hosszu ideig kitartott nala, feltoltddott beldle, kapta a folyamatos pozitiv megerdsitest,
visszajelzest tehetsegerol. Ezt az érzest, pozitiv megeélést kihasznalva tudott az ovodai cso-
portban Ugy egyUttmukadni, alkalmazkodni, szocialis interakciokba lépni, ami elésegitette az O
folyamatos fejldédéseét.

Mint az tudnivalo a szocialis és kommunikacios keszsegek fejlesztése autizmussal el gyer-
mekek esetében nagyon nehez feladat. Kathleen Ann Quill konyveben halmoz fel tobbfele
beavatkozasi lehetdségek folytonossagan alapulo stratégiai lehetdseget, amik sokféle klini-
kai kutatast és gyakorlatot foglalnak dssze az autizmussal elé gyermekek szamara. Ezek a
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stratégiak tukrézik a szocidlis és kommunikacios fejlédés komplexitasat. A konyv ezen részében negyféle kompen-
zacios strategia vagy szocialis hid szerepel, melyek a kovetkezok:

1. Szervezési tamogatasok: a fizikai kornyezet elrendezese a gyermek altal szocidlisan szervezetlennek észlelt
fizikai kornyezet kompenzalasara (pl. valasztotabla)

2. Szocidlis tdmogatasok: a szocialis kornyezet modositasa a gyermek szocialis, kommunikacios hatranyanak
kompenzalasara (azaz, mas szemelyek altal tett modositasok annak erdekeben, hogy fenntartsak a gyermekkel
folytatott ertelmes es mindkettdjuk szamara hasznos, kolcsdnos interakciokat)

3. Vizualis kulcsingerekkel torténd tanitas: vizualis kulcsingerek, es promptok nyujtasa a gyermeknek, amelyek
segitik a nyelv és a szocialis jelentes megerteset (pl. folyamatabrak, jatekhoz készult forgatokonyy, szocialis tor-
ténet, kulcskartyak)

4. Augmentativ és alternativ kommunikacios (AAK) segédeszkdzok: AAK segédeszkdzdk biztositasa, hogy se-
gitsuk a gyermeket a spontan szocialis €s kommunikacios készsegek elsajatitasaban (pl. kulcskartyak, kommu-
nikacios tabla, beszelgetdkonyv)

Veélemenyem szerint az integracioban az autizmussal €l gyermekek beilleszkedéeset segitjuk, emellett a tipikus fejlo-
désu gyermekek mar ebben az életkorban megismerkednek azzal, hogy vannak olyan gyermekek, akik maskent latjak
a vilagot és segitsegre, tdmogatasra szorulnak. Empatikusnak és megértdnek kell lenniuk vellk szemben, eppen ezert
fontos kérdes, hogy az autista gyermek/gyermekek bevonhatok-e tarsas tevekenysegbe? Azt gondolom, hogy sok
motivacioval, dicsérettel, rahatassal, buzditassal, az adott tevekenyseg motivalo ergjetdl fuggoen, igen. Van, amibe csak
kerésre vonhatoak be, peldaul a napirend hasznalataval, am sok esetben elsdsorban az altaluk preferalt szemelyen ke-
resztUl olyan tevekenysegekbe is, amelyek egyéeni igenyeiknek megfelelnek (letszam, hangero).

Tehat felkészitéssel, célzott beavatkozasokkal, vizualis segitségekkel, strukturalt tanitassal, prompt segitsegével is
sikereket lehet elérni. Ha tarsas tevekenysegeket emlitettunk, akkor mindenkeppen szot kell gjteni a jatekrol, €s annak
melysegerol Alapvetden monoton, periodikusan ismetlodd cselekveseket igenylo jatekokrol beszelhetunk, tobbnyire
rovidebb idétartamra. Ez azonban nem altalanosithato, mert aktualis allapotuknak megfelelden akar relative hosszu
ideig is kepesek elmelyulni egy-egy tevekenysegbe, de nem mindig egyeéertelmu, hogy ez jaték, vagy egyeb motoros
cselekves.

Ugy gondolom, hogy mindenképpen helye van az integracionak, akiknél mukodik az egylttnevelés esélye, és be
tudnak illeszkedni tipikusan fejlodd tarsaik koze. Emellett szUkseg van olyan ovodapedagogusokra, gyogypedago-
gusokra, pedagogiai munkat segitd alkalmazottakra, akik szakmajuk elhivatottjai, ehhez elengedhetetlen, hogy ha-
talmas empatiaval rendelkezzenek, illetve, hogy 6ssze tudjanak dolgozni. Nem utolso sorban pedig a szuld es pe-
dagogus kapcsolata az, amin rengeteg mulik. A kézds gondolkodas, a szuld bevonasa kulcsa lehet annak, hogy az
integracio, az inkluzio sikeres legyen.

WEIBLI MONIKA

A sziilé-szakember, szakember-szakember, szlil6-sziilé kapcsolat fontossaga az autiz-

,Soha ne itéli meg eqy masik embert, mig egy merfoldet nem jartal a cipdjeben!”
- Forrest Gump

Gondolatok az autizmusroél

Az autizmus egyfajta lathatatlan serulés, hiszen az autizmussal €l6 embereken altalaban nem
lathato semmi kulso elteres, nem latszik maga a sértlés. Amikor mozgasserult egy ember, az jol
lathato a mozgason, az esetlegesen hasznalt segitd eszkozdk is kézzel foghatoak (bot, manko,
kerekesszek stb.). Hasonloképpen van ez az érzekszervi seruléseknel (latasserules, hallassérulés)
is. Autizmus esetén a viselkedési, fejlédéesi eltéresek kevessé mennyisegileg mérhetdek, nem
helyezhetoek el egy skalan, a ,sulyos” - ,enyhe’ kifejezésekkel sem hatarozhatoak meg szaksze-
rien. A viselkedéses jegyek massaga a mindsegben erhetd tetten, ahogy az autizmus maga is
egy mindsegi eltérés a tarsas interakciok es a rugalmas viselkedésszervezes teruleten.

Tapasztaljuk, hogy az egyre szélesebb korl informacioaramlasnak kdszénhetden a tipikus fej-
l6désmenettol valo eltérest egyre korabban eszreveszik mar szUlok, szakemberek egyarant,
megsem ritka, hogy a viselkedésben tapasztalhato ,furcsasagok” az intezmenybe (bolcsdde,
ovoda) keruléskor jonnek igazan felszinre. Ennek kovetkeztében az évodaban talalkozunk
csaladokkal, akik viszonylag friss diagnozissal erkeznek, illetve olyan torténet is gazdagitja a
szakmai tapasztalatainkat, amikor mi kezdjuk el felhivni a szulok figyelmét a lathato fejlodeési
eltérésekre. Mindkét helyzet nagyfoku érzékenyseget, kifinomult és szakertd figyelmet, je-
lenletet, ertelmezést, kommunikaciot tesz szuksegesse.

irasomban féként ennek fontossagat, lehetéségeit szeretném a fokuszba helyezni.
Eltero fejlodésu gyermeket neveld sziilok megéléseinek sokfélesége

Vannak szulok, akik a gyermekuk megszuletésekor szembesulnek azzal a ténnyel, hogy az
altaluk megalmodott, elkepzelt kisbaba helyett mas gyermek érkezett a csaladjukba. Az au-
tizmussal elé gyermekek szulei joval keésdbb, mas tempoban, maskeppen talalkoznak azzal,
hogy gyermekuk fejlodese az atlagtol elterd. Ez egyrészt a fejlodéesi sajatossag miatt alakul
igy, hiszen az ujszulott baba kommunikacios-szocialis készségeiben, viselkedesszervezese-
ben az esetleges eltérés meég nem lathato. Emellett az is tapasztalhato, hogy amikor mar
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megjelennek a viselkedeéses sajatossagok, a szuldk sokaig harithatjak, kevésse atjak egyertelmunek a gyerme-
kukkel kapcsolatos gondokat. Ahogy fentebb emlitettem a sérules ,lathatatlansaga’, kevesse kezzelfoghatosaga
- tapasztalatom szerint - a szUlok szamara hosszabba teheti azt az utat, amig megfeleld vizsgalaton vesznek
részt, illetve a diagnozis elfogadasat is nehezitheti. Az is gyakori, hogy a kulonb6zé szakemberek nem egyseges
allaspontot képviselnek a diagnozissal kapcsolatban. Ezzel még tovabb fennmarad a remény a szulében, hogy a
gyerekuk majd kindvi a furcsasagait, behozza fejlédésbeli elmaradasat.

Sokszor hallom ovodapedagogus munkatarsaimtol, akik a legjobbat szeretnék a csoportjukba jaro elterd fejlodesu
kisgyereknek, hogy ,de miert nem latja/erti/csinalja azt a szuld', amit 6 szakmailag - hozzateszem, sokszor telje-
sen helytalloan - a gyermek fejlédese szempontjabol a leghasznosabbnak javasol. Fontos tudnunk, hogy ebben a
korai életkorban nem fuggetlenithetjuk a gyermeket csaladjatol, nem tekinthetunk csupan a gyermek fejlédéseére,
fejlesztési és/vagy terapias lehetdsegeire.

Elterd fejlodesu gyerekek szuleinek az utja sok szempontbol sajatos, tobbek kozott abban is, hogy egyik oldalrol
gyaszolhatjak azt a ,neurotipikus” gyermeket, aki tulajdonkeppen nem szuletett meg, mikozben elete reszeve valt
mar gyermeke, akit szeret, akiéert feleldsseget erez. Ez egy erdésen ambivalens allapot. Atipikus gyermeket neveld
szUlok vesztesegfeldolgozasa mutat hasonlosagot azzal a folyamattal, amikor halal utani gyasz feldolgozasarol
beszelunk, de ez a lelkiallapot egész életen at hullamozhat és a folyamat vége sem feltétlenul elfogadas. Elisabeth
KUbler-Ross nevehez fuzddik a gyasz szakaszok leirasa, de utolso kdnyveben azt mondta, hogy minden gyasz mas,
nincs tipikus veszteseg, igy nincs tipikus valasz sem a vesztesegre. Az Ot szakasz - tagadas, duh, alkudozas, banat/
lehangoltsag, elfogadas - nem allomasok egy linearis idévonalon. Sokkal inkabb ugy tekinthetunk rajuk, amelyek
segitenek keretbe helyezni és azonositani, mi is az, amit a ,gyaszold” szuld erezhet. Nem minden szuldé megy ke-
resztUl mindegyiken és a leirt sorrendben.

Fontos tudatositanunk, hogy mi az évodaban ennek a — sokszor hosszu evekig tarto — utnak a legelejen talalkozunk
a szuldkkel.

Természetesen egyénileg, csaladonkent mas a megeles, de akarhogy is van, a szuldk ilyenkor oriasi eroket mu-
kodtetnek, hogy a helyzetet ,tuléljék’, elviselhetdve tegyek dnmaguk szamara. Mindannyian masok vagyunk, sok
kuldnbséggel, sok hasonlésaggal. Kihivas szamunkra, de elengedhetetlen annak a légkoérnek a megteremtése,
hogy maskent latni, gondolni, érezni rendben van.

A napjainkban tarsadalmi szinten tapasztalhato felgyorsulas, illetve az a burkolt és olykor kimondott ,elvaras’, hogy
a pozitiv, eléremutato dolgokra, a sikerre fokuszaljunk szembenall annak fontossagaval, hogy megélheto, kifejez-
hetd legyen mindaz, ami a veszteséggel kapcsolatos. Kaphasson idot és teret a bucsuzas, feldolgozas, legyen
ennek mintdja, szokasa. Adjunk engedélyt a szuldknek es 6k engedelyt adhassanak sajat nehez érzeseiknek.

Nagyon lenyeges megemlitenem azt is, hogy a veszteseg megeélése mellett a szUlok olyan belsd forrasokra ta-
lalhatnak, amelyekrol nem is gondoltak volna, hogy léteznek. Ehhez azonban szintén idore es sokszor megfeleld
tamogatasra van szukseguk.

Veszteségekbodl eréforrasok — alternativak az egyuttmikodésre
Milyen tamogatast adhatunk és kaphatunk az évodaban?

Az ovodapedagogusok szamara a mindennapos kommunikacio mellett a sziléi fogado alkalmak adnak lehetdse-
get a szulokkel valo beszelgetésre. Mi gyogypedagogusok gyakran érezzuk a kesztetést, hogy tanacsokat adjunk
otthonra. Ovodapedagogusoktol pedig strin hallom az aggodo gondolatokat, hogy ,én nem tanultam ezt ,nem
ertek hozza" Termeészetesen fontos helye van a szuld-szakember kapcsolatban a tanacsadasnak, de nem gyézém
hangsulyozni, hogy milyen sokat adhatunk azzal, ha meghallgatjuk es meg is halljuk a szulét. Léetjogosultsaga van
az ovodaban olyan beszelgetéseknek, amikor a szakember nem Otletet, javaslatot, ,okossagot” mond a szuldnek,
hanem az szamit, hogy kompetens emberkent tekint ra, akinek valos megelései vannak, aki a legjobban ismeri
gyermekét. Ez esetben nem a fogyatekossagot kell ismerni, hanem erdeklodni, figyelni, elbirni egy helyzetet mind-
sites nelkul, megtartani a szulét, amikor esetleg az dvodai fogadooran vallalja a nehézsegeit, érzéseit.

Vannak szituaciok, amikor ezzel adunk a legtébbet. Sokszor latom azt is, hogy az eltéro fejlédesu gyerekek szuleivel
elengedhetetlen a gyakoribb fogadoora szervezese, az intenzivebb kapcsolattartas.

Szakemberek forumanak egyik fontos lehetésege lehet a belsé integracios szakmai muhely, melynek alkalmai
példaul a tudasatadas, szemleletformalas, esetmegbeszelesek, egy-egy szakirodalom feldolgozasara, filmes ta-
pasztalatcserek megvaldsitasara alkalmasak. Itt helye van eléadasnak, beszélgetésnek, sajat élmenyt ado jatekok-
nak, helyzetgyakorlatoknak, felolvasasnak, filmnézésnek stb. Szerintem az a jo, ha a muhelyben az ovodapeda-
gogusok mellett minden erdeklddd szakember (dajkak, asszisztensek, pszichologus, logopedus stb.) részt vehet,
hiszen egyrészt a belsd motivacio elengedhetetlen, masreszt az inkluziv nevelésben a gyermek korul levo felndttek
mindegyike részt vesz. Idedlis esetben az Egyesitett Ovoda és a Prizma Egymi/Pedagogiai Szakszolgalat egytt-
mukodesenek ez is része, hiszen a kulsd" szakemberek is fontos szerepldi az inkluzionak. It tobbek kozott téema
lehetne, hogy a szuldk milyen folyamatban vannak, milyen helyzetekkel talalkoznak, milyen veszteségeik, ugyan-
akkor eréforrasaik lehetnek, hogyan tudunk bizonyos kérdéseket, téemakat a legjobban kommunikalni. A szakmai
muhelyben lehetne a sajat erzéseinkkel is dolgozni. Azaltal, hogy erzelmileg viszonyulunk a gyerekekhez, csaladja-
ikhoz, torteneteikhez a duh, csalodottsag, aggodalom, feszultseg, turelmetlenseg nem ismeretlen szamunkra sem.
A megelés mellett szUkseges tudatositani erzéseink okat és fontos az is, hogy a megfeleld keretbe helyezzlk sajat
mentalis jolletunk és a csaladokkal vald mindsegi szakmai egyuttmukodes szempontjdbol egyarant. Ebben mar
kiemelt szerepe lehet az évoda pszichologusainak is.



VASVARI SAROLTA

Terveim kdzott szerepel érzékenyitd alkalmak szakmai programjanak kidolgozasa, melynek az eltérd fejlédésu gyer-
meket neveld szuldk vesztesegelmenyei lesz a témaja. Ennek megvalositasat a neveles nelkuli munkanapokon latom
realisnak.

A szulok egymassal kapcsolodasanak egyik formaja lehet az olyan csoport, melynek célja a vesztesegekkel valo
szembenézés mellett az erdforrasok feltarasa. A szUldk szamara sokszor kifejezetten nehéz bluntudat nélkul te-
kinteni nehéz érzéseikre, a veszteseg szo Gnmagaban ijeszté is lehet, emiatt szerencsésebb eréforras-csoport-
ként gondolni erre a lehetdségre.

Miben es hogyan segitenek a csoportok? Nem a gyermekuk eltero fejlodése, hanem az & szuldi szerepuk megvalto-
zottsaga all a kdzeppontban. Nyilvan nagyon fontos, hogy a gyermekuk jol legyen, de itt az a fontos, hogy a szulével/
szuldben mi torténik. Ez kifejezetten nehéz, de segithet tudatosan dnmagukra figyelni. Amikor kicsi a gyermek, fékent
az 6 fejloédésere, fejlesztésere figyelnek az édesanyak, édesapak, de lenyeges idot, energiat forditani sajat jollétukre
is. Az egyensulyon van a hangsuly, mert kozben a ,mindig jol kell lenni” Gzenet is nagy sullyal, irrealis elvaraskent
lehet jelen. Nem lehet és nem kell mindig jol lenni. A csoport 10 alkalmas, ket idépont kozott ket het telik el. Ennek is
jelentésege van, hiszen igy van ido az el6zo alkalom temajanak erlelddnie, dolgozodnia, illetve a kovetkezo talalkozas
idopontjanak kdzeledeésevel elindul a varakozas, hangolodas. Egyre tobb emberhez jut el az informacio, hogy letez-
nek ilyen csoportok, de leggyakrabban nem az ajanlaskor megy ela szuld, hanem amikor &6 ,megérkezik’. Ennek idejet
nem tudjuk siettetni, sem a folyamatot erdltetni, de az informacio fontos. Sokszor alapélmény, hogy a szuldk szivesen
mennének, de félnek attol, hogy nem tartoznanak igazan a csoportba. Ezzel kapcsolatban viszont fontos tapasztalat,
hogy az egy csoporton beluli kuldonbségek (serllesspecifikussag, a gyerekek eletkora stb.) nem okoznak hatranyt.
Amikor eltero fejlodesu gyermeket nevelnek a szulok, nem egy alkalommal torténik a veszteseg, hanem amikor
iskolaba megy, amikor tovabbtanul, amikor felnétt lesz stb. az élethelyzetek Ujra és ujra szembesit(heblik a szulét a
massaggal eés az ebbdl eredd vesztesegekre. Ebbdla szempontbdlis jo mas eletszakaszban lévd szUldk tapasztalatait
latni, hallani, amely akar mintaként is szolgalhat. A csoport nem dnismeret, nem fejlesztés, de mindig van valtozas,
rendezddés, megoldas, egymastol tanulas.

A csoportok szimboluma a kintsugi, amely torott keramiak javitasanak japan mave-
szete. Gyonyorl edényeket szettorésuk utan ugy raktak ujra 6ssze, hogy a repede-
seket arannyal, ezusttel vagy platinaval kiemelték. A sérulés és a technika réven a
targy értekesebbé, egyedive valt. Milyen fontos ez..

irasom célja az volt, hogy az inkluzié szerepléi kdzul a szUldkre tekintsiink ra. A kap-
csolodasok reven termeészetesen sosem egymastol fuggetlenul vagyunk a folya-
matban. Adunk és kapunk. Kivanom mindenkinek az egyensulyt!

EGYESITETT OVODA
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NEVELESI TANACSADAS TOVABBIRANYITAS,

NEUROLOGIA EGYUTTMUKODES MAS
T SZAKEMBEREKKEL

LOGOPEDIA Az 6vodapszicholégus az ellatas soran

javasolhat mas szakemberekkel valé
AUDIOLOGIA egyuttmiikédést.
Ez alapvetéen két esetben torténik:

—— Amennyiben a probléma tulmutat a nevelési tanacsok ajanlasan

(pl. pszichodiagnosztikai vizsgalat, pszichoterapia javasolt)

—> Kiegészit6 vizsgalatra van sziikség
(pl. logopédiai, gyégypedagégiai, szakorvosi)

A sziil6 ezekben valé egyuttmiikodését a térvény is szabalyozza:

A nemzeti kdznevelésrél sz6l6 2011. évi CXC. térvény (tovabbiakban “Nktv.") rendelkezései szerint a
szUl6 kotelessége, hogy megjelenjen a nevelési tanacsadason, tovabba biztositsa gyermekének az
Svodapszicholégusi vizsgalaton és a fejlesztd foglalkozasokon valé részvételét, ha a gyermekkel
foglalkozé pedagégus kezdeményezésére az dvoda vezetéje errél tajékoztatja a szlilét. *

Az 6vodapszicholégus az altala szervezett kézvetlen pszicholdgiai foglalkozason egyéni vagy
csoportos szlirést, vizsgalatot, konzultaciét, krizistanacsadast, mentalhigiénés megel6z6
tevékenységet folytat. Az 6vodapszicholégus ezen tevékenysége nem helyettesiti a terapias,
pszichiatriai kezelést. Amennyiben a pszicholégiai foglalkozason szerzett tapasztalatok alapjan
szikségesnek latszik terapia, vagy mas kezelés folytatasa, gy az dvodapszicholdgus tovabbiranyitja
a gyermeket a pedagdgiai szakszolgalathoz, vagy mas szakellatast (pl. pszichiatriai ellatast) biztositd
intézményhez. **

*Nktv 72.§; 20/2012 EMMI rendelet 63.§, 131.§
**Nktv 62.§; 20/2012 EMMI rendelet 132.§




Az 6vodapszicholégus a kévetkezé ellatérendszerek, intézmények

felé iranyithatja at a csaladokat:

Pedagégiai Szakszolgalat
Szakértéi Bizottsagi tevékenység

Pedagégiai Szakszolgalat
Nevelési Tanacsadas

*Vizsgalat kérése
szakvéleményhez, fejlesztéshez
*Tovabbiranyitas
sziikségességének eldéntése (pl.
Székhely Szakértéi Bizottsag,
egészségligyi intézmény felé)

Pedagégiai Szakszolgalat/
Ovoda
Tehetségigéretes gyermekek
gondozasa

« Pszichoterapias ellatas

« Segitségnyujtas a csaladi és

6vodai neveléshez

Egészségligyi szakellatas

A csalad tamogatasa a gyermek
tovabbi fejlédéséhez sziikséges
optimalis feltételek
megteremtéséhez
» Gazdagité programok ajanlasa

* Szervi probléma kivizsgalasa

* Pszichés problémara utalé
tiinetek kivizsgalasa

Ezenkiviil a gyermekvédelmi toérvény rendelkezése alapjan a
kéznevelési intézményben dolgozé szakembereknek jelzérendszeri
kotelezettsége van, amennyiben a gyermek testi, lelki, szocialis
vagy kognitiv fejlédése veszélyeztetett. llyen esetben az 6voda
esetjelzést kiild az illetékes gyermekjoéléti szolgalatnak.

Sok esetben a gyermekek pszichés fejlédésének segitéséhez
komplex szemléletre, tébb szakember egyiittes munkajara van
sziikség, s ebben a folyamatban a szulé partner szerepe és az
otthoni tamogaté kérnyezet elengedhetetlen.

Forduljon bizalommal szakembereinkhez!

KULCSARNE HIS ERZSEBET

A reziliencia fejlesztése a tehetséggondozasban

Heraklész torténetenek kozponti eleme a tizenket emberprobalo feladat. Hosunk szamara
legnehezebbnek azonban a lernéi hydra bizonyult. A hydra, egy vizi kigyora hasonlito sokfeju
szornyeteg, akinek meérgezé lehelete volt. Ennek a hydranak a legerésebb fegyvere az elke-
pesztd regeneracios kepessege. Ha a hydra egyik fejét valaki levagta, akkor a lenynek régton
két feje nott ki utdna. Igy tortént az, hogy Héraklész minél tébb kart tett a hydraban harcuk
soran, az annal nagyobb és erdsebb lett. (Patterman Péter alapjan 2019.01.18)

Hogyan lehetseges az, hogy egyes emberek (akarcsak a hydra) ugyanazokbol a helyzetekbol
sikeresen jonnek ki, eldnyt kovacsolnak a hatranyukbol, mig mas emberek hasonld szitua-
cidkban teljesen 6sszetdrnek, 6sszeomlanak? Mi segit a megkuzdésben, a boldogulasban?

LA reziliencia szo gyodkere a latin ,salire” (ugrani) ige: ,re-salire”, annyi, mint hatraugrani, elo-
re-hatra feszulni, oldodni, de nem eltorni. Abban a pillanatban, hogy téreés all be, megszunik
a reziliencia" (Bekes, idézi Nemes 2016.) Maga a fogalom rugalmas ellenallasi kepesseget
Jjelent. ,Az egyen sikeres alkalmazkodod kepessege, eldremutato viselkedese a hosszan tartd
kedvezétlen - kulsé vagy belséd - hatasok, sulyos traumak ellenére.” (Chicetti-Cohen, 2006:14)
A reziliens mukodes hatasara egy nagyon fontos atalakulas toérténik. ,Az aldozatbol tuleld
lesz, a bukas sikerré valik, a megprobaltatast kihivaskent eljuk meg, és a tehetetlenseg he-
lyett erd, alkotd energia tolt el bennunket” (Nemes, 2016., - 5.0.) A reziliens embert jellemzi
egyfajta nyitottsag. Kepes realis celokat kitlzni maga elé. A tapasztalataibol, hibaibol tanulva
fejlodik, majd tovabblép. A reziliens ember rugalmas, képes atlepni komfortzonajat, igy mi-
kor meglatja a varatlan lehetdséget Uj utakat keresve és talalva, probalja megoldani proble-
mait. Jellemzi egyfajta pozitiv gondolkodas, igy a kihivasok motivaljak, adaptiv megklzdesi
strategiai altal. (Nemes, 2016.) A reziliencia nem allando, fejleszthetd, dinamikus folyamat. es
atalakitjia a szemelyiseget. Egyfajta pozitiv megkuzdés. Ugyanakkor a reziliencia adottsag is.
Osszefligg a tehetséggel, egyéni mintazata van. A motivacionak van képességfaktora és a
képességnek van motivalo faktora. igy a reziliencia motivacio is, és attit(d is, mely a szemé-
lyiseg egyeni mintazatu képessege.

Nemes Eva szerint a rezilienciahoz szlikséges hét legfontosabb képesség a kévetkezd:
1. Az érzelmeink felismerése és szabalyozasa - Hogyan erzem magam?
2. Impulzuskontroll - Allj meg és gondolkod}!
3. Realista optimizmus - Probald elérni a csillagokat, mikdzben mindkét labaddal a foldon

jarsz!



4. A rugalmas gondolkodas - Ujratervezés (oksagi analizis, elemzés)

5. Empatia.

6. Szemelyes hatekonysag erzete - Probald meg, meg tudod oldanil

7. Nyitas a kulvilag fele - A sikered ott kezdddik, ahol a komfortzonad veget er!

Hogyan fejleszthetjiuk mi, a rank bizott gyermekek reziliens képességeit?

Az érzelmeink felismerése és szabalyozasa. Nagyon fontos mar az ovodas koru gyermekeket megtanitani sajat
erzeseik beazonositasara €s masok erzeseinek felismerésere. Segitenunk kell abban is, hogy érzeseiket szoban is
ki tudjak fejezni. Meg kell tanitani éket arra, hogy megértsék az érzelmeik okait és hatasat. Erzelmeiket csak akkor
lesznek képesek szabdlyozni, ha pontosan tudjak, hogy bizonyos dolgok milyen erzéseket valtottak ki beldlUk.
Az erzelmek kontrollalasa csupan csak azt jelenti, hogy az érzéseink mennyire uraljak a viselkedésunket.

A cél az lenne, hogy a gyerekek optimalis szinten legyenek kepesek érzéseiket kontrollalni. Ezzel segithetjuk a
gyermekek szocialis alkalmazkodasat es az erzelmi kompetenciajat.

Az érzelmek szabalyozasanak megtanulasaban az utanzas altal a felndtt mintaja is meghatarozo. Azonban sok-
féle jatek is segitheti munkankat. Vannak erre a célra kifejlesztett erzelem kartyak, babak és mesék, a drama és
szerepjatekok. Ennek a kepességnek a fejlesztéseben segithet neklnk peéldaul Pintér Krisztina Csillagtundér cimu
maodszere is.

Impulzuskontroll. Hasonloan az érzelmek szabalyozasahoz, aki képes kontrollalni az impulzusait, az nem hagyja,
hogy az impulzusai iranyitsak ot. Az, hogy egy gyermek mennyire kepes az impulzusait szabalyozni, sok mindentél
fligg. Ovodaskorban az életkornak egy sajatossaga is az impulzivitas. Az érzelmek szabalyozasa még nehezitett,
viszont az éres folyaman ez a terulet is fejlodik.

Vannak azonban olyan atipikus fejlédésu gyermekek, akiknek az idegrendszeri éretlensegukbdl vagy mas okokbol
adodoan nem mukodnek megfelelden a gatlo funkcioik. Ennek kovetkeztében 6k az indulataikat nem vagy nehe-
zen tudjak szabalyozni.

Ezt a problemat kulonbozé szinten lehet kezelni, fejleszteni. Enhez segitsegunkre lehet a gyermek joga, szenzo-
motoros terapiak (DSZIT, TSMT, Alapozo- vagy komplex mozgasterapia), dramajatek, relaxalas, mesepszichologia
(peldaul-Kadar Anna meseivel).

A realistan pozitiv gondolkodas és attitid a gyerekek szamara leginkabb a felndtt mintan keresztul adhato at.
Ahogyan a szuldk gondolkodnak, mukodnek, nagy valoszinUseggel ugy fognak a gyerekeik is. A realistan optimista
megkozelites hosszu tavon kitartashoz vezet.

Pedagogusként a pozitiv megerositéssel es a konstruktiv kritika alkalmazasaval lehet fejleszteni ezt a teruletet.
A konstruktiv kritika alkalmazasa a kreativ viselkedes fejlesztesenek egy hatékony modszere. Errdl bovebben olvas-
hatsz Gyarmathy Eva A tehetség hattere és gondozasanak gyakorlata cim( kényvében.

A rugalmas gondolkodas a magabiztossagra és a kihivasokkal valo megkuzdésre is hatassal van. Ezenkivul ez
a kepesseg a tarsas kapcsolatok alakulasaban is fontos szerepet jatszik. Ahhoz, hogy kreativan tudjunk gondol-
kodni, szUkség van a rugalmassagra. igy a tehetség fejlesztésében is kiemelkedd feladat ennek a képességnek
a fejlesztese.

Ahhoz, hogy ezt a kepesseget sikeresen fejlesszuk, mar szUkseg van az érzelmek optimalis szintl szabalyozasara
és az impulzuskontrollra is. ,A rugalmas gondolkodas képessége segit megtalalni a problema valddi okat. Kepesek
vagyunk a helyzet kulonb6zé nezdpontokbol valo vizsgalatara, a perspektiva valtasra. Ha az egyik megoldasi mod
nem mukaodik, mindig lehet B-vagy akar C-terv." (Nemes, 2016., - 12. 0.)

A rugalmas gondolkodas fejleszteseben segithetnek a strategiai jatekok es az atkeretezes megtanitasa. A lenyege,
hogy egy problemat tobb oldalrol kdzelitink meg.

Empatia. Azok a gyerekek, akiknek eros, jol mukddéd kapcsolataik vannak a kortarsaikkal és a felnéttekkel is, nagyon
komoly veédelmi rendszerrel rendelkeznek, ahova baj esetén segitsegert fordulhatnak. Jelezni tudjak pozitiv érzése-
iket, kepesek észrevenni, miért halasak.

Az empatia fejleszteseben is sokat segit az, ha megtanitjuk a gyermekeket sajat és masok erzéseinek felismeresere
és azok kifejezesere,

Sokat segitenek a dramajatékok, a szocialis torténetek és a mesek.

Személyes hatékonysag érzete. A kontroll sajat életlink felett a mi kezlnkben van. Ismerjuk az eréssegeinket és
tudunk rajuk tamaszkodni. Adjunk a gyermekeknek autonomiat! Legyenek onalloak és legyenek képesek szaba-
lyozni, iranyitani sajat cselekedeteiket. Nagyon fontos, hogy ne stigmatizaljuk a hibazast! A hibakbol tanulunk! Ha
valami nem ugy sikerul, ahogy eltervezte, biztassuk a gyermeket tovabbgondolasral

Nyitas a kulvilag felé. A komfortzona atlépése mar fél siker! Sokan azért nem képesek tenni a céljaikért, mert azok
teljesitése kenyelmetlenseget okoz szamukra. Viszont a sikerért sokszor tudatosan vagy tudattalanul el kell hagyni
a komfortzonat es ez bizony kellemetlen érzés. Azonban, ha képes felulemelkedni a helyzeten és atlep a kovetke-
76 ,grone” zonaba, kozben kezdetét veszi egy szemelyisegfejlodesi folyamat. Sokszor ez nagyon felemelod érzes!
A folyamat erésen kontextusfuggod, mivel mindenkinek mas jelenti a komfortzonat.

A komfortzona atlepéséhez én a falmaszast alkalmazom eszkdzkent. Nagyon fontos, hogy mindenki a sajat tem-
pojaban haladhasson.

Bels6 és kiilso téenyezok egyiittes hatasa
A diszszinkronia jelensege a tehetseges gyermekek esetében gyakran tapasztalhato. Ez a jelenseg az ertelmi,

erzelmi, nyelvi es a mozgasfejlodes kiegyensulyozatlansagara utal. Errdl a jelenségrél is olvashatsz boévebben
Gyarmathy Eva kényvében, lasd fent. A mindkeét iranyu diszkrepancia sérulékennyé teheti a gyermeket, ezért a
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lemaradas fejlesztése fontos feladatunk. Az intellektualis-affektiv diszszinkronia esetében gyakori a magatartasi,
viselkedési problemak kialakulasa. Sok esetben valhatnak szorongova ezek a gyermekek, ami maladaptiv megktz-
deési technikak alkalmazasahoz vezethet. JO reszben ezekbdl a gyerekekbdl kerulnek ki az alulteljesitd tehetségek.

Az azonosulas egy fontos tenyezd a személyiség alakulasaban. Ha egy gyermek csaladban né fel, elsédlegesen ott
talalja meg azonosulasanak modelljét. Egy tehetség kiteljesedéseben elengedhetetlen feltétel az, hogy az egyén
megfelelden reziliens legyen. A kreativitas és a tehetseg kibontakoztatasaban fontos szerepe van a gyermek kéz-
vetlen kornyezetének. A csalad szerepe, nevelési attitidje meghatarozo ebben a folyamatban. A meleghazhatas
(hot-house effekt) elemei segitik a rezilienciat. A ,bdsegszaru-gyerekeknek” viszont gyengul a motivaciojuk az el-
melyulesre. A tulzott elvarasok is veszelyeztetik a tehetseg kialakulasanak folyamatat. Ha egy csaladban a gyermek
nevelése egyoldaluan intellektualis, akkor az erzelmi-szocialis fejlédeseben lemaradhat. A tehetseg kibontakoza-
sat hatraltathatja a tulsagosan kontrollalo, bantalmazo, ellensegeskedd, hideg szuldi attitud is. Ezek mar a rezilien-
ciat is romboljak.

A legfontosabb szempont a reziliencia kialakulasaban, hogy egy gyermeknek legalabb egy megbizhato, dszinte
kapcsolata legyen egy tamogato csaladtaggal, pedagogussal vagy mas felnottel. A baratok altal nydjtott erzelmi
tamogatas is segito tényezé. Az elfogado iskolai kornyezet, valamint a tanarok, mentorok szerepe pedig kiemelke-
déen fontos.

Eppen ezért kiemelten fontos szereplink van nekink, pedagogusoknak a reziliencia fejlesztésében, ahogy abban
is, hogy mi magunk is reziliens emberré valva egyfajta azonosulasi mintakent (referencia személykent) legyunk
Jjelen a rank bizott gyermekek eleteben.

BAKAI BRIGITTA, NAGY GITTA, SZEGEDI ANDREA

CSICSERGO

TAGOVODA

Tehetséggondozas a szakemberek szemszé6gébdl

Miért van sziikség arra, hogy minél hamarabb elkezdjliink foglalkozni mar ovodaskorban a
tehetséggondozassal?

Célunk, hogy a tehetsegigeretek képessege minel korabban kiviragozzon, a tanulas iranti ér-
deklodesuk felkeltése, az ujabb ismeretek megszerzése éromet okozzon szamukra, és fontos
a szuldk szerepe, tamogatasa is ezen az uton.

»Tehetségcsira”

Tehetsegrol ovodaskorban ugyan még nem beszelhetunk, de kiemelkedd kepességekkel ren-
delkez6 tehetsegigeretekrol igen.

Ha hamar sikerul felfedezni dket, mar az ovodaban elkezdddhet a kimagaslo terulet vagy teru-
letek kiemelése, fejlesztese.

Sot, a tét valojaban igen nagy. A tehetsegigeretes gyerekek belséd ,drive’-ja olyan elsoprd, hogy
otthon és az intezmenyben is szeretnének fejloédni, megélni az énhatékonysagot, erdeklodési
tertletuket fejleszteni. Ha azt tanuljak meg, hogy az intézmeny (6voda, késdbb az iskola) nem
alkalmas terep arra, hogy ezt ott megeljék, sokan elkezdik elnyomni, rejtézkoddo vagy alultelje-
sitd gyerekekke valnak.

Mi, szakemberek lehetlnk az egyik legnagyobb segitsegei, a tamogatoi azoknak a gyere-
keknek, akiknek peldaul a magatartasukkal problemak vannak, szocialis keszseguk fejletlen.
A gyerekek megfigyelésében egymast is tamogatva, kdzdsen vehetlnk részt — pedagogus,
fejlesztdépedagogus, gyogypedagogus, pszichologus, logopedus..

A kepessegek kibontakoztatasanak lehetdésege ugyan minden gyermekben benne van, de ha
belegondolunk nagyon vekony a hatar a tehetsegcsirak es a jo kepesseggel rendelkezok ko-
zOtt, am a tapasztalat szerint az elébbiek tobb esetben valamilyen negativ viselkedéssel hivjak
fel magukra a figyelmet. Egyes terlleteken ezeknél a gyermeknél azonban észlelhetliink olyan
adottsagot, mely nagymertékben felulmulja az atlagot, ebbdl kifolyolag motivalt egyes téemak-
ban, és erdeklodeéset hosszan fent tudja tartani. Ha észrevesszuk a kis 'csodait’ a valoszintleg
nem tul sok énbizalommal rendelkezé palantanak, emeljuk ki az atlagon fellli adottsagat, amit
latvanyosan orommel és jol végez. Ezzel elindulunk hozza egy olyan uton, amiben kiteljesedhet
gyermeki énje és tehetsege.



SzUksegunk van arra, hogy tagabb fogalmunk legyen a tehetsegigéretek ismérveirdl és kepesek legylnk felismer-
ni Oket.

Roviden a kisgyermekek kiemelkedé készségeinek korai jeleirdl:

Ne tegyuk skatulyaba a gyermekeket, hiszen minden gyermek egyeniség, am megis vannak egyezé tulajdonsa-
gok, amik a tehetsegcsirak esetében hangsulyosak. Ezeket a jellemzdket mar csecsemd és kisgyermekkorban
eszlelhetjuk:

- korai idoszaktol kezdve erdeklodo, elenk, mozgekony, szemlelddik, mar- mar azt lehet mondani, hogy megallas
nélkul;

- csecsemokoratol es a kesdbbiekben is kevesebb az alvasigenye;

- rendszeresen nyugtalan, ha nem vele foglalkoznak;

- hamarabb kezdi el a mozgasfejlddesi szakaszban a mozgasformakat, fejemelés, fordulas, kuszas, csuszas, fel-
allas stb.;

- korabban kezd el beszélni (szavakat mond mar 9-10 honaposan, esetleg mondatok alkotasara is képes, vagy
folyamatos beszedre), vagy ennek az ellentéte is eldfordul, hogy 2,5-3 évesen kezd el beszelni, de akkor megal-
lithatatlanul kifejezden, ugy, mint aki ennyi évet kivart;

- korat meghalado jatekokkal jatszik, erdeklik a konyvek, lekdtik a mesek, képek, szerep és szabalyjatékokkal te-
vekenykedik szivesen;

- sokat kerdez, folyamatos beszed jellemzi;

- allandoan erdeklodik a kornyezete irant, arra torekszik, minel gyorsabban felfedezze a korulotte &vo vilagot;

- cselekvo, eléenk - cselekvese minden esetben célorientalt;

- kesdbbiekben koran erdeklddik a betuk, szamok, akar a nyelvek irant;

- muzikalisan fejlett, jo hallassal rendelkezik.

A cikk tovabbi reszében 2 esetleirast olvashattok, amit egy évodapedagogus €s egy fejlesztépedagogus tapasztalt.
Csicserg6 ovoda fejlesztépedagogusa, Bakai Brigi irasa

Egy félénk kisfiut latok, aki nem tudja, mire szamithat, hogy pontosan mi fog vele torténni. Epp felmérésre hozom,
mert az dvodapedagogusok megkértek, nézzem meg, hogy milyen kepessegekkel rendelkezik Levente.

Tarsaihoz nehezen tud kapcsolodni, a szuld szerint a jatszotéren nem mer ismerkedni, az dvodaban sok hianyzas miatt
nincs kialakult barati kapcsolata. Viszont, ha ugy alakul, akkor szivesen benne van adott esetben a bohockodasokban.

Figyelme sokszor elkalandozik, ha kérnek téle valamit, €s az tobb tagbol all, csak egy részét jegyzi meg a kerésnek.
28 gyermek jar a csoportba, vegyes korosztalyuak, igy nem konnyu meglatni, hogy milyen tertleteket szUkseges erd-
siteni a kisfiunal. Levi szuleinek egyetlen gyermeke. A szuld szerint 5 évesen olvas a gyermek, angolul is tud beszelni,
a matematikai mUveleteket korosztalyatol magasabb szinten tudja elvegezni.

Felmérésem soran mozgasaban, finommozgas és a figyelem terlleteken talaltam fejlesztendod készsegeket. Felvet-
tem 6t fejlesztésre és kiscsoportos formaban foglalkoztam vele. Eszrevettem, hogy bé székinccsel rendelkezik, va-
lasztekosan tudja kifejezni magat, altalanos ismeretei meghaladjak korosztalyat. Minden matematikai feladatot meg-
ert, es sikeresen elvegez, az dsszeadas-, kivonas fejben is sikertl. Elmelyulten tud Sudokuzni, matrixokat megoldani,
kavicsokat szamolni.

Mozgasfejlesztésen, amikor tobb gyermekkel egyutt tornazhat, valoban benne van a huncutkodasokban, de sikere-
sen vissza lehet 6t terelni a feladatokhoz. Finommotoros készsége, keresztcsatornainak ésszerendezése, mozgasa
meg fejlesztendd, de egyertelmuen lathato, hogy egy tehetsegigeretrol van szo, egy kis zsenirol,

Levente szerencses gyermek, mert mar ovodas koraban kiderult, hogy milyen tertleteken tud kiemelkedden teljesi-
teni. Fontos, hogy ezekre a készsegekre helyezzUk a hangsulyt, dicsérettel, motivacioval a keves onbizalmat sikere-
sen tudjuk erdsiteni. A szulei mindent meg szeretnének adni a kisfiinak, ami csak toluk telik, rengeteget foglalkoznak
vele, igy az otthoni kérnyezet is szamara a legmegfeleldbb, ki tudja bontogatni szarnyait.

Nagy felelosseg van rajtunk, de a kivald szakemberek 6sszefogasaval kepesek vagyunk kiemelten foglalkozni, felfe-
dezni, megtanulni észrevenni a tehetségigereteket.

Akombakom évodapedagogusa, Szegedi Andi tollabol

Munkalkodasom soran tébb tehetseggyanus gyerekkel foglalkozhattam. Az a fiu, akirél most irok, kézepsd cso-
portban kerult ,a kezeink koze" Keves beszelgetesbol es megfigyelesbol kiderult szamunkra, hogy kivételesen
ertelmes gyerekkel van dolgunk. Eleinte kozeledesi kiserletei a csoport fele es felenk, felnottek felé sokaig felresi-
kerultek. Kereste a helyet, bizonyitani akart, felenkseget, bizonytalansagat folenyeskedessel, durvasaggal probalta
palastolni.

Nagyon jol rajzolt mar akkor is, a tébbi gyerek felnézett ra emiatt, sokat dicsérték, mindenki szeretett volna vele barat-
kozni. Csoportban elfoglalt helyét azonban verekedéssel, agresszioval probalta megszilarditani.

Kezdetektol megfigyeltuk nala, hogy rajzolas, ,alkotas" kozben lehet hozza kozelebb kerllni, rola sok mindent meg-
tudni. Keves, de jol érthetd szabalyokat, betarthatd szabalyokat allitottunk ele. Ugy éreztuk, ezek ndvelik biztonsag
érzetét, viszont nem megterheldk szamara.



Kdzben egyre jobban kinyilt, lazas sietseéggel vetette bele magat minden olyan tevekenysegbe, ami abrazolassal kap-
csolatban allt. De folenyes durva viselkedese meg ekkor sem valtozott, sot ehhez partnereket talalt a fiuk kozott. Ekkor
konnyen valhatott volna a csoport ,fekete baranyava’ Sokat alkotott, epitett, konstrualt ebben az idében, szerepjatek-
ba, dramatizalasba viszont soha nem kapcsolodott be. Rajzaival, festmenyeivel elkapraztatott mindenkit, mindenféle
maradek anyagbol csoda szlletett a kezei kdzott.

Furcsa kettdsseg jellemezte. Sokszor meglepett minket felnéttes gondolataival, ,gondjaival’, a kdvetkezé pillanatban
rettegett attol, hogy tul kesoén jonnek érte. Felt a kudarctol, nem volt biztos magaban, erds érzelmi megnyilvanulasai
(duhkitoresek, sirasok) voltak, ha nem ¢ lett az elso, de a sikert sem tudta feldolgozni. Probaltuk segiteni, szabalyokat
hozza igazitani, mert a kotottsegeket nem jol viselte. Delutanonkent, ha nem aludt, kdnyvet nézegethetett, sokszor
segitett nekunk, vagy csak rajzolt és beszelgettunk. De meg kellett értenie azt is, hogy ezzel nem zavarhatja a tobbiek
piheneset.

A csoportban kialakitott biztonsagos, csaladias legkor; az, hogy figyeltunk arra, mindennapi eletunk ne valjon sab-
lonossa; valamint az, hogy komolyan vettuk minden gyerek kerdeset, otletét, velemenyet, fokozatosan felkeltette
erdeklodeset a csoport egyeb tevekenysegei irant is. Ezt segitette az is, hogy mi, az ovondk is fel tudtunk oldodni a
kdzos tevekenysegek soran.

Mi elfogadtuk 6t ,masnak’, de fontos feladat volt elfogadtatni 6t a tobbiekkel is. Mar elismerték, hallgattak ra, elfogad-
tak oOtleteit. Megis sok beszélgetéesre, belatasra, kompromisszumra volt szukseg ahhoz, hogy a tehetsege ne okozzon
problémakat. Szamitasba vettlk, mennyire fontos szamara, hogy az elkezdett tevekenységet be tudja fejezni, minden
eszkdz keznel legyen oOtletei megvalositasahoz. Bevezettiuk az ,orafigyelest’ aminek segitsegevel mar maganak is be
tudta osztani az idejét, és igy kulsd korlatok helyett belsd szabalyozas alakitottunk ki.

Nagy éromet okozott neki, ha nem ,leraztuk’, hanem okosan valaszoltunk kérdéseire. JO volt a humorérzeke, sokszor
fonakjarol latja a kulonbdzd helyzeteket, ezért szivesen fogadja, ha szokatlan megkdzelitéssel mutatjuk be a kulon-
b6z6 dolgokat. Nem az a segitség szamara, ha megmondjuk a helyes valaszt, hanem az, ha egyutt gondolkodunk,
keressuk az utat, esetleg ravezetd kerdésekkel vele mondatjuk ki a megoldasokat. A tulzott segitseg nyomban meg-
tori lenduletét eés elbizonytalanitja.

Hogyan hatott csoportunkra? Olyan gyerekek is ceruzat fogtak, akiket nehezen lehetett erre motivalni. Mara, nagy-
csoportra lehiggadt, a kozossegi élet alapvetd szabalyait igyekszik betartani. Biztonsagban erzi magat, mar nem ijed
meg Uj helyzetektol A csoport egyik vezeregyenisege, de ezt mar nem verekedeéssel probalja bizonyitani. Igazi allan-
do barati kére is kialakult. Alkotokedve, kreativitasa nem veszett el, sét! Mar nemcsak rajzban, barkacsolasban jelenik
meg, hanem énekléesi kedveben, mesedtleteiben, szerepvallalasaiban is, és az alkotas uj technikai lehetdsegeit is
kezdi felfedezni, pl. homokszobraszkodasban.

Nem sikertlt minden problemat megoldanunk, mert eléfordul, hogy gondolatait probalja beszedével utolérni, ezert
hadar. Fejlett kritikai eérzeke és szokimondasa, annak ellenére, hogy ez nagyon sokat csiszolodott, sokszor megbantja
a tobbieket. A kudarcelmenyeket bar fegyelmezettebben eli at, nem vagyunk meggyézddve arrol, hogy ezeket a
helyzeteket teljes mértekben el tudja fogadni.

En eredménynek konyvelem el, hogy ez a kisfill (a tébbiekkel egytt) a szarmnyaink alatt kezdett el kibontakozni, és a
tehetseége nem kallodott el.

Miben tehetséges O?

Mashogy latja a vilagot.

Odafordulas és megértés - nekik a vilagot jelenti

Ha elfogadjuk és tamogatjuk a tehetséges gyermeket, megszeretheti az ovonokon tul az intézmenyt, a kdzosseget,
valahova tartozénak érzi magat. Ez a pozitiv minta kapaszkodokent szolgalhat a nehezebb iddkben.

Cikkunkben szerettlk volna bemutatni, hogyan segit minket (kUlonb6zd szakembereket) is a kdzds cél, egymas elfo-
gadasa és megeértése,




GYORFI JAZMIN NOEMI

ANGYALKERT

Tagbvoda

Interkulturalis szemlélet 6sszetevdi a roma integracio tiikkrében

Napjaink egyik fontos kéerdese, hogy mely modszerek lehetnek a leghatekonyabbak a romak
tarsadalomba torteno integralasara. A perifériara szorult egyének és csaladok ,visszaterelese”
a kdzoktatasba oriasi feladatot ro a szocialis és pedagogiai agazatban tevekenykedd szakem-
berekre. Ahhoz, hogy a felzarkoztatas hatekony legyen, nem csak a roma kisebbseg integrala-
sara van szukseg, hanem a tarsadalom tagjainak erzékenyitésere is — amit mar kisgyermekkor-
ban el kell kezdeni - valamint az interkulturalis nevelés lehetdsegeinek szeleskorl ismeretere.
Az ovodapedagogusok arra hivatottak, hogy a csaladi nevelést kiegészitve keszitsek fel a gyer-
mekeket az iskolai évekre, majd a felnétt eletre, viszont sok csalad eseteben magasabb szintu
felkeszultsegre van szukseg, a pedagogus egyfajta minta a csaladok szamara. A szocialis kom-
petenciak, mint elfogadokepesseg, befogadokepesseg, érzelmi intelligencia stb. fejlesztése
kiemelt szerepet tolt be az dvodai nevelesben.

Minden dvoda kdteles az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjara épiteni neveldi-oktatdi teve-
kenyseget, mely ,a hazai ovodai nevelestortenet hagyomanyaira, ertékeire, nemzeti sajatossaga-
ira, a pedagodgiai és pszichologiai kutatasok eredmenyeire, a nevelésugy nemzetkdzileg elismert
gyakorlatara epitve, Magyarorszag Alaptorvenyenek értékeit €s Magyarorszag altal alairt nemzet-
kozi szerzodésekben vallalt kételezettsegeket figyelembe véeve -meghatarozza a magyarorszagi
ovodakban folyo pedagdgiai munka alapelveit” (ONAP, 2018) Ennek értelmeben az dvodapedago-
gus egyik kiemelt feladata, hogy vizsgalja eés a mindennapi gyakorlataba epitse a legfrissebb kuta-
tasok eredmenyeit, ajanlasait, szakmai tudasara tamaszkodva, a lenyeges informaciokat kiszurve.

Napjainkban nagy hangsulyt fektetunk az egyenld és egyéni banasmaodra, a differencialt ke-
pessegfejlesztésre, az integraciora, valamint az inkluziv szemlélet kialakitasara az ovodakban.
Ezen fogalmak 6sszetevoi alakitjak az interkulturalis neveles gyakorlatat. Ahogy egyre hatéko-
nyabban tarjak fel a tudomanyagak (pszichologia, nevelestudomany, szociologia stb.) a kisgyer-
mekek testi és pszichés szuksegleteit, ugy egyre tobb ismeretunk lesz arrol, hogyan tudjak a
pedagogusok kulonbozo eletszakaszokban segiteni a gyermekek fejlddését a lehetd leghate-
konyabb mddon, az otthoni nevelést kiegészitve. A kuldnbdzé (gyermekneveléssel kapcsola-
tos) teruleten dolgozo szakemberek, mint példaul a pedagdgusok, pszichologusok, pszichia-
terek, gyermekjoléti intezmeényekben dolgozok egymas munkajat segitik a gyermekeket, hogy
felnott korukra a tarsadalom teljeserteku, elfogadott tagjaiva valjanak.

A pozitiv pedagogiai attitid nem csak a gyerekre nézve fontos, befolyasolhatja peldaul a szl ovo-
da valasztasi szandékat is. Az édesanyak szamara nagyon fontos, hogy kire bizzak gyermekUket,

hiszen a beszoktatas folyamata a szUld szamara olykor nehezebbnek bizonyul, mint maganak a gyermeknek. Fontos a
bizalom kialakitasa, hisz, ha nincs meg a kelld elkotelezettseg a szulok részerdl az ovodapedagogus fele, a szuld aggalyai
nagy mertekben megnehezitik az dvodaba valo beszokast, s az intezmenyben toltott 3-4 évet a gyermek szamara. Ku-
l6ndsen igaz ez a roma csaladokkal valo kapcsolattartasra. Sajat csoportomban is érzekelem, hogy a roma szulok sokkal
bizonytalanabbul kommunikalnak a pedagogusokkal. Gyakran feszultseget érzek reszukrol beszelgetéseink alkalmaval
Ezt indokolhatja a gyermekUk kirekesztesetol valo félelem, valamint a hivatalos, formalis intézmeényektol valo tartozkodas.

Fontos, hogy a szuldk és a pedagogusok egymassal 6sszhangban, egymas munkajat kiegeszitve dolgozzanak azon,
hogy az adott gyermek semmiben ne szenvedjen hianyt. Ehhez pedig elengedhetetlen, hogy a szuldé megertse,
miért fontos az dvodai nevelés, mi a szerepe a gyermek eletében. A 2011. évi CXC. torveny a nemzeti kdznevelesrol
kimondja, hogy ,a kdzneveles kdzéppontjaban a gyermek, a tanulo, a pedagogus es a szuld all, akiknek kotelességei
és jogai egyseget alkotnak. A kdznevelésben a nevelés és oktatas feladatat a gyermek szulei, térvényes kepviseldi
megosztjak a kdznevelési intézmenyekkel es a pedagogusokkal. E kdzds tevekenyseg alapja a bizalom, az intézmeny
és a pedagogusok szakmai hitele” Fontos, hogy az ovodapedagogus a szuld iranyaba is befogado, szeretetteljes
attitudot mutasson, igy a csaladban is kialakul az érzelmi kotoédes az ovoda iranyaba, mely megkonnyiti a hatekony
kommunikaciot, felepul a hid, elkezdddhet a hatekony multikulturalis neveles.

A diszkriminacio minden formaja elitélendd az ovodai kdrnyezetben ugy, mint az élet mas teruletein. Ezért az ovoda-
pedagogus kételes minden gyermeket egyenld banasmaodban részesiteni, tilos szamara mindenfajta hatranyos meg-
kulonboztetes a gyermek felé. Feladata a szeretetteljes legkor megteremtése az egesz csoport szamara, valamint a
kulonleges banasmodot igenyld gyermekek fokozott segitése. 2013. evi XXVII. gyermekvedelmi targyu torveny hogy:
A hatranyos helyzetl és a halmozottan hatranyos helyzetl gyermeknek joga van ahhoz, hogy fokozott segitseget
kapjon a fejlodeéset hatraltatd korulmenyek lekuzdeséhez és esélyeinek névelésehez!” (Gytv. 6.5 (2)-(2a)

LAz integracio fogalmanak megalkotasa elétt a roma gyerekek jellemzoen tdébbsegi tarsaiktol elszeparalva, kulon
ovodai csoportba kerultek, szegregaltak oket, mely, a szocialis, kulturalis vagy biologiai determinaltsagu, egyeni ku-
lonbsegekkel rendelkezd gyermekeknek, tanuloknak a tobbsegi gyermekektol, tanuloktol elkulonitetten, kulon in-
tézmeényben vagy csoportban, illetve osztalykeretben biztositott nevelése-oktatasa’ (Sik és Simonovics, 2008) Ez
a megoldas teljesen ellentmond az egyenld banasmod elveinek. Az integracio nem csak annyit tesz, hogy a szeg-
regacio felszamolasanak érdekében az eddig elkulénitett gyermekek egymas mellett tevékenykednek a tobbsegi
tarsadalomhoz tartozo tarsaikkal, hanem lehetdséget is ad az egyutt jatszasra, egyutt fejlédésre. Az dvodai tevekeny-
ségeket a pedagogus a csoport egeszenek felajanlja €s olyan modszereket alkalmaz, melyek segitik a beintegralni
kivant gyermekek beilleszkedéset, egyeni kepessegeiket figyelembe veve. A 1993. evi LXXIX. torveny kimondja, hogy
,a pedagogus alapvetod feladata a rabizott gyermekek, tanulok nevelése, tanitasa. Ezzel dsszefUggesben kotelessege
kulondsen, hogy neveld és oktato tevekenysége soran figyelembe vegye a gyermek, tanulo egyeni kepesseget, te-
hetsegeét, fejlddesenek Utemét, szociokulturalis helyzetét és fejlettsegét, sajatos nevelésiigényét, segitse a gyermek,



tanulo kepessegenek, tehetsegeének kibontakozasat, illetve barmilyen oknal fogva hatranyos helyzetben l&vo gyer-
mek, tanulo felzarkozasat tanulotarsaihoz” Az integracio es a differencidlt kepessegfejlesztés szorosan dsszefugg.
Mindkettonek feltetele, hogy a pedagogus felmerje az adott gyermek egyeni sajatossagait, fejlettsegi szintjet, és
ahhoz meérten tervezze a tevekenyseget, amit veghez fog vinni a gyermekkel.

mekek egyeni sajatossagai, kuldnbségei irant. Masrészt olyan pedagogiai gyakorlat, amely az eltérésekhez, massag-
hoz tortend adaptaciot valositia meg a rendelkezésre allo eszkdzok, modszerek segitsegevel A pedagogus a gyermek
szemelyiseget, egyeni kepessegeit, szociokulturalis hatteret figyelembeveéve tervezi meg a fejlesztod tevekenysegeket!
(Bencene, 2013. 462.0) A pedagogus nem csak a hatranyokat ismeri fel, azt is figyelembe veszi, miben tehetseges az
adott gyermek, és arra epitkezik. A kulonleges banasmod megjelenik mind ketszemeélyes, mint csoportos helyzetekben.

A differencialt kepessegfejlesztés egyik lenyeges feladata, hogy lehetdseget adjon a gyermek szamara arra, hogy a
sajat tempoban, a sajat jelenlegi fejlettsegi szintjehez merten fejlodjon. Nincs egy egyseges szint, amit minden, a cso-
portba jaro gyermeknek el kell érni. A motivacio, a dicseret is enhez meérten valosul meg. Az 6vodapedagogus a gyer-
meket, mint egyent dicseri. A dicséret motivalja a gyermeket arra, hogy a fejlodeséet segitd tevekenyseget vegezze.

Az inkluzié az integracio utan egy nagy ugras a nevelestudomanyban, ugyanis az inkluziv szemléletu intézmenyek
nem a gyermeket kivanjak beolvasztani a tobbsegi tarsadalomba és annak a képére formalni kepessegeihez mér-
ten a lehetd leghatékonyabb modon, hanem olyan felteteleket teremtenek intézmenyen belll, melyek tokeletesen
alkalmazkodnak a gyermek igenyeihez. Az inkluzio megjeleneésével és alkalmazasaval egyre jobban kiszorulnak az
elkulonitd modszerek a pedagogiaban. A differencialt kepessegfejlesztes az inkluziv szemléletmod kialakitasaban
szintén elengedhetetlen.

Az interkulturalis szemlélet/multikulturalizmus, mint az eddig felsorolt tényezok az egyenld banasmodhoz szo-
rosan kapcsolhato fogalom. ,A pedagogusok ertelmezeseben a multikulturalis nevelés lenyege a tanuloi massag
elfogadasa a bevandorlo vagy kisebbsegi tanulok esetén, a mindsegi es eredmeényes oktatasra valo torekves a mas
kulturaju tanulok beilleszkedeése erdekeben, ami a tanulok eroéfeszitésen tul elsésorban értoé és hatekony tamogato-
munkat igényel a tanartol” (Gordon, Németh, Cs. Czachesz 2014. 39.0.) A kulcsszo ebben az esetben is az elfogadas.
Ha mas nemzetisegu, etnikumu gyermek kerula csoportba, az interkulturalis szemlélet alkalmazasa elengedhetetlen
a hatékony integralas erdekeben.

A felsorolt fogalmakat figyelembe veve elmondhato, hogy az interkulturalis neveles megvalosulasahoz a pedago-
gusnak az dsszes, fentebb emlitett tulajdonsaggal rendelkeznie kell, mint peldaul: magasszintl empatia es erzelmi
intelligencia elfogado- és befogado képesseg, megfeleld pedagogiai attitud, valamint alkalmaznia kell az egyenlé-
€s egyeni banasmaod elvét a roma integracio hatekonysaganak érdekeében.

BUDAI MARIA

A multikulturalis integracio nyelvi és egyéb megtamogatasa a csoportomban

A mas kulturalis identitasu, mas anyanyelvet beszeld csaladok gyermekei egyre tobben jelen-
nek meg orszagunk nevelesi-oktatasi intézmenyeiben. A neveléstudomany szamara is kulcs-
kerdésse valt a multikulturalis nevelés megvalositasa, modszertani innovaciok kidolgozasa. Ez
egyszerre jelent kihivast az anyanyelvi nevelés teren, valamint a kulturadtadas vonatkozasaban.

A multikulturalizmus, kolcsonos, békes egyuttelest es megertest jelent egyazon tarsadalom-
ban elo kulonbozd kultlraju nepcsoportok kozott

LA multikulturalis nevelés nem csupan az eltérd rasszok, kulturak, tarsadalmi csoportok iranti
erzékenységet jelenti, hanem egyfajta paradigmavaltast is, amely magaval hozza a kuldonbdzd
gondolkodasmodok értékkent valo elfogadasat, s egyszerlen természetesnek veszi a massa-
got. A multikulturalis oktatas jellemzdje az inkluzivitas, magyarul a befogadas” (Torgyik, 2004).

A mas nemzeti identitas tenye dnmagaban nem hordoz elegendoé informaciot a pedagogus
szamara, mas-mas modon kapcsolodhat a sajat kulturdjahoz egy olyan csalad, aki kényszeri-
t6 kérulmeny miatt hagyta el az anyaorszagat (pl: haboru), valamint azok, akik munkavallalas,
jobb éeletkorulmenyek remenyeében vagy kulszolgalat reven érkeznek egy masik orszagba. To-
vabb arnyalhatja a képet a csalad vallasi hovatartozasa is. Ezen szempontok mentén kialakul
egy szemelyes attitud, ami befolyasolja az ugynevezett ,akkulturacios” strategiakat. Ez alatt azt
a kulturalis érintkezést es cserefolyamatot értjlk, amely reven egy kisebbsegi csoport tagjai
kapcsolatba kerllnek a tobbsegi kulturaval, elfogadjak annak értékeit, gyakorlatait kisebb vagy
nagyobb mértékben.

A multikulturalis nevelés megvalositasa soran a csalad és a pedagogus kozosen torekszenek
az integracio/inkluzio megvalosulasara, a sajat kultra megtartasa mellett a tobbsegi el- és
befogadasara. A kdznevelesi intéezmenyeknek fontos szerepe van a szegregacio, marginaliza-
cio megeldzeseben. A pedagogus a gyermek nevelése soran fel kell, hogy mérje a csalad
A multikulturdlis nevelés optimalis esetben eldnyds mind a mas kulturdju, mind a tébbsegi
kulturaju gyermekek szamara. A massag ertekként torténé kézvetitése olyan szemléletval-
tas, amely az egész kozosseg érdekeit szolgalja. Az egyenek formalasa mellett az ovodai
csoport dinamikajanak atalakulasa is vegbemegy a multikulturalis nevelésnek kdszonhetden:
vedi a kisebbség szubkulturgjat, ugyanakkor elfogadova és nyitotta teszi annak tagjait és a
befogadokat is. Az dvodaskorban, amely kuldndsen szenzitiv iddszak, epithetink a gyermekek
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0sztonds kivancsisagara, onmaguk megismerese mellett a mas kulturgju, anyanyelvi gyermekek iranti erdeklodest
is felkelthetjuk. Felismertethetjuk vellk, hogy a sokszinuseg mellett, az elterd kulturak ellenére mennyi hasonlosag
figyelhetd meg az emberekben (Fodor, 2002).

A multikulturalis nevelés mast kell, hogy takarjon egy eurdpai kulturabol szarmazo gyermek kapcsan, mint egy azsiai
vagy afrikai orszagbol érkezd gyermeknél. Utdbbiak vonatkozasaban olyan kulturalis kuldnbsegek allnak fenn, ame-
lyeket az dvodapedagogusoknak szUkseges megismerniuk, és - a csaladdal vald kommunikaciot kdvetéen - a cso-
port életében is bizonyos fokig megjeleniteni. Ilyen kulturalis sokszinlség eseteben letfontossagu a pedagogusok
nyelvtudasa, hogy kapcsolatot tudjanak letesiteni a csaladokkal, gyermekekkel. Amikor ezek a gyermekek jelen van-
nak a csoportokban, az ovodapedagogusoknak szukseges lenne, hogy elegendd mennyisegl, mindésegu informacio
birtokaban legyenek, melyeket innovativ pedagogiai modszerekkel az inkluzio megvalositasanak erdekeben alkal-
maznak.

Miert jo, ha a multikulturalis nevelés megjelenik az dvodaban? Egyreészt nyitottsagra, toleranciara nevel, hiszen az-
zal, hogy gyermekeink megismerkednek mas kulturakkal, csokkenthetoek az elditeletek, ennek kdszonhetden pedig
kialakul az egyluttmukodes kepessége. Ezen kivul gyermekeink szamara a kulturak egyenérteklseget kozvetiti, azt
sugallja, hogy a szamara ismeretlen kulturalis szokas nem rossz, csak mas.

A kdlcsdnds szimpatia rendkivul fontos tényezé a gyermek érzelmi biztonsaga szempontjabol, hiszen megkdnnyiti a
befogadas idoszakat, de a tanulasi folyamathoz (nyelvelsajatitas), a hatranyok kompenzalasahoz, szoros egyuttmuko-
dés szukseges a csalad - ovoda - és bizonyos esetekben a Pedagogiai Szakszolgalat kozott.

A multikulturalis nevelés azonban nemcsak az egymas mellett élést jelenti, hanem aktiv kapcsolatot a kulturak
kozott, melynek része a kisebbség hagyomanyainak megismerése, nyitottsdg a massag felé. igy az évodan belll
szervezett ,FOld Napja” kapcsan lehetdseget biztosithatunk az ovodan bellli kulénbdzd kulturak megismerésere 1-1
program kapcsan (pl. Nemzetek viselete kiallitas, kulinaris kuldnlegessegek az 6 unnepeikhez kapcsolodoan).

A Magyarorszagon ideiglenesen tartozkodo gyermekek integralt nevelesben vesznek reszt a magyar gyermekekkel
kdzos csoportokban. A csaladok felndtt tagjai tobbséegeben beszélik az angol nyelvet, a gyermekek anyanyelvukon
kival angolul is értenek. Magyarul a szuldk sem tudnak kommunikalni, igy a kdzvetitdnyelv a pedagogusok és a csa-
lad kdzott az angol. Ezekrdl a csaladokrol tudhato, hogy nem fognak Magyarorszagon letelepedni, gyermekeik nem
kerulnek be (vagy csak révid idére) a magyar oktatasi intezmenyekbe. Elsddlegesen a nyitott, innovativ ovodapeda-
gogusoknak koszonhetod, hogy ezekkel a feladatokkal nap, mint nap megkuzdenek. Az angol nyelv ismerete mellett
szemléletvaltasra is szUkség van ahhoz, hogy a befogadas egyarant megvalosulhasson a magyar €s a mas anyanyel-
vl gyermekek esetében. Fontos, hogy az informaciokat tobb erzékszerven keresztul kdzdlje a gyermekekkel (vizualis,
taktilis, auditiv), igy a metakommunikacio kiemelten fontos része a kapcsolatteremtésnek. A mondom-mutatom ely,

a cselekvés/napirendkartyak és folyamatabrak, valamint a szituativ székincsbévités, barmely magyar ovodaban
adaptalhato modszer a nyelvelsajatitashoz. A korai nyelvelsajatitas mellett toleranciat, nyitottsagot, széles kord meta-
kommunikacios repertoart tudhatnak magukenak a gyermekek.

A magyar nyelv megtanitasa egy elterd anyanyelvl gyermek szamara szamos kihivast foglal magaban, és korantsem
minden gyermeknél autodidakta folyamat. A legakutabb kérdés a magyar nyelv elsajatitasaban tapasztalhato hatrany
lekuzdése, ami miatt az iskolakezdés nagyobb kihivast jelent egy idegen anyanyelvi gyermek szamara.

Peldaul egy kinai csalad gyermekei a magyar nyelvet autodidakta modon, szituativan sajatitiak el, a kdrnyezetnek
koszonhetden. A magyar nyelv elsajatitasa kapcsan eszlelt nehezseg miatt, logopéediai tanacsadast, ill. ovodan kivuli
logopedussal/magyar nyelvtanarral valo kapcsolatfelvetelt ajanlunk, a zokkendmentes iskolakezdes érdekeben.

,A magyar nyelv idegen nyelvkent torténd tanitdsa megegyezik a tobbi nyelv modszertanaval, csak a magyar tipolo-
gial, lexikai, kiejtési sajatossagait sziikséges figyelembe venni. igy azok az dvodapedagdgusok, akiknek van nyelvi ira-
nyu vegzettsege, adaptalhatjak ismereteiket a mas anyanyelvl gyermekek fejlesztésehez. A kora gyermekkori nyelv-
tanitas kulcsfogalmai a jatékossag, kommunikacio-kdzpontlsag és a sok szemléltetés. A mas anyanyelvd gyermekek
a magyar iskolakban majd az oktatas nyelvekent kell, hogy hasznaljak a magyart. Ez az oka, hogy a MID tanari kepzés
fontos lenne a multikulturalissa valo ovodai csoportokban dolgozo pedagogusok szamara, azonban erre rendkivil
korlatozottak a lehetésegek. A pedagogusok tdbbséege a szakszolgalatok logopédusaihoz fordul segitsegert, ha el-
maradast észlelnek egy gyermek magyar nyelvi fejlodéeseben, ugyanakkor 6k nem hivatottak ennek megallapitasara.”
(Dr. Koverne Dr. Nagyhazi Bernadette: ,Magyarnyelv-tanitas gyermekeknek”)

37 éves ovodapedagogusi palyafutasom alatt nem volt lehetdseg ilyen jellegu kepzésre, ezért sajat tapasztalataimbol
dai csoportokba, ezzel parhuzamosan az idegen, ez esetben angol nyelvvel vald ismerkedést a magyar anyanyelvu
gyermekek szamara, mely a mai vilagban egyre inkabb eldtéerbe kerul, hogy a kesdbbiek soran 6k is megalljak helyu-
ket hasonlo korulmenyek (pl. kulszolgalat) esetén.
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Erzékenyités masképp

Az elmolt 10 evben kérnyezetunk folyamatosan atalakult, jelezte, hogy fogyatékkal elé tarsaink
koztunk elnek. Braille-iras a gyogyszeres dobozokon, bankautomata Braille-irasos billentyui és
fulhallgato csatlakozdja, vezetdsav az uUtburkolaton, jardaszegély szintjenek csdkkentese ke-
resztezddéseken, rampak épitése, lift elhelyezése, dombornyomasos térkép, Braille-irasos in-
formacios tabla (2-es metro vonalan), tv musor feliratozva is megtekinthetd, illetve jeltolmacs
forditja az elhangzott hireket. Ezek a segedeszkdzok a masok altal is konnyen észrevehet6 aka-
dalyozottsadggal éloket segiti. Ok magukkal hordjak ismertetd eszkézeiket: fehér bot, vakvezetd
kutya, kerekesszék, manko. De mi a helyzet a nem lathatd fogyatékossaggal? Siket, mentalis
sérulés, autizmus. Utalo jeleket észrevehetlnk, de jol értelmezzuk-e, tudunk-e nekik megfele-
l6en segiteni? Elég tajekozott-e a tdrsadalom az akadalyozottsaggal elok sajatossagairdl? Ele-
gendd es megfeleld informaciot kapnak-e az 6 érzéseikrél, tapasztalasukrol?

Szakirodalombol megfeleld informaciot kaphatunk ezekre a kerdesekre. Szerintem erzekenyi-
tésre, gondolatebresztonek kicsit tdmeny, szaraz, tudomanyos. Valami konnyedebb, elvezhe-
tébb modszer talan megfeleldbb lenne.

Egy tovabbkepzes vegén az eldéado regenyeket és filmeket ajanlott az autizmus lenyegenek
konnyebb megeértesehez. Az dtlet megfogott. Gyujtdmunkaba fogtam.

A regeny es a film esemeényet kovetve az olvaso, nezd azonosul valamelyik szereplovel. TUk-
rot tart elénk gondolatainkrol, iteleteinkrol, nezeteinkrél. A fogyatekos szemelyt kornyezete-
ben, mindennapi tevekenységeiben abrazolja. Megjeleniti a szemelyek kozotti kolecsdnhatast,
viszonyokat, érzelmi allapotokat, gondokat, konfliktusokat. Szembesulve nézeteink esetleges
kdvetkezmenyeivel szemléletlink is formalodhat. Egy biztos. Valamilyen érzést elindit ben-
nunk.

Jodi Picoult: Hazirend (Athenaeum Kiado Kft., 2011)

Mark Haddon: A kutya kiilonds esete az éjszakaban (Europa Konyvkiado Kft, 2010)
Temple Grandin (amerikai eletrajzi drama, 2010)

Clara uj élete (@amerikai filmdrama, 1999)

Vak-randi (amerikai vigjatek, 2006)

Vakvaganyok (magyar filmszatira, 2001)

A nevem Sam (amerikai filmdrama, 2001)

BEN X (belga-holland filmdrama, 2007)

Gilbert Grape (@merikai romantikus drama, 1993)
Hébortos szerelem (amerikai filmdrama, 2005)
Forrest Gump (amerikai filmszatira, 1994)
Eséember (Rain Man) (amerikai filmdrama, 1988)
A kod neve: Merkur (amerikai akciofilm, 1998)
Zemlényi Zoltan Hopparézimi (1987)

A mintadiak (amerikai filmdrama 2008)

Eletem a szorf (amerikai életrajzi drama 2011)
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