BUDAPEST FOVAROS
Xill. KERULETI ONKORMANYZAT

EGYESITETT OVODA

b
15




TARTALOM

Osvadt Erzsébet: Hal a vizben K6szont6é | Holopné Schramek IKornélia 4
] K6szonté | Erdélyi Nora 5
Legjobb dolga van a halnak. i o
Folyton-folyvast lubickolhat. Réhangol6do | Hoffer Ivett 7
Es ha baj van, nagy veszély, El6ad6k | Dr. IKadar Annamaria, Gorog Ibolya 9
nem retteg s nem beszel, Pintér Krisztina, Meséskert Tagévoda | Mit tehetiink gyermeReinR, csaladunk, 16
csak cikazik erre-atrra, . o L i
messze villog fiirge farka. lelRi egészségénekR megdrzése érdeRében
Kosztel Krisztina, Futar Tagévoda | Az érzelmeR szerepe a tarsas RapcsolatainkRban 22
a jarvanyhelyzet idején
Dani Katalin, Csupa-Csoda Tagovoda | JatéR 26
& I IKovacs Henrietta, Napsugar Tagovoda | Pozitiv fegyelmezés 29
Berndth 5zofi Hanna rajza Nagy Gitta, Egyesitett Ovoda | Ot jatéR 32
Futar Tagoévoda, Somvirag csoport
Radvanyi Katalin, Napsugar Tagévoda | MeséljunR mindennap! 36
HalcsaR Lilla, Vizafogd Tagévoda | Olvasova nevelés dvodaskRorban 40
Vigh Istvanné, Csupa-Csoda Tagovoda | Jon az iskolal 43
Kulcsarné His Erzsébet, Vizafogd Tagévoda | HiperaRtivitas 48
Hernadi Zsuzsanna, Pitypang Tagévoda | ADHD 54
Dédesi Eszter, ARombakom Tagévoda | Gyaszfeldolgozas 57
Veréb AnikRé, Csicsergdé Tagovoda | HiggyéteR el, tudom, hogy nem Ronnyd! 62
TagévodaR elérhetéségei 65

Farkas Lilla rajza
Futar Tagévoda, Somvirag csoport




K

A lelki egészségnek Rét kritériuma van:
kRépesség a munkdra és kRépesség a szeretetre.”
Sigmund Freud

Tisztelt Vendégeink! IKedves Pedagogustarsaink!

Orém szamomra, hogy a rendRivilli R6rilmények Rzt is, amiben most élink és dolgozunk, megtarthatjukr Ovoda-
pedagodgiai Konferenciankat. Ezen alkRalombol megosztok OndRRel néhany gondolatot. Ezek a minden évben hagyo-
manyRént megtartott szakmai esemeényeR biztonsagot és Riszamithatdsagot jelentenek szamunkra.

Sajnalatosan a vilagban RialaRult aggaszto esemeényeR sorozata tovabb neheziti hétkdznapjainkat. Az eddigi biztonsa-
got nyujtd ,elézo6 életlnR” pillanatai RezdeneR elhalvanyodni és ra Rell j6jjunk, hogy a folyamatos valtozas és alkalmaz-
Rodas Répessége az, ami a mindennapjainkRat meghatarozza.

PedagoguskRént az Uj, elére nem lathatod RihivasoR atkRereteztékr szakmai munRajuRat. A tamogato, csaladra foRuszalo,
a gyermekReR jogait 6vo, segitséget nyujtd hozzaalldsuRra van most a legnagyobb szURseég. Biztonsagos hatteret, Ra-
paszkRodot Rell nyujtaniuk a RornyezetUR szamara. KonferenciankRal szeretnénk azt a szemléletvaltast erdsiteni, hogy
a gyermeRet minden Rordlmények R6zott a csalad Rontextusaba helyezve szemléljuR. Gyakorlati példakRkal vilagitunk
ra, hogy milyen lehet egy igazan jol mURodé partneri egyuttmdRodeés a szuldRRel, a RUIGNb6zd szakemberekRRel. Ra-
nézunk a RUIGNDbOzE érzelmi tipoldgidju gyermeReR és felndtteR jellemzbire, a pedagodgusi Gnismeret fontossagara, s
arra, hogy hogyan valhat egy pedagogus hiteles példakRéppe Rornyezetében. Emellett gyaRorlati tanacsoRat szeretnénk
adni az 6vodapedagdgusoR mindennapi viselRedésének (R6szONés, RommuniRacio) javasolt formairdl, valamint a hiva-
talos viselRedési helyzeteRben (szUuléi érteRezlet, fogaddodra, fogadas) és az online térben torténd jelenléttiR fontosabb
szabalyairol.

IKedves KollégaRk! A kRoronavirus es a szomszedos orszagban zajlo haboru eddig soha nem tapasztalt helyzetet terem-
tett az OndRk Rdrnyezetében is, melyben elismerésre méltdan allnak helyt. K6sz6ndm eréfeszitéseiRet, melyet a gyer-
meRkek és csalddjaik biztonsaga érdekében tesznek. Ujszer( feladataikat jol szervezetten, magas szakmai szinvonalon
valositjak meg. K&széndm Ritartd munkajuRat, bliszke vagyok Onokre.

IKedves KollégaR! Eredményes szakmai feltdltdédést és jo egészséget Rivanok mindannyiuknaR, vigyazzanak magukra
és csaladtagjaikral

Holopné Schramek Kornélia / Budapest Févaros XllI. KerUlet alpolgarmestere
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Egyutt a gyermekekRért

Tisztelt SzGI6R!
Kedves Szul6tarsaim!

Minden év tavaszan, az Egyesitett Ovoda szervezésében Ovodapedagdgiai Konferencia kere-
tében gondolkozunk pedagdgus Rollégaimmal aktualis nevelési Rérdéseken, pedagogiai mod-
szereR és eszROGzOR hatéRonysagan. A program részeRént egy szakmai Riadvanyt is megjelen-
tetiink, melyet idén rendhagyd modon OnékneR, a hozzanR jaré 6vodas gyermekeR szileinek
Részitettunk.

Az Egyesitett Ovoda pedagdgiai célRit(izésében a csalddoRRkal valé Rapcsolat, az Onokkel Ri-
alakitott egytittmiikRodés, egylittgondolkodas Riemelt szempontként jelenik meg. Ugy érezziiR,
hogy enneR a terUletnek a hatékRony miRoddésében még soRat Rell tennunk. Segitd szakem-
berként nap, mint nap taldlkozunk és Rapcsolatban vagyunk OnéRRel. LatGuR, milyen sokféléR,
milyen RUIGNDOZzE élethelyzetben jonnek létre és mUkRodnek a csaladok napjainkban, valtozatos,
egyedi Répet mutatva. Ehhez szeretnénk Rapcsolodni, mert hisszUR, igazi eredményeket egy-
egy gyermeR harmonikus személyiségfejlédéséner elérése érdeRében csak OnokRel egyitt,
Rézdsen tudunk elérni.

A siReres Rapcsolat RialaRitdsanaR elsd és talan legfontosabb feltétele az elfogadas, egymas
Rompetenciainak elfogadasa, elismerése, ami a j6 Rapcsolat megalapozoéja lehet. Az elfogadas-
sal szorosan dsszeRapcsolodo alapelv a Rolcsonds bizalom, amelynek megteremtése elsdsor-
ban rajtunk pedagdgusokon mulik. Az OnéR bizalménak megnyerése maga is Rdvetkezmeénye
egy tudatos Rapcsolatépitésnek, melyen folyamatosan dolgozunk munRatarsaimmal.

A ROzOs gondolkRodas érdeRében tagintézmeényeinkben egyre tdbb Rezdeményezés tortént az
elmult idészakban. Sikerdlt javitani az informacios csatorndink miRodésén, tdbb fellleten is
beszélhetiink egymassal. Gyorsabb és célirdnyosabb segitséget tudunk nydjtani OndékneR, ha
RérdésUk merllne fel vagy tdmogatasra van szURséguR. IgyeRszUnR a segité szaRembereinket
is (pszichologusoR, gydgypedagdgusoR) bevonni az egyuttmudRodeés tobb szinterén is, pl. szUulbi
csoportokR muRddtetésével, egyéni megbeszéléseR szervezéseével. Nyitottak vagyunR észreve-
teleiRre, igényeikre, a ROzO6s gondolkRodasra. A gyermeRek biztonsagérzetét a jelenkRor tragikRus
eseményei folyamatosan veszélyeztetiR. A RdztUnR 1évéd — pedagdgusoR és szUl6R Rozott —
Riegyensulyozott Rapcsolat ezt a biztonsagérzetet erdsiti €s tamaszt nyujt gyermekeinknek.
Fontos atéreznunk ennek felelésséget!



Ezen gondolatoR jegyében fogadjak a pedagdgus, pszicholdgus, gydgypedagdgus Rollégaim altal Részitett irasoRat,
amelyeR segitséget nyujthatnak Ondknek egy-egy nevelési helyzet megoldasaban, egy Gjabb médszer megismerésé-
ben és alkalmazasaban.

Erdélyi Néra / intézményvezetd

.Ha kRedvesen bannak veled, kedvessé vdlsz, ha érzékenyen bannak veled, empatikus leszel, ha 6szintén bannak
veled, 6szinte leszel.”
Steve Biddulph
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Mese a Rispatakrol

Csicsergé Tagovoda
BeteRintd a Mesecseppek
virtudlis Riallitdshoz Rapcsoloddan

IKedves Szlil6R!

Onok az Ovodapedagogiai Ronferencidnkhoz Rapcsoléddan minden évben megjelend szakmai ki-
advanyunRat olvashatjak. Az idei év Ronferencijanak mottdja az Egyesitett Ovoda csaladpedago-
giai foRuszahoz Rapcsolodik: , Egyiitt a gyermekeRért”. Az &szi szUIGR Ronferencidja rendezvény
alkalmaval megigértik OnokneR, hogy tavasszal megszervezziR az elmaradt workshopoRat, am
sajnalatosan a jarvanyudgyi helyzet akRor jellemz6en romlo allapota nem tudta ezt lehetéveé tenni.
Ezért gondoltunk arra, hogy Riadvanyunkat OnéRhéz is eljuttassuk, igy jaruljunk hozza a csaladi ne-
velés mindennapi Rihivasaihoz, igy hivjuRk fel figyelmURet a tudatos szUl6i jelenlétre gyermeRUR életé-
ben. Bizunk benne, hogy idén okRtdberben, a 2. alkalommal megrendezett SzUIGR Ronferenciaja prog-
ramunR részeRént az elmaradt workshopok megtartasra Rertlhetnek, immar személyes jelenléttel.

A Riadvany dsszeallitasakor az évodainkban dolgozd pedagdgus Rollégaink, szakembereink a
munR3juR soran, a csalddok részérdl érkez6 nevelési dilemmaRkra igyeReztek segitd gondolato-
Rat megfogalmazni, amely soran munRatarsaink egyéni motivaltsaga belulrél fakadt. ReméljuR
a cikRReR elolvasasa utan érziR, értékelik majd ezt a valddi hozzaadott értéRet a publiRaciokban.

A Riadvanyban a Révetkez6 tartalmakrél olvashatnak részletesebben:

A jarvany a gyermeReR évodai életére, és bizonyos fejlédési jellemzbire gyakRorolt hatdsainak
ellensulyozasara Riemelt pedagogiai feladatunik ebben a nevelési évben az érzelmi intelligencia,
valamint a tarsas RapcsolatoR fejlesztése. Enhez Rapcsoldddan a gyermeReik és csaladjuR lelRi
egeészsegenekR tamogatasahoz nydjt segitséget ciRkRében Pintér Krisztina 6vodapedagogus a
MesésRert Tagévodabdl. Az érzelmek Rifejezésérd|, szabalyozasardl irja le gondolatait Kosztel
Krisztina, a Futar Tagévoda 6vodapedagoégusa.

Az dvodaskRord gyermeReR legalapvetdbb tevéRenysége a jatéR, a szabad jatéR létjogosultsaga-
rél olvashatnak Dani IKatalin a Csupa-Csoda Tagovoda 6vodapedagogusanak publiRaciojaban.
Kovacs Henrietta a pozitiv fegyelmezésrél — egy gyermekRnevelési modszerrél irt, amelyneR célja
az egyuttmURodeés, a Rolcsdnos tisztelet és a feleldsseégteljes gondolkRodas Rialakitasa. Nagy
Gitta 6vodapszicholégusunR segitséget nyUjt ahhoz, hogy felfedezzékr gyermeRUR erésségeit,
majd ezeRre raerdsitve formaljak gyermekRUR elvart magatartasat, noveljékr az 6nbizalmat, mely a
redlis énkép Rialakitasahoz vezet.

A mindségi id6 teremtésére, az abban elhangzott meséR erejére irdnyitja figyelmiRket Radva-
nyi KKatalin a Napsugar Tagévoda évodapedagdgusa, aki Ronnyen megvalosithaté gyaRorlati
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tanacsokRal segiti OndRet. Szorosan Rapcsolddik a témahoz Halcsak Lilla a Vizafogé Tagévoda pedagégusanak irasa
az olvasova nevelésrol.

Az isRolavélasztas nagy felel¢sség minden szUl§ életében, Vigh Istvanné, lldiké a Csupa-Csoda Tagévodabal fej-
lesztépedagogusi szemUvegeén Reresztll segiti a gyermekeR RépességstruRtlrainak alapos megismeréseét, valamint
az iskRolai nyilt napokon valé tudatos szuldi részvetel fontossagat hangsulyozza.

IKét gydgypedagogus Rollégank, Hernadi Zsuzsa a Pitypang, IKulcsarné His Erzsébet pedig a Vizafogoé Tagévoda szak-
embere a hiperaktivitast és az azzal jard figyelemzavart jarja Rdrbe, megprébaljaR az olvasoRat sajat tapasztalataikon
Reresztll érzéRenyiteni, eligazitani, hogy hova fordulhatnak segitségért, valamint gyakorlati mddszereket ajanlanak a
mindennapok goérdulékRenyebb megszervezéséhez.

Dédesi Eszter az ARombakom Tagévoda pedagdgusa olyan nehéz témat tar az olvasoR elé, ami sajnalatosan a vilag-
jarvany Rapcsan valt aRtualisabbg, és a Rozelsége mar 6vodasRorban is érzédhet egy — egy érintett csalad életében.
Ez a gyasz, ami soRszor tabu, sokszor Rényes téma a felndtteR Rorében is, am Rollégank arra vallalkRozott, hogy segit
eligazodni ebben a nehéz folyamatban.

Vegul, de nem utolsdsorban Veréb AnikRé pedagdgiai asszisztens Rolléganénk a Csicsergé Tagévodabdl ad tanacso-
Rat és er6t a szUI&i |ét nehéz pillanatainak megéléséhez és elfogadasahoz.

Bizunk benne, hogy a tartalmaR, melyekRel megszalitjukr Ondket, érdeRlédésiiknek megfeleléek leszneR, Uj és hasznos
informaciokRat Rapnak a gyermeknevelés sokszinl rejtelmeihez. Batran vegyék el bel6le amire szURségUR van. Ne feledjéR
a legfontosabbat: jatsszanaRk, beszélgesseneR, fejezzéR Ri érzelmeiket, hogy minél RerekRebb legyen a csaladi élet!

Hoffer Ivett / intézményvezetd helyettes

A csalad formdlja legjobban a gyereket. Ha egy csaldd jo dllapotban van, akkor ellensulyként tud megjelenni a
kérnyezeti hatasokkal szemben.”
Vekerdy Tamads
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Dr. Kadar Annamaria, pszicholdgus, tréner, egyetemi oRtato

Erzelmi intelligencia a pedagégiai gyakorlatban

Egy j6 példa er6t ad, pozitiv életszemléletet Rdzvetit, elbre visz, és segqit felismerni azt, amiben
igazan joR lehetiink. A példaképeket nem lemasolni Rell, hanem ihletet merfteni belslik. Ok a
sajat magunk valasztotta Ut bejarasahoz és az elénk gordul6 akadalyoR leRlUzdéséhez nyujtanak
szamunRra mintat és tamaszt. Beavatnak minket az élet titkaiba, hiteles torténetlRRel segitenekR
eligazodni abban, hogy mi helyes, és mi helytelen, mi visz eredményre, és mi vezet Rudarchoz.
Ha gyereRReént, serdllérRént, majd felndttRént megkRapjuk a Relld inspiraciot, akkor az életben
mar 6nalldan is tudunk boldogulni, fejlédni. Azt tapasztalom, hogy ma mind a gyerekek, mind a
felnétteR rettenetesen Ri vannak éhezve a hiteles Rortars példakRépekre. Olyan embereRet sze-
retnénekR maguR Rordl 1atni, akiRet elért eredményeiRért és belsd tartasukRért egyarant becsul-
hetnek. HétROGzNapi mesehdsdket, akik a sajat életUR példajaval mutatjak meg, hogyan érdemes
élni. Az elbadasban sz6 lesz arrél, hogy valhat a pedagogus példakRéppé, hogyan lehet Rommu-
niRalni a RUIGNDOZE érzelmi tipoldgidju gyereRRel és felndttel és hogyan valdsulhat meg egy jo
partneri egyuttmuURodeés a szUl6RkRel és a szakembereRRel.

A csaladtorténet szerepe az érzelmi intelligencia fejlesztésben

A csalddtorténet egy védéhald, amely nehézségek esetén megtart és felemel. Marshall Duke
pszichologus, a ritusoR és mitoszoR kutatasanak szakRertdje, Rollegajaval, Robyn Fivush-sal azt
Rivanta ellendrizni, hogy azok a gyermeRkeR, akik jobban ismerik a csaladjuR torténetét, jobban
teljesitenek-e, amikor valamilyen Rihivassal szembesulneR, rugalmasabb-e az alkalmazkodo-
RépességuR. Ahhoz, hogy felmérjéR a gyermeRkek csaladdal Rapcsolatos ismereteit, egy husz
Rérdésbdl allo értékReld rendszert dolgoztak Ri, amit ,Tudod-e” sRalanak neveztek el (“Do You
IKnow Scale”, DYK). Az értéRel6 rendszer ilyen tipusu RérdéseRet tartalmazott: Tudod-e, hogy hol
ismerRedteR meg a szUleid? Tudod-e, hogy édesanyad, édesapad hol nétt fel?, Tudod-e, hogy
hol ismerkRedtek meg a nagyszuleid?, Tudod-e, hogy hol hazasodtak 6ssze a szuleid?, Tudod-e,
hogy miért Raptad ezt a nevet?, Tudod-e, hogy Rire hasonlitasz leginkabb a csaladodbdl?, Tudsz-e
néhany olyan tanulsagot, amelyeRet a szuleid vontaR le a jO vagy rossz tapasztalatoRbol?

EzeR olyan tipusu RérdéseR, amelyekre a gyermekneR jO lenne tudnia a valaszt. A Rutatdoparos
200I-ben otven csaladnak tette fel ezekRet a Rérdéseket, majd szamos vacsorabeszélgetést ele-
mezteR, és tobb pszicholdgiai teszt eredmeényével vetettér 6ssze a Rapott eredmeényeRet. Arra a
RovetReztetésre jutottak, hogy minél tobbet tud a gyermeRk a csaladjarol, annal erésebb a belsd
Rontrollérzése (vagyis az a meggydzddese, hogy 6 maga iranyitjia az életét), annal magasabb



onbecsuléssel rendelkezik, annal alacsonyabb a szorongasszintje, annal Revesebb viselkRedésproblémaval RUzd, és
annal jobb esélyei vannak egy-eqgy érzelmi vagy viselkRedési nehézséggel vald megkRuzdés esetén.

Az eredmenyeR elemzeése utan Rét honappal az dsszes tanulmanyozott csaldd ugyanazt a traumat elte meg: a New
York-i VildgRereskedelmi Kézpont iRertornyai ellen szeptember 11-én elRévetett terrortdmadast. Ujra megvizsgaltak a
gyermeReket, és az eredményekR azt mutattak, azok regeneralddtak a leggyorsabban, azoknak volt jobb a rugalmas
alRalmazkRodokéepességuR, akik tobb ismerettel rendelkReztek a csaladjuRrol. Ahogy Barry Lopez, a neves ameriRai ird
talaloan megjegyzi: az embernek az életben maradashoz néha az ételnél is nagyobb szURsége van a torténetekre.

A RutatoR ugyanezt a hatast mutattaiR Ri serduléRorban is, ami RritiRus idészak az identitas és az énkép alakulasanak
folyamataban. Egy haroméves vizsgalat soran negyven Atlantaban élé csaladot vizsgaltak meg, a vacsora Rozbeni
beszélgetéseRet és az iranyitott Rérdésekre adott valaszoRat rogzitve. Mindegyik csaladban volt egy 9-12 éves, prepu-
bertadskoru gyermeRk. Mindegyik csalad egy pozitiv és egy negativ esemeényt osztott meg egymassal, a RutatoR pedig
elemeztéR a rutinos interaRcioRat és a megosztott torténeteRet. Azt talaltak, hogy amikor a szUléR arra 6sztonodztéer
gyermeReiRet, hogy nyiltan beszéljenek a negativ eseményekRhez (példaul egy rokon vagy egy Risallat halalahoz) Rap-
csolodo érzelmeikRrél, a gyermekRekRnek magasabb lett az dnbecsllésiR és nagyobb az dnuralmuR. A gyermekReR sza-
mara fontos volt (RUIGNOGsen a negativ eseményeR teRintetébenl), hogy szUI6kR meghallgassak éRet, visszajelezzenekR
nekiR, és megertsék érzéseiRet. Két evvel Résdbb, amikor a gyermekek mar 11-14 éveseR letteR, a Rutator Ujra megla-
togattak a csalddoRat. A csaladi vacsoranal a szulékR megRérdeztékr a gyermeRet, hogy mi tortént aznap az iskolaban,
majd a beszeélgetés a multbeli eseményekre terel6dott, példaul a legutdbbi RGzds csaladi Rirandulasrol csevegtekR. A
gyermekReRneR feltettéR a ,Tudod-e” sRala Rérdéseit is, amelyeRbdl Riderdlt, hogy mennyit tudtak a csaladjuR torténeté-
rél, példaul, hogy hol taldlRoztak a szUI6R, hol nétteR fel a nagyszuléR. Kijelenthetd, hogy azokban a csaladokban, ahol
rendszeresen etkReznek egyutt, €s ahol tobb csaladi torténetet osztanak meg, a gyermekekR magasabb dnbecsuléssel,
jobb RortarskRapcsolatotoRRal és rugalmasabb alkalmazkodoképességgel rendelkeznek.

ORRal tehetjuR fel a Rérdést: a terrortamadas borzalmainak elviselésében miként segithet az olyan tényeR ismerete,
mint példaul, hogy a szUl6k hol ismerkRedtek meg? A RAzos étkezések és egyéb csaladi ritualék hogyan jarulnak hozza
a rugalmas alkRalmazRodoRépesség RialakRulasdhoz? Az eredményeR azzal dllnak dsszeflggésben, hogy a gyermekekR
mennyire erzik maguRat a nagyobb csalad részénekR, tudjak-e, hogy tagabb értelemben honnan jonnek és hova tartoz-
nak. AzoR a csaladoR, akik rendszeresen egyUtt vacsoraznak, évente R6zdsen vakRacioznaR, gyakrabban UnnepelneR,
és tobbet tudnak a csaladi torténetekRrél, magasabb szintl Rohézidval rendelkezneR, és segitenek Rialakitani a gyermeR
intergeneracios énjét, azt az identitastudatot, hogy 6 egy olyan torténetneR a szerepldje, amely messze visszanyulik az
idében — ez pedig rugalmasabb ellendlliékRépességet von maga utan. Az intergeneracios én védoéfaktorként miRodve
noveli a reziliencidt Résébb is, amikRor a gyerekRek mar felnéttek. A csalddi torténetekR megosztasan Reresztll a gyereReR
az eldéz6 generaciokhoz Rotddve erzéRelik sajat enjuket. Azaltal, hogy az ember lehorgonyozza magat a csaladtorténet-
be, megérzi a sajat helyét, meger6sddik a biztonsagérzete, mindez pedig segqiti az dnbizalom és a Rompetencia-tudat
Rialakulasat.

Persze a csaladi torténeteRet nem mindig egyforman meséliR el a résztvevédR, hiszen annyi valdsag van, ahanyan va-
gyunR, és igazabdl nem is az szamit, ami valdjaban tortént, hanem hogy mikRént éltdR at, és utana hogyan emlékszinR
ra. Az oneletrajzi emléRezetlnk amugy is megbizhatatlan — bar a torténeteR lényegére altalaban jol emléRszUnR, a
részleteRben, a RorulmeényekRben nagyobb eltéréseR is lehetnek a valdsagtol. A torténeteR értelmezése a szemelyiseg
fejlédésével is folyamatosan valtozik. Gyakran tdmad a csaladtagoR Rozott is ellentmondas, hogy mi hogyan is volt
valdjaban. Ez azonban nem baj — e nézeteltéréseR is a csaladi elbeszélések részeive valnak.

Az eddig megismert Rutatasi eredmeényeR tURrében Ronnyen azt a téves RdvetReztetést vonhatjuR le, hogy elég egy
gyermeRkneR megtanitani a tényeRet a csaladjarol, maris magasabb lesz az 6nbecsulése és jobb a rugalmas alkalmaz-
RodoRépessége. Valdjaban azonban nem a kRonkrét informaciok a fontosak, hanem az a folyamat, ahogyan ezeket
megosztjuk egymassal. Ahhoz ugyanis, hogy elmeséljuR és meghallgassuk a csaladi torténeteket, értéRes, haboritatlan
id6re van szURségq, arra, hogy a csaladtagoRk egyutt legyeneR, és Riiktatva a zavaro tényezéRet, egymasra figyeljenek.
Az Emory Egyetem munkRatarsainak Rutatasai szerint a csaladi torténeteR megosztasanak leggyakoribb szinterei az
egyutt elRoltoLt vacsorak, a Rozds nyaraldasoR, az autds utazasoR és a csaladi UnnepeR. TeRintetbe véve a mai modern
csaladoR idébeosztasat, ezeR lehetnek rovidebb alkalmaR is, példaul évodaba, iskolaba menet, vagy amikor hazafelé
beugrunRk egy bevasarloR6zpontba, de a lényeg ugyanaz: legyen mod és id6 a csaladi torténetekR megosztasara. Nem a
RérdéseRre adando valaszoR betanuldsa a fontos! EzeR a tdérténeteR akRRor ,mURddNeR”, ha Ujra és Ujra elmeséljuR éRet
egymasnak, akar soR éven Reresztul. Mennyire szerencseés az a gyermeR, akinek rendszeres lehetésége van felmendi
torténeteit meghallgatnil

[Persze az sem mindegy, hogy ezt a térténetet hogyan meseélik el neki. Minden csaladnaRk van egy olyan leegyszerUsitd
narrativaja, amellyel a velUR tortént esemenyeRet €s azoR rajuk gyakRorolt hatasat ertelmezi. Ezek harom Rategoriaba so-
rolhatoR. Az elsé a felemelkRedd narrativa, amely az alabbi térténetsémara épul: nem volt semminRk, Reményen dolgoz-
tunk, most mindenunk megvan. A masodiR a lecsuszé narrativa: mindenunk megvolt, de jott a habord, és mindenudnRket
elveszitettUR. Marshall és Fivush szerint a legegészségesebb az oszcillalo (valtakRozo) csaladi narrativa: ,A csaldadunk
megjarta a mennyet és a poRlot. Felépitettink egy gyumolcsodzd csaladi vallalRozast. Nagyapad a szURebb Rozdssége
tartéoszlopa volt. Edesanyad beRkeriilt egy Rérhaz igazgatodtanacsaba. De voltak megrazkRodtatdsaink is. A nagybatya-
dat letartéztattdR. Leégett a hazunk. Edesapad elveszitette a munkajat. De barmi tdrtént is, a csalddunk sosem esett
szetl” Az a gyermeR, aki tdbb oszcillald narativat ismer a csaladjarol, magasabb 6nbecsuléssel rendelkezik. Megérti azt,
hogy az életnek nem Rell tdRéletesnek lennie ahhoz, hogy elboldoguljon benne, és dromre Répes ember legyen.

Csaladomban a bor elkRobzasanaR torténete példaul egy tipikus oszcillald narrativa. A Rommunizmus ideje alatt Erdély-
ben nem volt szabad bort Résziteni. Természetesen, aki tudott, titoRban azért Részitett, igy nagyapameRr is. Az egyiR
évben valaki feljelentette 6Ret, és a lakRast megszalltak a rendéroR, akiR lefoglaltdR a pincében tarolt teljes Részletet.
Egy viaszpecsétet tetteR a szazliteres Rorso tetejére, de mivel olyan nehéz volt, otthagytak, és csak masnap szallitot-
tak el. Nagyapam nagyon sajnalta a bort, igy a barataival egyutt dvatosan lefejtettér a Rorsordl a zarjegyet, a bor felét



RiszivtaR, a maradéRot pedig vizzel toltdttér fel. Ezutan visszahelyeztéR a viaszpecsétet, és még egy Ris port is tetteR a
tetejére, hogy ne tnjon fel a turpissag. Nagy murit csaptak a megmentett borral, az 6sszes Rolléga ott mulatott reggelig.
AmiRor ezt a tortéenetet meselter, mindenRi azt probalta elkRépzelni, hogy milyen Répet vaghattak azok a rendo6roR, akik
megRostoltaRk a lefoglalt bort. Allitélag valdban megRostoltak, és még meg is dicsértéR, hogy ilyen jot rég nem ittak!

A bor torténete a csaladunkban a problémamegoldas szimbolumava valt, ahogy mas csaladoknaR is megvannak a ma-
guR jelRépes torténetei, amelyek eréforrasként és megoldod Rulcsként szolgalnak a nehéz helyzeteRben. Ezek szlletése
eqgy tobb fazisu folyamaton Reresztul torténik.

1. A csaldad megold egy nehézséget.

2. A térténteRrél Rialakitanak egy narrativat.

3. A torténet tbbbszori elmesélése alapjan Rialakul egy modell a hasonld helyzeteR Rezelésére.

4. A modellt tbbbszo6r sikeresen alkalmazzak.

5. A helyzet ismételt felidézése soran mitizalodik az eredeti esemeény és az egyes szerepelkRépzeléseR, tanulsagoR és
cseleRvési terveR is, melyeR a csalad 6nkRépéneRk szerves részéve valnak.

6. A torténet tartds vezérfonalként szolgal, mely motivalja az Ujrafelidézést.

Amennyiben a gyermeR rendszeresen oszcillalod (valtakRozo) narrativakat hall, akkRor joval nagyobb eséllyel teszi maga-
éva azt a hozzaallast, hogy a nehézségeRRel szemben nem vagyunR teljesen tehetetleneR és Riszolgaltatottak, hanem
azoRRal szembe lehet nézni, meg lehet velUR RUzdeni. Ha pedig ezzel a szemlélettel és az ezt megerdsitod tapasztalatoR-
Ral a sajat csaladjaban ismerkedik meg, annak dsszemérhetetlentl nagyobb ereje van, mintha Résdbb a Rulvilagban,
esetleg Ronyveken vagy filmeken Reresztll taldlRozna vele. Ez azonban nem is olyan Ronny( a szuléneR (neveldnekR),
mint gondolnank, mert 6sztoéndsen meg szeretnenk Ovni gyermeReinket a nehézsegeRtdl, ezért nem szivesen 0sztjuR
meg vele fajdalmainkat, buRdsainkat, a megélt szenvedést. Gy6zzUR le az ezzel Rapcsolatos esetleges ellenérzése-
inRet, és batran meséljuk el neki (természetesen az életRori sajatossagait figyelembe vével) azoRat a nehézségeket,
amelyekRen a csaladunk Reresztllment! Azok a gyerekReR, aRikR olyan csaladokRban nénekR fel, amelyekRben nyiltan és
RovetkRezetesen beszélnek a mult RritikRus, érzelmileg megterheld eseményeirél, jobban meg tudnak birkdzni a sajat
helyzetlURRel is.

Gorog Ibolya, protoRollszakRérts, iro, el6éado
IK6sz6nj, ha belépsz! Ki nevel? Kit nevel?

A pedagogus és a szUld hogyan tudja atadni az alapvetd viselkRedési szabalyokat a gyerek-
nek? Miért Rell térekRedni arra, hogy a gyerek tudjon Roszonni? Kozhely — de az életre nevellnR,
nem azért, hogy aznap Revesebb gond legyen a gyereRRel. A pedagdgus plusz feladata, hogy
meggybzze a szUl6L is, hogy nem megadni Rell minden targyi feltételt, hanem atadni a ,lelRi
batyut”, amitél a gyereR sikeres lesz az életben.

Az elbadas Ritér a Rbszonés, tegezés, magazas Rérdésere. Hogyan Rell Rezet fogni és hogyan
nem (pandémia). OtleteRet ad arra, hogyan adjunk &t negativ hireket és hogyan Rezeljik az ag-
ressziv szulét. ElhangziR, hogy milyen viselRedési szabalyok vonatkoznaR a testbeszédre, 0ltdz-
Rodésre.

Részletek a Mindennapi maceraink cimd Rényvembol:
Gyerek - szuld - pedagégus

A viselRedésRkultura szerepe a gyereRnevelésében — err6l nagyon soRszor és soR helyen irtam.
Engedjék meg, hogy most a Mindennapi macerdink ciml Ronyvembdl hozzak ide néhany gon-
dolatot.

.Nagyon soR emberrel, feln6ttel és gyerekRRel beszéltem mar a szUIGR felelésségérdl, a gyermeR
feladatairdl, a gyoRerek fontossagardl. Annyira evidens, szinte mar Rozhely, minden gyereRbél fel-
nétt lesz, boldog vagy boldogtalan — ez a milyenség nem attél fugg, hogy alakulnak az objektiv Ro-
rulmeényeR, hanem attol, hogy inditjak otthonrdl. A boldogsagra vald hajlamot otthonrdl Rell vinni.
A RisgyereRet soRat dicsérjéR, ha jot csinal. Ha véletlenUl rosszat tesz, azonnal vegyéRr észre, mond-
jaRel,hogy miértvolt az rossz. Ha azutan nem teszi,aRRor azonnal dicséretet érdemel. Ezzel nagyon
jol régzulhet az agyaban — még miel6tt beszeélni tudna —, hogy érdemes volt nem rosszalkodni.
Szerencsésebb, ha figyelunk ra, beszélgetlnk vele — mert csak fegyelmezni nem elég, még ha az
soRRal egyszer(bb is. Megbeszélni a dolgoRat nagyon hatasos, még ha van is a gyereR életében
3-4 olyan év, amikRor ez szinte lehetetlen, értsd Ramaszkor, de ha mar el6tte baratoR lettek a szU-
I6vel, megtanultak egy s mast az egydttélésrél, nem fognak nagyon félremenni. A RamaszRkor-
ban elzullé gyerek az elsé 12 évet bosszulja meg: vagy nem is toérédteR vele, vagy maximalisan
leRototter Rezét-1abat”

LAz egylttélés elsd szabalya, hogy a gyereR is ember. Konny U uralkodni rajta, de akRor ne tessér
csodalkRozni, ha lazad. Ez a Rét fogalom mindig egyutt jar. SoRszor mar az utcan, ranézésre latuR,
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hogy milyen szUl6 a mama vagy a papa: ha a jardan a gyerekRet Rezénél fogva radngatja, hiizza maga utan ugy, hogy a
gyereR van a jardan Rivll a forgalom felé — lehet, hogy Rorai volt a gyerekvallalas. A metrén az 6lébe veszi, félig maga
felé forditva, és halkan beszélgetneR, raRérdez az dvodai baratra — biztosan nagy 6réme van a gyerekRében.”

,A baratsag lenne a legfontosabb. Erre torekszik a legtébb apa és anya. Elérni elég Ronny(, ha nemcsak Rérdezik a
gyereRet, de a valaszra is Rivancsiak. Tudniuk Rell, hogy az dvodai tortéenéseR az ¢ életében igen nagy horderejdek, mar
azoRat is egyutt Rell értéRelni. Ne pruntyogjon neRi, ne babusgassa, meg hogy majd megérted, ha felnétt leszel. Ha a
gyereR 6téves Rorara nem érzékeli, hogy a szUl6, az a szerencsetlen, tarsa is lehet, nemcsak Riszolgald személyzet és
regulazo félelmetes erd, akRRor van remény, hogy a baratsag Ritart a RamaszRorig. A dolog hatulltéje, hogy ez a baratsag
nem lehet haversag, nem engedheti meg egyik szUl6 sem, hogy a gyereke lehulyézze, példaul. A baratnak meg Rell adni
a tiszteletet. VitatRozni lehet vele, de lerchanni nem — na, ez megint oda-vissza érvenyes.”

LA tdmegRozleRedési eszR6z6RON a sird, vagy inRabb nylszité, nyafogd gyereRRel beszélgessen a Redves szulé — vagy
aRar a Rozelben levé utas — hatha el tudja terelni a figyelmét. Mert ha az idegileg végét jard anyuRa ilyenkRor mondjuR
ratvolt vagy ne adj’lsten meglegyinti, az utasok R6zUl egy mindig van, aki gyermehkvédd, és indul a vita. Ha a gyereket
az 6lében tartja, igyelmesség, ha nem engedi, hogy a Ris cip&jével vagy esetleg csoRis Rezével 6sszekRenje a tdbbi utas
ruhajat. Ezért mondjuR nem igazan vall j6 neveltetésre, ha a gyereRet maga mellett felallitja az Ulésre.

De a szUul6, ha a RisgyereR jol tud mar allni, mondjuR négy-0t éves, vigye egy alacsony Rapaszkodast lehetéve tevo rud-
hoz, és tanitsa meg, hogyan Rell mozgo jarmivon allni. Nem Rotelezd azonnal Uléhelyért terrorizalni a talan holtfaradt
felndtt utasokat. En, ha egy gyerek Ugy szall fel a mamajaval, hogy ,hol fogoR lniii?” dafke nem adom &t a helyemet.”
~endégségbe vinni a gyereket, vagy Risgyerekes csaladnal vendégeskedni sok problémat okozhat. Csak annyit tudoR
mondani, a gyerekRekRneR is alkalmazkRodniuk Rell a vendéglatdRhoz. Nem akarok ezzel a Rérdéssel tul soRat foglalkRozni,
mert Ronnyen a fejemhez vaghatjak, nem értekR hozz3, nincs gyerekRem. De azért azon gondolkodjanak el a gyerme-
ReikneRk Rorlatozas nélRul (,hadd teljesedjen Ri a szemeélyiségel”) barmit megengedd szUI6R: nincs RUlOn tarsadalom a
csakR maguRkra gondold, csak sajat RiteljesedéstiRet szem eldtt tartd felndtt gyereRekre. Nem tenne jobbat, ha a gyereRét
talan soRszor f3jo szivvel, de megfegyelmezné? Hiszen 6ndn, Redves szuld, dnén Reresztll illeszRedik be a tarsada-
lomba az a Ris individuum.

Ha egy vendégségben gonosz, tiszteletlen, csak azért is ellenkezik a gyereR, a vendéglatod szerintem nyugodtan mond-
ja meg a szul6kneR, hogy neRi, sajnos, erre nincs jogositvanya, félé, hogy otthon Rell folytatniuk a gyermeR Rényezte-
téset. A legrosszabb, ha a szUl6 raszol és a vendéglato ellenRezik és ,ugyan, hagyd, rohangaljon csak nyugodtan saros
csizmaval a szényegen, nem érdekes!”

LA flggetlenség a masik fogalom, amelyiR ténkre teheti a csaladot. Pontosabban, a rosszul értelmezett fliggetlenség.
Azt nem szabad sohasem elfelejteni, hogy én barmennyire szeretnék flggetlen lenni masoRktdl — masoR fliggenek
télem. Es ez az a felel6sség, ami aldl nem lehet Ribdjni. Hacsak valaki nem lesz remete, példaul. A fliggetlen egyéniség
azt jeleni, hogy a vélemeényet Ri tudja alakRitani anélRul, hogy allanddan masok jovahagyasat varna, de ezzel a Rialakult
vélemeénnyel felvértezve nem art masoknaRk. A szulék ebben tudnak segiteni, leginRabb azzal, hogy dsztdnzik a gyere-
Ret. Példaul azt jatsszak, hogy az ,és ezzel mit aRarsz elérni?” Rérdést egymas utan tobbszor ismetlir.

Példa:

ApU, nagyon nem aRkaroRk iskolaba mennil

Es ezzel mit akarsz elérni?

Hogy Kovacs tanitd bacsi ne Rérdezgessen mindig.
Es ezzel mit akarsz elérni?

. Hogy ne Relljen a tobbiek el6tt leegnem.

Es ezzel mit akarsz elérni?

... Hogy ne csufoljanak a szUnetben.

Es ezzel mit akarsz elérni?

. ....Hogy Kati ne nevessen rajtam.

Es ezzel mit akarsz elérni?

. .....Hogy szeressen velem lenni.

Es ezzel mit akarsz elérni?

Hat.. na igazan, hagyjal mar.. .. Hat, akRor boldog lennék.

Ezt feln6tteR is megprobalhatjakR egymassal a frusztraltsag oldasara, az érdeRes benne az, hogy a végén a ,boldogsag”

van ott célrént. A gyereRRel akkor hatéRony ez a Rérdezdsdi, ha nem rontottak el mar Rorabban a nevelést, és a gyerekR

tényleg Redvet érez az észinteségre. 13 éves Rora utan elkRezdeni remeénytelen, akkor legRoézelebb mar csak 18 utan lehet
neRiallni. Mert aRRorra megint dnmaga lesz, elmulik a hormonoR altal felbolyditott valtozasroham.”

Pedagégusoknak sz6l6 el6adasa 2022.03.22.11.10-12.40

Szivarvany, a tengerek
legszebb halacskdja

Csupa-Csoda Tagovoda
BeteRintd a MesecseppeR virtualis
Ridllitashoz Rapcsolédoan
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MESESKERT

TAGOVODA

Mit tehetlink gyermekeinR, csaladunR, lelki egészségének megérzése érdekRében
IKedves SzUIBR!

Napjainkban sok megdobbenést Reltd és elgondolkodtato hirt hallunk: RiRGzosités és bantalma-
zas miatt iskRolas gyermeR 6ngyilRossagarol, a digitalis térben vald zaklatas miatt depressziossa
valt gyermeReRrél, fiataloR drog és alkohol problémairdl. Olyan embereR torténeteirdl, akik csak
felnéttRoruRban mernek beszélni arrdl, hogy gyermeRRorunkban bantalmaztak éRet lelRileg, fi-
ziRailag vagy szexudlisan. Példaul arrél, hogy nagy szamban és egyre fiatalabb Rorban Rertinek
pszichiatriara lelRi sérult gyermekReR.

Az ilyen félelemRelté hirekR Rapcsan, sajat megnyugtatasunRkra azt gondoljuk:

A mi gyermeReinkRel ez nem torténhet meg!”

VigyazunR és probalunk mindent megtenni, hogy ez igy is legyen! Aztan rajtunk Rivdl allo okRoR
miatt, egyszer csak azt vehetjuk észre, hogy valami nincs rendben a gyerkRécunkRel és nem ta-
[aljuk a hozza vezetd utat! Példaul ilyen oRoR lehetnek: iskolakRezdeés barmely életkorban, ROILG-
zés, életszaRaszvaltas, valas, gyasz, barmilyen csalddas, betegseéq, rossz tarsasag vagy az online
vilag. llyen esetben oRolhatjuk a RornyezetinRet, Ruldndsen most, amikor a Covid-jarvany meg
jobban raerésit minden problémara.

BarRit és barmit tartunk is hibasnak, amikor baj van, végul eljuthatunk odaig, hogy feltesszUR
magunknak a Rérdeseket:

+ Mit Rellett volna csindlnom, hogy ez ne térténjen meg?

+ Hogyan el6zhettem volna meg?

* Mitrontottam el?

* Mit és miért nem vettem észre?

* Mit tehettem volna maskeppen?

* Miért nem mondta el nekem?

+ Mar akRRor gyanakRodnom Rellett volna?

Véget nem éré Rérdéssor és blntudat ReletRezhet, ami nem csak szorongast okRoz, de a meglévd
energidRat is elszivja, amivel a probléma megoldasara Rellene fékuszalnil llyen esetekRben gon-
dolunk arra — sajnos mar Resén — hogy:

+ De j© lett volna, ha valaRi elére szdl, hogy erre fel Rell és lehet Részulnil

+ Barcsak gondoltam volna erre kRorabban, hogy megtegyem a szURséges lépéseRet!

- O, ha lett volna valami modszerem vagy eszkézém arra, hogy megelézzem ezt a helyzetet!

"l

« Kar volt azt gondolnom ,elég, ha jo szUl6 vagyoR és mindent megadoR a gyermekRemneR
« Miért nem vettem Romolyan, amikor figyelmeztettek masok?

Az eddig felsorolt eseteRRel és példaRRal a legfébb célom, hogy felhiviam a szUl&R és gyermeRkeRket nevel6k figyelmét!
NEM LEHET VISSZAFORGATNI AZ IDO KEREKET!

Amit most nem teszUnk megq, visszamen®leg nem vagy csak nehezen tudunk potolni, amikor sokR-soR év mulva egy
probléma veszélyezteti gyermeRUNR és ezzel csaladunk lelRi egészsegeét! 6-10 éves Rorig szivacsként isszak gyerme-
Reink, amit at szeretnénk adni nekRik, Rés®bb ez mas sokRal nehezebb!

GondolRodjunk elére! Tegytk meg, amit most megtehetdnk! Ne Relljen utdlag blntudattal élIntnk!

Mit tehetUnk gyermekReinR, csaladunRk lelRi egészségének megbrzése érdekRében?

A vélaszt énmagunkban is megtalalhatjuR! Eletlink sordn bizonyara mi is atéltink néhany olyan élethelyzetet, amely
probara tett bennunRet! AzoR a helyzetek miért toérténteR? Vajon Ri vagy mi segithetett volna megel6zni és hogyan?
Miben volt hianyunk? Mire vagy Rire lett volna szUkRsegunR? Mi és Ri segitett vagy gatolt? Hogyan lehetett volna meg-
oldani? Miért lett vagy nem lett eredmeény? Milyen maédon sikRerult megoldani?

A lelRi problémaR tébbségénél valdszinlleg a lelRi segitségnyujtas és tdmogatas vezetett megoldashoz! Ehhez szUk-
seg volt egy olyan emberre, akRinek elmerttik mondani a problemat, akRivel megoszthattuk az erzéseinket, mert megbiz-
hattunk benne! ARit6l mertlnk segitséget Rérni, mert olyan mindsegl volt a Rapcsolatunk! ARitél tamogatast, batoritast,
lelRi tamaszt Raptunk! ARIi mindig meghallgatott és ezaltal lehetdsegunk volt az 6ngyogyitasra, gyogyulasral

Megvaltozott vildagunkban Uj RihivasoRRal Rell szembenéznilk a csalddokRnak. Masféle terhekRRel és problémakRkal Rell
megRUzdeni a most RisgyermeRet neveld szUlékRnek valamint masfajta Répességek megszerzése segiti jobban a most
felndvekvd generaciot. AlRalmazkodni Rell a valtozasokRhoz és szemléletmod valtoztatasra is szURség van. Ami mar
nem MUROdIR, azok helyett Uj lehetéségeR és megoldasoR feltarasara és Riprobalasara van szURséq.

A RisgyermeRes csaldadoRban a szul6kre soRRal tobb és masfajta feladat és nehézség harul, mint Rorabban: nagyszulék
hianya, az online oRtatas nehézségei, Riszolgaltatottsag és bizonytalansag a Covid-jarvany miatt, betegségeR, beszU-
RUIt tarsas élet, a megnovekRedett terhek Rdvetkeztében tobb RonfliRtushelyzet és stressz.

A RisgyermeReRet is tobbféle és mas jellegl hatasoR érik: felgyorsult és maszkRal takart RommuniRacio, Revesebb
szemelyes interakcio a roRonoRRal és RortarsakRal, digitalis média és virtualis tér negativ hatasai, tdlterhelt stresszes
szUIBR, a bizonytalansagot okRozo dsszes Rornyezeti hatas egyutt véve.

7§



A csaladtagoRat érintd valtozasoR személyenként és dsszessegében is romboljak a csalad lelRi egészsegeét! Mit tehe-
tunk ez ellen?

A csaladokRnak ma még nagyobb Osszetartasra es szorosabb RoteléRekre van szlURkseége!
A szUl6Rnek egymast és a gyermeReiket is tamogatniuk és erdsitenitk Relll Hogyan és hol?
Verses formaban adnéR ra valaszt

IKell egy hely, ahol magam leheteR!

IKell egy hely, ahol megpihenhetek!

KKell egy hely, ahol magamert szeretnek!
Egy olyan hely, ahol mindent RibeszélheteR!

KKibeszélhetem, hogy mi emészt és Ri bant,
elmondhatom, hogy mi tesz bennem Rart,
RitarulkRozhatoR, hogy mi az, ami tonkre tesz,
felsorolhatom, hogy mire vagynéR ehelyett!

Oszintén Ritarhatom szivem ajtajat,
elmondhatom lelkem bujat, banatat,
megRénnyebbllten érezném a gyogyulast,
Uj er6re RapnéR és meglelném a megoldast!

Hogyan és hol Rérdésekre a valasz:
ErzelmeRrél beszélgetd egymast gydgyitd csalddban!

Az érzelmeRrél vald beszélgetés sok embernek jelent nehézséget, mert tdbbségében nem igy szocializaloédtunk és
talan nem is volt ra annyira szUkRség mint napjainkban, amikor egyre tobb a mentalis betegseggel RUzdd gyermekeR
szama. A lelRi betegségeR gyogyitasaban az érzelmeR Ribeszélése a legfontosabb és a megeldzésben is ez a Rulcs!
Miben segit még, ha megtanitjuR a gyermeReinket az érzelmeR felismerésére és azok Rimonddasara?

Segiti a gyermekeket:
*+ s7zorosabb Rotddest RialakRitani a csaladtagoRRal és 6szintén beszeélni a nehézsegeRrol
* megerteni magukat és az érzelmeR szlletéseét, amelytdl tudatosabbak lesznek GnmaguRkra
* megeérteni az emberekR mUkddését, ezért nem gondoljak azt, hogy mindig R a hibasaR

« empatiRusabba ezaltal egylttmURodobbé valni

+ RGnnyebben megtanulni az érzelmeik szabalyozasat, megtanulni a tetteiRért valod feleldsségvallaldst

- fiziRai agresszivitas helyett szoban rendezni a RonfliktusoRat

* jelzést adni a RornyezetUR szamara, ha negativ hatasoR érik 6Ret, mert elmondjak a rossz hatasu érzéseikRet

+ batrabban Ridllni dGnmagukReért, Rbnnyebben veszik a valtozasoRat, példaul az iskolakezdést is

+ megvalogatni, hogy ne baratkozzanak olyanoRRal, aRik nem hallgatjak meg és nem tisztelik 6Rket és az érzéseiRet
- tisztaban lenni azzal, hogy senkinek nincs joga &éRet félelemben tartani és bantani

* merjenek segitséget Rérni

+ emberi- és parRapcsolatukRban az érzelmi RommuniRacio réeven tartdsan boldogulni

* a munka vilagaban az érzelmi intelligenciajuk réven sikReresebbnekR lenni

Segiti a szul6ket:

+ mélyebb Rotédést Rialakitani a gyermeReikRRkel, amelyre mindig tdmaszkRodhatnak majd a jo Rapcsolatunk fenntar-
tdsaban, problémaRk R6z6s megoldasaban

- a gyermeRRel valo Rdlcsdnos bizalom Rialakitasaban, amely segiteni fogja az egyuttmiRddéstRet

+ elvalasoknal és levalasoknal az empatikRus, egymast segitd viselkedésben

+ RonfliRtushelyzetekr megelézésében és RonfliRtusokR megoldasaban az érzelmi RommunikRacio segitségével

« iskRolakra valo felRészitésben, hogy érzelmileg is meger6sddve RezdjéR az Uj RorszakoRat

- lelRi-fziRai bantalmazasokra fényt deriteni a megosztott érzésekRen ReresztUl

+ a RortarsaR altal oRozott lelRi séruléseR Rideritésében az észinte érzésmegosztas réveén

+a gyermeReiR feltétel nélRUli bizalmanak Rialakitasaban, akik tudni fogjak, hogy mindig észintén elmondhatjak
erzéseiRet

+ tudomast szerezni a gyermekRet Rordl vevd emberek hatasairdl, amibdl RovetkReztetni lehet a rombold vagy épitd
RapcsolatoRra, hiszen ez is Riderul az észinte érzelmeRRel atszott beszélgetéseRbol

+ megeldzni olyan lelRi sérlléseRet, amelyeR flggdségeRhez vezetneR (drog, alRohol)

« RrizishelyzeteR, traumaR feldolgozasaban (valas, gyasz, stb.), mert RépeseR lesznek a gyermekRURRel Ribeszélni a
fajdalmas érzelmeRet, érzéseRet

+ gyermeReiR lelki egészségének megdrzésében, hiszen mindig azonnal lehet segiteni az érzelmek megbeszélésén
Reresztll, ha Rialakitottuk ezt a szoRast mar RisgyermeRRortol Rezdve

+ a csalad lelRi egészségenek megobrzésében, hiszen nincs egészséges csaladi élet ott, ahol szoronganak a szUl6R
azeért, hogy gyermeRUR lelRileg Ujra egészséges legyen

Az érzéseR az életlnk minden terUletét atszovik, ezért nem lehet nem beszélni rolukR. Nagy arat fizethetUnR érte, ha nem
tanitjuk meg a gyerekReknekR, de nagy a jutalom is, ha igen!



SzoRassa Rell tenni a csaladban a gyerROcoHR pici Roratdl Rezdve, hogy beszélgetlnk arrdl, Ri hogyan érzi vagy érezte
magat napRdzben. Egy-egy rossz érzés felmerllése és Ribeszélése nem csak IéleRgydgyitd hatadsy, de fény derdl a
Rivalté oRoRra is. Meg Rell tanitani a gyerekRekneR azt is, hogy senRineR nincs joga egy masik embert félelemben tartani
és barmilyen modon bantani, hogy tisztaban legyeneR a jogaikRall

Anyai és ovodapedagogusi tapasztalataim, szulbi visszacsatolasoR, valamint a témahoz Rapcsolddd szakirodalmak
alapjan hivom fel a Redves szUl6R figyelmét az érzelmi intelligencia fejlesztésének fontossagara, amely szoros 6sz-
szefliggésben all a lelRi egészség védelmével Rortdél flggetlendl, valamint nagy segitséget nyUjt a gyermeknevelési
problémak megoldasaban is!

A témahoz Rapcsolddva az alabbi Ronyveket és médszert szeretném ajanlani:
Daniel Goleman: Erzelmi intelligencia

Dr. Maté Gabor: A test lazadasa

Dr. Maté Gabor és Dr. Gordon Neufeld: A csalad ereje

Csillagtindér mesésjatékR modszer (www.csillagtunder.hu)

Elhivatott 6vodapedagogusként a Csillagtindér mesésjatéR modszert alkalmazom az dvodai munkam soran. EnnekR
eredmeényeRént gyerkRéceink érzelmi intelligencia szintje, érzelmi széRincstara, empatikRus-, és RonfliRtusmegoldd Ré-
pessége joval meghaladja a RortarsaikRét valamint szlleik nevel6i eszRéztara is gazdagodott!

Ovis csoportunkbdl elballagott iskolat Rezdd gyermekRunk édesanyja, éiményekRel gazdag levelében szamol be a pozi-
tiv tapasztalatairdl, amelybdl csak az utolsé néhany sort idézem: ,Mas Ugyben nem szoRasom, de a Csillagtindér mod-
szer Rapcsan azért is adoR visszajelzést, mert tudom hogy ebben a témaban visszajelzés/utdRovetes nélkul nagyon
nehéz meggy6zni barkit a modszer sikRerérdl. A sajat tapasztalataim alapjan batran ajanlom mindenRineR, nagyon |6
lenne, ha minél tbbb dvodaba eljutna Csillagtindér, mert ezzel biztos hogy egyszerlibben Rezelhetéek vagy akar elke-
rulhetéek lennének a gyerekRek Rozott RonfliRtusoR és a csalddom belll is nagy segitség a gyermek megértésében”

IKedves Sziil6R!
Beszélgessenek gyermekRURRel minél tdbbet az érzelmeRrél, hogy csaladjair érzelmi intelligencidja és ezaltal lelRi
egeészsege is olyan szinten mURodhessen, amely tamaszt nyUjt a megvaltozott életRoruimenyeR ellenére is a sikReres

boldog es egészséeges mindennapokRhoz! Vigyazzanak a lelRi egészséguRrel!

A témaval Rapcsolatban tovabbi informacioRat, a szUl6i levél teljes tartalmat valamint gyakorlatban hasznalhaté eszRo-
zORet és segitséget az alabbi elérhetdségen talalnak: www.csillagtunder.hu

Szeretettel ajanlom!
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Az érzelmeR szerepe a tarsas RapcsolatainkRban a jarvanyhelyzet idején

Minden pedagdgiai Rornyezet legfontosabb tényezdje a bizalom, a biztonsag megléte. Bizalom
egymas irant és egy hely, ahol biztonsagban érezhetjuk magunRkat. A Covid-helyzet alapjaiban
ingatta meg mind a bizalmunRat, mind a biztonsagunkat. KomfortérzetUnk hatarain mozgunR,
hiszen az életink minden terlletére szinte észrevétlenul beRuszott egy eddigi, inRabb stressz-
helyzethez Rothetd érzés. Fenntartassal fogadunk mindent, hiszen nagyon nagyoR a RocRazati
tényezo6R. BizalmatlanokRa valtunk egymdssal szemben. Mi felnétteR, tele vagyunk RétségekRRel,
RérdéseRRel, tulzott felel6sséggel, szorongassal, féltéssel. Sajat szorongasaink, vélt vagy valos
sérelmeinR, Rételyeink nyomot hagynak Rapcsolatainkon, €s nyomot hagynak a gyerekeinken.
Ha mi felnétteR ilyen nehezen asszimiladlddunk ehhez az Uj helyzethez, gondoljunk bele, mennyi-
re megterhel6 ez a gondjainkra bizott gyermeRkekneR, akRiknél az érzelmek Rezelése, a szocializa-
cios folyamat most Rellene, hogy megfelel® alapoRat Rapjon. Ebben a helyzetben gyakorlatilag
az 6vodai szabalyoR letteR a biztos pontoR: a napi rutin, a RdvetRezetes szoRas-szabalyrendszer
az igazodasi pont, a viszonylagos allandosag.

Az ovodaskoru gyermek érzelmei meg labilisak, (hol boldog, hol szomoru) és polarizaltak (egyiR
veégletbdl a masikRba esik). Azonban az érzelmeRk az életében fontos szerepet tdltenek be. Min-
den cseleRvése, megnyilvanulasa érzelmein Reresztll befolyasolhato, illetve Rozelithetd meg.
ErzelmeineR, igényeineR Rifejezése altal lesz tisztaban sajat identitdsaval, és Rap valaszt arra a
Rérdesre, hogy ,Kivagyok en?”.

Ahogyan fejlédik a gyermeR, gy bévlinek az érzelemei, egyre differrencialtabbak lesznek, né-
veRediR a tartéssaguR, csokken a labilitasa. MegjelennekR a magasabb rendl érzelmeR is: in-
telleRtualis, erRolcsi-, szocialis-, és esztétiRai érzelmeR. Kiteljesednek szocidlis Rapcsolatai, egyre
jobban tud uralkodni az érzelmein. Szeretné jobban megérteni a vilagot, hajtja a Rivancsisag,
a felfedezés, alkotas drome. Fontos szerepet Rapnak a lelRiismereti funkciok (felnétt elvarasai
szerint végzi a teveRenysegeit). NoveRszik tarsas igénye, mely jo talajt biztosit a szocialis jellegU
érzelmeR RialaRulasahoz és differencialédasahoz. Mar nem RUlséségeR alapjan valaszt tarsat, pl.
szép a ruhadja, hanem fontos lesz a masik Redvesseége, segitbRészsége is. EzekRbe a szocializaci-
6s folyamatoRba avatRozott most bele a jarvany. Mert aki huzamosabb ideig nem jar évodaba,
nem tud Ugy Rotddni a tobbiekRhez, és hozza sem tudnak ugy Rotddni. NincsenekR R6zds élmeé-
nyeR, jatéRoR, vitaR, alkalmazkodasok. Erezhetéen nétt a fesziiltség. A gyerekek bizonytalanok
a RapcsolataikRban, fejl6dd érzelmi életlRbe bekerllt tobb olyan rizirdfaktor, mely megemeli a
frusztraciojukRat.

A szabadlyoR betartdsa/betartatdsa sokRRal nehezebbé valt. A félelmeR, szorongdsoR, észrevehetéen jelen vannak a
mindennapoRban. Mas-mdas meélységgel, ,tinetekRRel”, feldolgozasi mdédoRRal. Ki-mit hall/néz otthon, mennyire érintett
a csaladon Reresztll (ne felejtsUR el, hogy a vizualis ingerrel megtamogatott tevéRenység (akRarmi) 65%-Ral nagyobb
valoszinlséggel marad meg az emléRezetben). Van, aki harit, van, aki mindent tud az oltasokrol. Azonban nem tekRint-
hetUnR el attol a ténytdl, hogy ezek a félelmek és szorongasoRk beRUsztak a gyerekReR jatéRaiba, Ronfliktusaiba és azokR
rendezéesébe is. FoRozott figyelmet Rivannak a felnéttekedl, dolgunk van vele.

Szamtalan Rérdés vetddik fel mindenkiben, a Covid-helyzet nagyon soR anomadliat szUl. Az eseteR tdbbségében sajnos
iNnRabb negativ hatdsa van a hétkéznapok szintjén is nem csak a lelkeRben. Elgondolkodtato és egyben tanulsagos az,
hogy hogyan tudjuR Rezelni a sajat és a gyermeReR szorongasait, amelyekRet a helyzet valt Ri. VannaRk-e erre j0 modsze-
reink? Tudunk-e valamilyen maodon hatni, hogy erésitsUR a pozitiv dnértéRelést, ami altal berdgzitjuk a helyes viselke-
désszervezest? BeépitettUR-e/be tudtuk-e épiteni a mindennapjainkba a mlveészetpedagogiai eszRozoRet, mddszere-
Ret, RUIGNOS teRintettel a mesékre, vizualis tevéRenységekre és a dramapedagdgia megoldasaira® Hasznalunk-e olyan
modszereket, innovativ programoRat, melyekneR alapja az egymas elfogadasa, érzelmeinRk Rifejezéser

A ROvetkez6Rben olyan tevékenysegeRet ajanloR, ami a mi csoportunkban jol bevalt modszer arra, hogy hogyan tudjulR
Rezelni az érzelmeinket, miként tudjuR levezetni a bennunk felgyulemlett feszultséget azért, hogy RézosségReént tud-
junR funkcionalni. Hiszen egy Rdzdsség megtartd ereje abbdl all, ahol a tagoR — félretéve sajat elbitéleteiRet — Répessé
valnak egymas elismerésére, elfogadasara, tiszteletére, befogadasara, a Rozosséqg fejlédése érdeRében. Természetesen
ezekR a mi altalunk hasznalt megoldasok nem mindenRinek és nem minden esetben hasznalhatoR/valnak be. Mindig
igazodni Rell az adott probléma mibenlétéhez, adott csoport/csalad szoRasaihoz, Ronfliktuskezelési techniRainkhoz, a
gyereReR életRorahoz, szakmai tapasztalatainkRhoz.

1. Erzelmeink azonositasa

Nagyon fontos, és talan a legelsé elem az érzelmeink azonositasa. NeRUnRk ebben nagy segitséget adott a NyugiOvi
program, amit a csoportunkban alkalmazunR, ami messze tulmutat csak az érzelmeken, hiszen ez egy Romplett preven-
Cios program a megfélemlités megeldzésére.

MindenRi — és ebbe a felnétteR is beletartoznak — lehet joRedv(, szomory, faradt, stb... Erdemes aRar évodai RereteR
ROzott, aRar a csaldadban nagy hangsulyt feRtetni a 6 alapérzelem (6rém, meglepetés, szomorusag, harag, félelem és un-
dor) megismertetésére, azonositasara, Rifejezésére. MutassuR az arcunRRal, testtartdsunkRkal, hogy milyenek vagyunik
amikRor valami 6rdm ér minket, vagy amikRor dihdseR, stb... vagyunR. FigyeljiR meg, hogyan feszUlnek meg az izmaink,
hogyan valtozik meg az arcunR, jatsszuR el, beszéljunk rolal Tanitsuk/tanuljukr meg, hogy a bennunk I1év6 duhaot, feszult-
seget, hogyan tudjuR levezetni ugy, hogy nem okRozunk masnak Rart! Erre talan a legegyszerlbb maodszer, ha pl. mérge-
sekR vagyunR, akRRor megfeszitjlr az izmainRat az egész testlinkben és szép lassan 5-ig szamolunk. Ko6zben elengedjuir
a testunRbdl a szoritast, izmaink elernyedneR, arcvonasaink Risimulnak, érezzuRk, hogy elengedtliR a mergunket.
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Lehetséges megoldas lehet még, ha latjuk, hogy mindjart ,robbanni” fog — tudatositjuR az érzelmet (,ldtom, hogy na-
gyon duhds vagy”). és felajaniunk egy levezetési médot. Ez mindig a helyzettdl figg, hogy mi lesz a mddszer, nagyon
szeles spekRtrumot lehet talalni az interneten, otthon akRar egy boxzsakot is lehet Utni. EQy évodai csoportban azonban
az is szempont, hogy ne rémuljenek meg a tébbieR, s Rontrollalhato, biztonsagos legyen a folyamat, pl, letlhet az asz-
talhoz, adunk neki egy jo nagy lapot és minél vastagabb zsirkrétakat. HagyjuRk, hogy a benne Iévé hatalmas erével/
feszultséggel a szamara szURséges id6t biztositva, addig végezze ezt a tevéRenységet, mig nagy nyomatéRRal Rifirkalja
aduhétalapra. MegfigyelhetjluR, hogy van aRi RorkRdrés vonalakkal dolgozik, van aki lengé vonalakRkal, s ahogyan csok-
Ren benne a feszlltség, Ugy valnak egyre puhdbba a vonalak.

2.Légzégyakorlatok

Otujjas modszer, ami egy légzégyaRorlat. A feladat egyszer(: RinyitjuR a tenyeriinket és a masik Reziink mutatéujja-
val elindulunk a csuRlotdl a Risujjon felfelé. Mig az ujjunk felfelé halad, akRor lassan belélegzinR, ha lefelé megyUnR,
Rifujjuk a levegét. gy vezetjiR végig a mutatéujjunkat mind az 6t ujjunkon. De légzégyakorlatként hasznalhato akér a
buborékfujas, aRar szivoszallal festér fujasa is.

3. Proaktiv Ror

BeszélgessunRk, de nem akRarhogy. Ez a mddszer aRar csoportban, akar csaladban megvaldsithatd. Mi a csoportban
gyakran Ulunk Rorbe, van egy RovUNR (ez a beszeéld targy nalunk, de barmit lehet erre a célra valasztani) azt adjurR
Rorbe.

A ROr szabalya egyszer(: RorbellunR, csak és Rizardlag az beszélhet, akinél a R6 van. Ha nem aRar beszélni, akRor
egyszerlen tovabbadja. A beszélgetd Ror/hangulat Ror/preferencia Rér akRar minden nap alkalmazhato, a Rér Rérdéseit
mindig a gyereRek életkorahoz, mentalis érettségéhez, RommuniRacios Reszsegehez Rell igazitani. IKorkérdeés lehet
pl. Milyen Redved van ma? Mi a Redvenc allatod/szined/jatéRod, mesed, ételed stb.. Ha ezek mar nagyon jol menneR,
akRRor feltehetlnk olyan RérdéseRet is, ami a szorongasoRra vonatkozik. Mitél félsz? Mikor vagy szomord? Mitdl ijedtél
meg~ Nem szdlunk Rozbe, csak figyellnRk, mert szamtalan olyan szorongds a felszinre bukkan, ami mar azzal feszult-
séget old a gyereRben, hogy beszél rdla. (Soha nem flzUnk megjegyzést a hallottaRhoz.) Egy Rovetkezd Rorben — erre
reflertalva — feltehetjUR a Rérdést: Hogyan tudnank téged megvigasztalni, hogy jobban érezd magad?

Ahhoz, hogy a szocialis Rapcsolatainkat pozitiv iranyba tudjuk alakitani, a fent leirtakon tul meg lehet prébalni, hogy
bizonyos mindenki altal ismert jatéRoRat UjraértelmezzUink, s a hangsuly athelyez6djon a R6zdsségi RapcsolatoR épité-
sére, megerdsitésére.

4. Jatékok

Szobor jaték: A hagyomanyos jatéR (jelre szoborra valtozol) azzal a médositassal, hogy lehet paros szobor, szoborcso-
port. Feladat, hogy azzal a gyereRRel alRoss szobrot, aki melletted all. A ResdbbiekRben pedig azzal legyeél szobor, akivel
meg nem voltal. Ennek célja a masik elfogadasanak erésitése, a szocialis Rapcsolator stabilitisanak elémozditasa,
ROzOsséqi érzés fejlesztése.

Székfoglalé mdsként: Mi a varazserddbe szoRtunR elutazni, ahol RUIGNb6z6 ,lényeRRel” (érzelmeR Rifejezése) talalko-
zunR, 6sszeraRjuR a széReRet, mintha vonaton utaznank. Megall valahol a vonat, mindenRi leszall és séta Rdzben meg-
figyeljUR a varazstdjat, majd taladlkozunk pl. egy ,undoritd trutyival” EljatsszuR, hogy hogy néz Ri, majd nagyon gyorsan
visszaszallunk a vonatra. Ebben a jatéRban is fogynak a székeR, de itt az a cél, hogy mindenRineR vissza Rell jutnia a
varazserdébél az 6vodaba. Tehat egymas dlébe, szorosan egymas mellé Rell UIniUR. Itt az egymas irant érzett felelbssé-
gérzetet, odafigyelést, a R6zdsseégi RapcsolatoRat, a ,mi” érzését alakitjuR.

5. Miivészetek

Az Ovodas gyerekeR akRRor a legboldogabbaR, ha alkothatnak, RisérletezhetneR, jatszhatnak. Minden olyan tevékeny-
ség amiben boldognak érezzUR magunRat, oldja a feszUltséget, er6siti az egymashoz tartozas érzesét, javitja az én-ha-
téRonysagot, erdsiti a pozitiv én-Rép Rialakulasat. Az alkotas folyamata segiti a gyermekeket érzelmeiR Rifejezésében
és szabalyozasaban. Amikor megosztja ezt az alkotast (legyen az aRar egy Ritalalt vers, festmény, fonott RarkRoto, tanc,
stb..) aRRor el és befogad. KommuniRal egy sajatos nyelven, a mlvészeteR nyelvén. Hasznaljuk Ri ezeket a lehetdsé-
geRet!

Ha én zapor volnék

Futar Tagovoda
BeteRintd a MesecseppeR virtualis
Riallitdshoz Rapcsoléoddan




Egyutt a gyermekeRért — Jaték

A boldog gyermeRévek mindannyiunk emléReiben ott élnek. Megmaradtak RépeR, illatoR, eset-
leg hangoR, melyek elénk tarjak a réegmult szépséget, oromet. Az egyutt toltott ROzos id6, ami
Rirandulassal, jatéRRal, meseolvasassal telik, mindenki szamara potolhatatlan, valoszinlleg, ez
gyarapodott az X-boRsz, Playstation jatéRok emléRével. Minden gyerek szaméara fontos az az id6,
amikor csak Ra figyelnek, O a vildg Rézepe, s nem Rell osztoznia szllei figyelmén. Mi az 6vodai
Unnepségeken Rérni szoRtuk, ha megoldhato, RistestvérekRet ne hozzanak Risérének a fellépés-
re, vagy a jatszodelutanra, annakR érdeRében, hogy a buszRe szUldi teRintetek csak a szerepld
Risgyereken legyeneR, a jatékban most O egyedil lehessen a fészerepld.

Ugye ismer6és az a jelenet, amiRor a szuUléR telefonnal a fUlURGN adagoljak az uzsonnat, s
R6zben megReverikR a vacsorat, elinditjak a mosogépet, esetleg gyorsan rapillantanak egy
Ret e-mailre, ami a munkRavégzesiuRhoz szukRséges. ROpROdnekR gyermekeik Rorul, persze a
legjobb esetben a Ricsi mondandojara is figyelve, ami nem ugyanaz, mintha egymas szemé-
be nézve beszélgetnének a pillanat intimitasat Rialakitva. Itt megjegyzem, ez a ,megosztott
figyelem” példa, Ronnyen eredményezheti figyelemzavar Rialakulasat. A RisgyereR mintat
ROvet, utdnozza a szeretett szemely gesztusait, mimikajat, olyanokR mintha pici szRennerekR
lennéneR, leRépezik a ROruloLtuR toreéntekRet. A gyakRorlatban ez annyit eredményez, hogy
epit picit legobdl, de par perc utan atvalt rajzolasra, aztan autot tologat, vagy babat ringat.
KKeéptelen elmélyllni jatéRaban, mert nem latott ra mintat, esetleg id6t se Rap arra, hogy Ri-
jatszhassa magat.

A szabadjatéR lételeme minden RisgyerekneR, ez az alaptevéRenységuR. Vannak szUI6R,
akik Ugy gondoljak, hogy haszontalan tevékRenység, inkRabb a fejlesztd foglalRozasoRat va-
lasztjak, pedig a gyerekeR fejlédése szempontjabdl a szabadon végzett jatéRtevékRenység a
jol megvalasztott eszR6z0OR és tevéRenységeR elérhetdvé tétele mellett, Riemelt fontossagu
szerepet t0lt be. Azt gondolnank ez evidens, pedig sajnalatos modon, egyre Revesebb id6 jut
erre a tevéRenységre. Sandra Hofferth 2008-ban végzett Rutatasa alapjan, melyet a Mary-
landi Egyetemen végezteR, ramutatott, hogy napjainkban a jatékR mar gyermekRorban eltdnik
a gyereReR életébdl, pedig ennek nem szabadna beRdvetkeznie. A RisgyereR jatéR Rdézben
felfedezi a Roruldtte 1évo vilagot, szo szerint letapogatja a targyaRkat, informaciot szerez a
dolgoR mindseégerdl, méretérdl, RisérleteRet végez, ami RovetkReztében rajon példaul, hogy
a labda gurul, a RockRa cslszik. Nem haszontalan idé, hiszen tapasztal, informacioét szerez,
RisérleteziR, egy RonstruRtiv tanulasi folyamat részese. Megtanul élvezettel tanulni, ami a

RésdbbieRben Revésbé lesz jellemzd, pedig éppen ezt a természetes adottsagot Rellene Rihasznalnunk a siker
érdeRében. Nem szabad t6le megvonni az élményt, a lehetdséget, mert csak az valik igazi tudassa, amit Riprobal,
megtapasztal.

JatéR Rézben megszUnik szamara a tér, az id6, teljes nyugalomba Rerll, ahol a Répzelet s fantazia szarnyan életre Rel a
szabad onRifejezés. Erre Rap lehetdséget az dvodaban is tudatosan el6Részitve, és ez valdsulhat meg otthon, spontan
maodon, ha anya vagy apa letl mellé jatszani picit, s Rbzben megvitatjak az aznapi torténésekRet. Egy Risgyerek szamara
ilyenRor Riteljesedik a vilag, hiszen azt csinal, amit szeretne, azzal van, akinek Rozelségére mindennél jobban vagyik, s
az észlelt dolgoR szavakba dntve pedig a minél sokszinUbb tanulast teszik lehetdve, illetve érzelmi tamogatast Raphat
az 6t nyomasztd problémakra. A tanulas hasznossaga mellett a stresszoldd funRkcid is jelen van, hiszen jatéR Rozben
Rivetiti vagyait, félelmeit, itt Rap lehetéséget frusztracioi feldolgozasara, ami pszichés stabilitasanak Rialakitasaban is
szerepet jatsziR. Aztan megjelennek a szerepjatekRoR, ahol példaul Ri lehet probalni a boltban hogyan is vasarolhat be,
s RGzben olyan fontos dolgoRRal talalRozik, mint a R6szonés, Rérés, bocsanatkRérés, megtanulja, hogyan lehet udvarias,
ami emberi Rapcsolatait, szocializaciojat erdteljesen segqiti.

Nagyon fontos, hogy a szocialis és érzelmi RépességeR Rialakitasa, fejlesztése elétérbe Reruljon a mai vilagban. A
Google és robotika Rordban szinte pillanatoR alatt informaciot szerezhetlnk barmirél. Magasabb intelligenciaRr, algorit-
musoR észrevétlendl alakitjak mindennapjainkat, iranyitjak életinket, s ennyi informacio tarolasara ugysem Répes az
emberi agy, tehat hagyjukR meg a gépekneR a tarolast, mi pedig foRuszaljunk az emberi Rapcsolatainkra, ami egyedivé
tesz bennUnRet. Az érzéseink, s Rapcsolataink Rialakitdsa nagyon fontos a boldog élethez. Az ember tarsas lény, ROzds-
segben mMURAGdIR a legjobban, a gyermekekneR segitenUnk Rell a szocialis Répességeik Rialakitasaban, hogy Rapcsola-
taik értéReseR és tamogatok legyenek.

Erdemes lehet hallgatni a danokra, s fontoldra venni dtleteiRet, melyek a mi Rulturankiol se idegenek. Tébb éve az elsékR
R&zott szerepelnek a World Happiness Report Rutatdsaban, mely a legboldogabb orszagoRat hivatott feltérképezni.
Toébbféle adatot elemezneR a lista feldllitdsdhoz, melyben a nevelés is szerepel.

Miben RUIGNb&zIR a nevelési attit(idjuR ebben a Skandinav orszagban? El6@szor is fontosnak tartjakR gyermekeik éle-
tében a spontan jatéRot. LaRasaikban, szabad téren egyarant figyelnek arra, hogy gyermeReiknek legyen jatszéhelye,
ami Rreativitasra, alrotasra 6sztdnzi 6Ret, ahol van lehetéséguk mozogni, jatszani, egyuttmURodni. Mindehhez a szUl6R
jelenléte és figyelme is szURséges, de fontos szabaly, hogy nem a felnéttiranyit,  csak megteremti a feltételeRet, és 6rzi
a Ricsik biztonsagat. Tudataban vannak annaR is, hogy a jatéRba beleavatkRozni nem éppen szerencseés. [Barmennyire
nehéz is, igyeReznek a Rialakult RonfliktusoR, problémak megoldasat a gyereRekre bizni, hiszen megkizdési stratégiaikr
igy fognaR Rialakulni. A RireResztett gyereRet példaul nem helyezik vissza a tevéRenységbe a tdbbiek Rivansaga elle-
nére, hanem elkRezdik dicsérni, Riemelik pozitiv tulajdonsagait, amitél szimpatikussa valik, nélkRuldézhetetlennek tinhet.

KA



MintaRat RapnaRk a Rooperaciora a sikReres tarsas RapcsolatoR alakitasahoz. Az ember tarsas lény, s igazan boldog csak
erés RapcsolatoRRal, R6zdsségi emberként lehet.

Van egy nagyon fontos része a dan életérzésnekR, amit Ugy neveznek: hygge. A hyggja szobdl szarmazik, melyneR
jelentése: ,elégedettnekR gondolni magunkat” — ugye milyen jol hangzikR?! Ez a furcsa szd nem jelent mast, mint én-
feledt egyUtt toltott idét a csaladunkRal vagy Rozeli baratainkRal. Jellemzé erre az alkalomra, hogy az otthon melegét
Rihasznalva, félhomalyban, esetleg gyertyafénynél toltik az idét beszélgetve, jatszva. Rahangolddnak egymasra, arra,
hogy egyetlen céljuk az, hogy mindenki jol érezze magat, viszont ennek az a feltétele, hogy a bajoRat, gondoRat le Rell
rakniuk a RUszobon. llyenkor nem téma semmilyen negativ dolog, csak arra Roncentralnak, hogy jol érezzekR maguRat
és Rozben feltdltddjenek. Félreteszik az oRostelefonoRat, nem villognak monitorképernyéR, csak az ember maga Rerul
Ro&zéppontba. Az ember és a Rdzvetlen Rérnyezete, aRikkel megtanulja Rifejezni 6Gnmagat, mert olyannak fogadjaR el,
amilyen, senki nem akar senkit megvaltoztatni, csak elfogadnil

Talan Ricsit utopisztiRusnak tdnhet, pedig a megvalositas Rizardlag rajtunk mulik. Probaljak Ri batran: napi 10 perc egy
nyugodt jatéRban..ra lehet szokni.. és minket is feltolt!

Boldog gyereRRort és felnéttkort mindenkineR! A jatéR éroR gyereRRé tesz!

A jatszétarsam mondd akarsz-e lenni?”
Kosztoldnyi Dezsé

Csonakkal az oviba

Gyoéngyszem Tagovoda
BeteRintd a Mesecseppek
virtudlis Riallitdshoz Rapcsoloddan
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Pozitiv fegyelmezés — egy gyermeknevelési médszer, amelyneR célja az egyittmiikRédés,
Rolcsonos tisztelet és a felel6sségteljes gondolkodas Rialakitasa

Manapsag a gyermeRknevelési modszerekRben jellemzben Rét végletet latunk: a tul szigordan be-
szabalyozott nevelés, és a tll engedéReny nevelési modszer. Ha tll engedékRenyek a szUIBR, féls,
hogy Résébb a gyermeR nehezen fog alkalmazkodni Uj helyzeteRhez, a szigorral RorUlvett gyer-
meR a nagybetls életbe Rilépve Reresi a helyét és arra var, hogy valaki el6bb-utdbb megmondja
neki, hogy mit és hogyan tegyen. Minden szulének azonban az a célja, hogy az altala jonak tar-
tott nevelési modszerek szerint nevelje a gyermeRet. Szamos gyermekneveléssel Rapcsolatos
Ronyvet talalunk, olvashatunk, amelyek segitséget nyUjthatnak a gyermeknevelésben. Most egy
olyan modszert szeretnéR ismertetni, amelynek Iényege: a parbeszéd, a szeretet, a mindségi ido,
— ugyanaRRor fontos pillére a hatarozottsag és Rdvetkezetesséq.

Kedvesen és hatarozottan szeretnél nevelni?

A pozitiv fegyelmezés maodszerét Jane Nelsen és munRatarsai fogalmaztadk meg. A modszer
a ROlcsonos tiszteleten és a felndtt-gyermekR ROzott egyuttmiRodésen alapszik. A pozitiv fe-
gyelmezés célja olyan szocialis RészsegeR tanitasa, amelyek hosszutavon egy Riegyensulyozott
felnétt életet eredményezneR, aki a tarsadalom hasznos tagjava valik.

~Semmi olyat ne tegyél meg a gyerek helyett, amit maga is képes megtenni, mert ha tul so-
kat tesziink meg helyettiik, akkor megfosztjuk a gyereket a tanulas-gyakorids lehetéségétél,
melynek révén Rialakulhatna benntik a bizonyossdg, hogy 6k maguk is képesek megtenni,
elvégezni dolgokat. A tarsadalmi felel6sségvdllalds tanitasdanak elsé lépcséje, ha 6nallésdagra
tanitjuk a gyermekeket. Az é6ndllé gyermekbél éndllo felnétt vdlik, aki készen dll arra, hogy
mdsoknak segitsen, és amikor megteszi, rendRivtil ligyesnek és ratermettnek érzi majd magat
benne.” (Rudolf Dreikurs)

Ha visszagondolunk gyermekRorunkbol egy olyan élethelyzetre, amelyben megbuntettekR min-
Ret, felidézzUR az ezzel Rapcsolatos érzéseinRet, amelyek nehezteléshez, bosszuhoz, 1azadas-
hoz visszahUzddashoz vezetteR. A buntetések soran a gyereRekRben olyan érzéseR és dontésekR
jelenhetnek meg, amelyeR nemRivanatos személyiségjegyeR RialakRulasahoz vezethetnek. Ezzel
szemben a pozitiv fegyelmezés Rolcsdnds tiszteletre és egyuttmikRodésre épll, nem megalazo
sem a gyerekReR, sem a felnéttek szamara.



Az UNICEF Magyarorszag nemrég Részitett egy felmérést, amelyben a magyarok gyermeRbantalmazassal Rapcsolatos
viselRedését vizsgdlta. A résztvevor 83%-a nem tartja elfogadhatdnaRi, hogy a szUl6 fizikai fenyitést alkalmazzon a gyer-
meR neveléseRor, viszont a megkérdezettekR 38%-a szerint egy-egy pofontdl a gyereReknek még nem lesz semmi baja.

A Rutatas ravilagit arra is, hogy a valaszoknal nagy szerepet jatszik az iskolazottsag, ugyanis a diplomasoRk Rézul mind-
Ossze 28% fogadja el megoldasként az ,egy-egy pofon belefér” elvet, mig a szaRmunRasoR Rozul 42%. A valaszadoR
bantalmazasnak teRintik a szeretetmegvonast (74%), a gyermek némasagra Rotelezését, a ,beszédmegvonast” (63%), a
szobeli szidalmazast (30%), a szobafogsagot (20%) és a telefon elRobzasat (14%) is. (Kisfaludy, 2020)

Természetesen vannak pillanatok a felnétt ember életében, amikor hirtelen hoz dontést, rakRialt a gyermeRére, azonban
fontos, hogy ilyenRor beszéljunRk arrél, ami tdrtént, adott esetben Rérjunk bocsanatot. Erre 6szténo6z a pozitiv fegyelme-
zés modszere is.

Miel6tt a modszer alapelveit ismertetném, fontosnak tartom meghatarozni, hogy mit nevezUnR rossz viselRedésneR.
Jane Nelsen szerint a rossz viselRedés ,valamilyen tudas, hatékRony Részségek hianya” pl. megbuntetnek egy harom-
évesnél Risebb gyermeket, mert rossz volt, holott az agy nem elég fejlett ahhoz, hogy megértse mit varnaR téle, de
soRszor olyan egyszer( oRa van, mint éhség, faradtsag. Nagyon soR esetben a figyelemfelReltés a célja ennek a vi-
selkRedésneR. llyen esetben fontos a tudtara adni a gyermekneR, hogy megeértjuR, hogy figyelmet szeretne, de vannak
élethelyzeteR, amikRor ezt nem tudjuR biztositani. Megallapodhatunk abban, hogy egy ,06sszeRacsintassal” jelezzUR egy-
masnak, hogy ,minden rendben”.

A maodszer alapelvei

+ Fontos a Rolcsonds tisztelet. A felnétteR példat mutathatnak azzal, hogy Redvesen és hatarozottan a gyermekeR
€s a sajat maguR igényeit egyarant szem el&tt tartjak.

- Dicséret helyett batoritsuk a gyermeRet pl.,Jol sikerilt” , ErtéRelem az egylittmURddésedet!” A dicséret hatdsara a
gyerekRneR javulhat a viselRedése, azonban Ronnyen elismerés-flggéve valhat. A batoritastdl a gyermeR dnbizal-
ma hosszutavon no.

- Minden esetben éreztetni Rell a gyermeRRel, hogy hozzanR tartozik és hogy fontos a véleménye.

- Osztdnzi a gyermeRk problémamegoldé gondolkRodasat, illetve batoritja, hogy felismerje Répességeit.

+ A pozitiv gyereRnevelésneRk hosszu tava hatasai vannak.

Ahagyomanyos nevelés arra tanitja a gyerekReRet, hogy valami azért fontos, mert valaRi azt mondta. A pozitiv fegyelmezés
arra tanitja a gyereRet, hogy azért tegyen meg valamit, mert megReérteR, hogy gondoljon at egy helyzetet, igy a gyermeR
aRtiv cseleRvéve valik és a helyzet megoldasara Roncentral, e R6zben Rreativva is valiR. A megoldasra vald 6sszponto-
sitas arra is tanit, hogy idét Rell hagyni arra, hogy higgadtan, atgondoltan cseleRedjunk. Tehat a modszer erdssege, hogy
nemcsak magara a viselkRedésre Roncentral, hanem a viselkRedés hatterében allo érzésekre, gondolatoRra és ezekre folya-

matosan reagal. Ennek érdekRében a modszer ajanlja, hogy lehetéséget biztositsunk a gyerek és bnmagunk szamara is az
elvonulasra annak érdekRében, hogy Résébb atgondoltan, higgadtan ralatva az adott szituaciora ezt meg tudjuR beszélni.
Jane Nelsen Riemeli azt is, hogy bizonyos helyzetekRben hibazhatunk, de fontos, hogy ezeket a szituacioRat tanulasi folya-
matkeént eljuk meg. A szamomra leginkabb tetszd egyik megoldasi javaslattal él, hogy gyakran éleljuk meg a gyermeket,
éreztetve azt, hogy barmit tesz — szulbkRént/nevelbkRént — mi akRor is szeretjuR. Azt gondolom, hogy egy szeretetteljes
Rdzegben egy gyermeknek szarnyakat tudunk adni, mely a Riteljesedését, pozitiv dnképének Rialakulasat tamogatja.

Osszegzés

A pozitiv fegyelmezés c. Ronyvet olvasva parhuzamosan jelentekR meg vélemények (amelyekRet szUIOROI gydjtdttem
be) a fegyelmezéssel Rapcsolatban, illetve olyan hagyomanyos fegyelmezési modszerek is eszembe jutottak, ame-
lyeRet az iskolaban atéltem. A szUR Rornyezetemben végzett ,RozvélemeénykRutatasomban” azt latom, hogy a szulbR
egyre tudatosabban alkalmaznak példaul a pozitiv pszicholdgiabdl vett modszereRet és egyre inRabb fogékonyak a
parbeszédre a gyermeRURRel vald RapcsolatukRban. MindenkRépp fontosnak tartom a gyermeR fejlédése szempontjabdl
azt, hogy eltérjink a hagyomanyos nevelési elveRtél, amelyek, mint Rorabban olvashattuR, szamos negativ hatast von-
nak maguk utan a felndtt életinkben is. A pozitiv fegyelmezés modszere véleményem szerint lehetéséget biztosit a
folyamatos parbeszédre gyermeR és felnétt ROzt illetve arra 6sztdondz, hogy fejlédjdn a személyiségunk — a gyermeR
szemelyiségevel egyltt — egy-egy probléma megoldasa soran.

IKedvenc olvasmanyaim a témaban:
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Ot jaték, hogy felfedezd és megerésitsd a gyermek erésségeit

RitkRan Rapnak méltd hangsulyt, mégis nagy szerepet jatszanaR életinkben az erésségek. Gon-
doljunk bele: az erésségeink alapjan valasztunk hobbikat, szakRRézépiskolat vagy fakultacioRat a
gimnaziumban és egyetemi szakot is, Résébb pedig a foglalRozasunRat. Ezen tilmenden a pozi-
tiv pszichologiai RutatasoR megerdsitettéR, hogy a Raraktererdssegeink tudatositasa és haszna-
lata hozzdjarul egészségunk megdrzéséhez és egy boldogabb élethez.

Mik a Rarakterer6sségekR?
A pozitiv pszichologia alapitdja, Martin Seligman mar 1998-ban felhivta a figyelmet az erdsségekR
tanulmanyozasara.

A RaraRtererésségeR (24 RarakRtererdsséget azonositottakR) olyan rendszert alkotnak, melyben
minden erésség hozzajarul a jobb életmindséghez, illetve pozitiv RbvetkRezményeik vannak vagy
dnmaguRban is értéResek és fontosak (Fodor és Molnar, 2020).

Milyen szerepulk van az er6sségeknek a kRorai gyermekkorban?

J6 néhany Raraktererésség mar egészen a Rorai években megfigyelhetd a gyerekekrnél. Altala-
ban tudattalanul erésitjuk meg ezeRet a pozitiv visszajelzéseinkkel (vagy romboljuk a negativval),
igy megszilardulnak a Résébbi éveRben. Ez Ronnyen érthetéveé valik, ha belegondolunk, hogy
miRor az egyiR Risgyermek odamegy a masikhoz, hogy megvigasztalja, mi megdicserjuR, hogy
ez milyen kedves volt téle. igy példaul azt tanulja meg magarol a gyermek, hogy 6 tud gondos-
Rodo és empatiRus lenni — ezért toébbszor is igy fog viselkRedni.

Az er6sségeRRel formalhatjukR a gyereReR Rivant magatartasat, névelhetjluR az dnbizalmuRat,
onértéRelésURet, és nagy szerepet jatsziR a realis énkRép RialakRitasaban is. Senki se rendelRe-
ziIR mind a 24 Rarakterer6sséggel, azonban egy-egy szamunkra nehezebb terllet is fejleszthetd,
gazdagithato Rellé odafigyeléssel és gyakRorldssal. Ha mar dvodaskortél megfeleld hangsulyt
RapnaR az er6sségeR, a személyiségfejlédés RiegyensUlyozottabb lehet, és ez felnéttkorra seqiti
a szinvonalas dnismeretet.

Er6sségféRuszi intervenciokR

Bar a pszichologia terllete soRaig a betegségekre, hianyokra foRuszalt, a pozitiv pszicholdgia
térnyerésével egyre nagyobb figyelem fordul a mentélisan egészséges személyiség irdnyaba is.
A RutatoR felfedeztéR, hogy a hiany és hibak helyett (,mink nincs”) ha arra Roncentralunk, hogy
,minkR van”, mik a megoldasi lehetéségeR a problémakra, és milyen er6sségeRet, er6forrasoRat

tudunk felhasznalni, a RezeléseRet is nagyobb siker dvezi. Az er6sségeR felé fordulds tehdt még a Romolyabb magatar-
tas- és mentalis zavaroR esetén is hasznos lehet.

Az er6sségfoRuszU intervenciok eredmeényei ROzé tartozikR a gyereReknél a motivacio erbsddése, a pozitiv érzelmeR
meélyebb és gyakoribb megtapasztalasa, sét egyes 2009-es RutatasoR szerint a tanulmanyi teljesitmény is 6sszefligg
a RaraRkterer6ssegeRRel (Park és Peterson, Lounsbury és mts.).

A RaraRtererfsségeR a pozitiv pedagodgia eszRoztaraban is megtalalhatéak, és egyre szélesebb Rorben alkalmazzak
pedagogusoR is. A mindennapi évodai munkam soran gyakran hasznalom az er6ssegRartyakat, jatszunk és beszél-
getlnk a gyereReRRel az er6sségekrél. Sajat tapasztalatom szerint ezt nagyon élveziR, és féRént az alacsony 6nbiza-
lommal rendelkRez®é gyerekeR fedezik fel izgatottan az erésségeikRet, de minden gyermeRet érnek meglepetések, mikor
rajonnekR, mennyi erésséget hasznaltak mar életukben.

Az erésségfoRuszy intervencioknal elsé lépésként megismerkedUnR a RaraktererésségeRRel. Ma mar egyre tobb jaté-
Rot talalnak Ri a gyerekek szamara is, hogy érthetéve valjanak az erésségekR. Miutan ismerik az er6ssegeRet, peldakat
ReresUnk ra az életURben, és feltérkRépezzUR, Ri melyiRet hasznalja aktivan, melyekRben szeretne még fejlédni. Ezutan
megerdsitjuR a mar meglévé er6sségeRet, és RivételeRet Rerestink azoRra, amiket még ritkan hasznalnak. Ezutan afelé
terelhetd a gyerekRek figyelme, hogy motivaltak legyeneR a Revésbé alkalmazott erésségeR Riprobalasara, hasznalasara.
[PéldakRRal és jutalmazasi rendszer RialakRitasaval erésitjukR mindezt.

Ot jaték, amit otthon is Riprébalhatsz

A jatéRoRhoz ajanlott (de nem feltétel) a Pozitivity Szupererd Rartyacsomag. Mi magunR is Rereshetlnk az erésségek-
hez tartozd Répeket az internetrdl, Rinyomtatva, Rivagva nagyon jol hasznalhatdéakR. Megfeleld idével és rajztudassal
rendelRezve pedig akar mi is megrajzolhatjur a Rartyakat.

1. IsmerjikR meg az er6sségeket

Ehhez szURséges min. 10-15 Rartya, amin RUIGNb6zé erdsségek szimbdlumai lathatoR. Egyszer a szUl6 hlz a RartyakR
ROzUIl, maskor a gyerek (érdemes a szulbnek Rezdeni, hogy bemutassa a jatéRot).

A gyaRorlat Iényege, hogy megprobaljuk Ritalalni a Rép alapjan, hogy milyen er6sseéget jelenthet (pl. sziRlamaszas —
batorsag, Ritartas), és mondjunk egy példat, hogy mi mikor hasznaltuR ezt az erdsseget. Kisebbeknél elégedjunk meg
azzal, ha elmondja, mi van a Répen, és mi egészitstR Ri példaval (pl. ,Milyen bator, hogy Riprobalt egy uj dolgot! Mint te
a multkor, miRor le mertél csuszni a nagyobb csuszdan!”).

2. Gyijtsunk pontoRat
ARar tébb napon Reresztul, vagy egész hétveégen jatszhatd. SzuRséges eszRoz hozza néhany Rorong vagy Rartonbol
pontoR, ROroR Rivagva. EzeRet tegyUR egy lathato helyre emléReztetésképp.
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VonjuR be az egész csaladot ebbe a nyomozos jatéRbal Amikor barmilyen erésséget felfedezink a masiknal, adunk
neki egy pontot. El6tte beszéljuR at az er6sségekRet példaval, hogy miért szerezhetd pont (az elsé jatéR). Mindenki igye-
Rezhet Ugy viselkRedni,hogy a masik észrevegye, hogy milyen erésségeRet hasznal, példaul Redvességet. A jatéR végén
a legtobb pontot gyUjtd valaszhat egy R6zds programot, vagy tetszdlegesen mas celt is RitlzhetdnR (ne targyi ajandekR
legyen — inkRabb a tobbi csaladtag ad neki egy-egy olelést stb.).

3. Azt szeretem benned, hogy...

Ketten is jatszhato, de akar az egész csaladot bevonhatjuR. Kezdjdk mi, hogy megmutassuR a jatéRot a gyerekRekRneR.
Eqgy Rartya tdbbszdr is felhasznalhaté. Ezt a mondatot Rell befejezni: ,Azt szeretem benned, hogy / miRor..” Keressink
a Rapcsolatainkra vonatkRozo Rartyakat a Rartyacsomagbdl, pl. szeretetet, gondoskodast Rifejezéeket. Mondjuk a mon-
datot és ahhoz Reressunk egy passzolo Rartyat, amit odaadunk — pl. Kényvet olvaso személy: Azt szeretem benned,
miRor esti mesét mondasz.

[Ki hany Rartyat tudott 6sszegyljteni»

4. B6klabda

SzURséges hozza egy labda. Ketten vagy toébben is jatszhatd. Egymassal szemben vagy Rorben Ulink le. Annal van a
labda, aki Rezdi, €s annak guritja, akirél mond egy bokot, Redvességet. Tehat anya vagy apa mond egy bokot, erésseget
a gyermeRrél, neRi guritja, majd a gyermek is mond a szulérél, és visszaguritja a labdat.

Erdemes felhivni a figyelmet az erésségekre, féleg a nagyobb gyereReknél. Mi, felnéttek emeljiiR Ri, hogy milyen erés-
séget fedeztlnR fel a gyermeRben, és lehetéleg ezekre mondjunk példakat, boRoRat.

5. Meseh6so6k er6sségei

NézzeteR egyltt mesét, valasszatoR Ri egyet R6z6sen. Nagyobb (nagycsoportos) gyereRekRnél ez aRar mesefilm is lehet,
Risebbeknél rovidebb meseét érdemes valasztani.

SzURséges eszRdz a Redvenc nassolnivald, amik darabokRban vannaR, pl. aszalt gyumolcsoR. Most nemcsak erésse-
geRet Rerestink, hanem mindenfajta j6, pozitiv dolgot vagy érzelmet. ARi taldl egy Redves mondatot, erésséget vagy
pozitiv érzelmet (mint érom, blszReség, izgatottsag), az lecsaphat egy darab ,Redvenc nasira”. Fontos a jaték elétt at-
beszélni, hogy miért jar a nassolas, de itt elég széles Rorben jarjon eredmeény. A léenyeg maga a jo dolgoR észreveétele, a
pozitiv fokusz!

A jatéR segithet, hogy mi és a gyermeRUnNR is hamarabb észrevegyUR a j6 dolgoRkat a Rornyezetében, a hétkdznapokban.

Kiegészité hasznos tartalmak:
A Rarakterer6ssegekRet magyarul itt megtalaljuk:

https://megoldaskozpont.com/RarakRtererossegeR-az-iskolaban/

Ha Rivancsiak vagyunk a sajat Raraktererdsségeinkre, itt angolul ingyenesen Ritolthetjuk a VIA RaraRterer6sségeR tesz-
tet, és az eredmeényt is lathatjuR, illetve van egy ifjusagi valtozata is a 10-17 éves Rorosztaly szamara:

https://www.viacharacter.org/survey/account/register registerPagelype=popup

Felhasznalt szakmai tartalom:
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BeteRintd a MesecseppeR virtualis
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Meséljiink minden nap! lanak, olvaso tinikRé, felnéttekRRé valnaRk, nyitottabbak lesznek masoR érzéseire, Répesek hosszabb ideig fenntartani fi-
A mese és dramajatéR, mint mindseégi idé. gyelmuRet, emléRezetlR jobb lesz, Ronnyebben talaljak meg a problémak megoldasat, Rreativabbak leszneR tarsaiknal
az élet minden terUletén, hiszen rengeteg ,megoldasi sablont” ismernek a meséRbdl, toérténeteRbol.

A mai vilagban mindenkinek nagyon stresszes az élete. Mar a pandémia el6tt is nehéz volt szu- OtleteRet szeretnék adni, hogyan teremthetd meg ez a minéségi idé. Egy mesével hogyan tudunk napokRig ,dolgozni”,
l6neR, gyereknek és pedagdgusnak is lenni. Az elmult Rét évben még rosszabbra fordult sorunk. jatszani, és Rozben j6l érezni magunRat, felfedezni az egyuttlét 6Gromét gyermeRunkRel. Ha belejévinR, olyan napi rutint
Mar a vilagjarvany elétt Almasi Kitti és Kadar Annamaria pszicholdgusoR débbenetes tényeket alaRithatunk Ri, ami a csalad minden tagjat j6 érzéssel, energidval fogja feltdlteni nap, mint nap.
Rozdltek: egy atlagos csalddban napi 7-9 perc mindségi idé jut egy gyermekre. Ovodaban, is-
Roldban még ennyi sem, hiszen t6bb gyerek Rzt oszlik meg a felnétt figyelme. Ugy néz ki, a Heétkoznapokon tudom, hogy nehéz idét szakitani az egyuttlétre, beszélgetésre, mesére. De az esti fUrdés utan, az
mai vildgban gyerekneR lenni a legrosszabb. A szUlének nem jut elég idd figyelni a csemetékre, agyba vackolddva — anya, apa, testvér is bebujhat a takaro ala — meghitt Rornyezetet tudunk RialakRitani a meséléshez.
torédni Rell lelRi szURseégleteiRRel is, nem csak a testiekRRel.
}:\\ A mindségi id6 olyan egyuttlét, aminek lényege és célja, hogy egyltt vagyunRk, egymas szeme- Nem szUletett mindenki profi meséléneR, ezt is tanulni Rell. Természetesen el§szér mesekRonyvbél meséljunk a gyere-
LA lyiségeével foglalkozunR, csak egymasra figyellink. Nem csupan fizikai Rozelséget jelent. Nem RekRneR. ValasszunRk Ri R6zdsen egy Ronyvet, folytatdasos torténetet, amit esténkRént olvasunk neRik.

NAPSU[] TAGD V[][)A fakanallal, szennyes ruhaval, porszivoval a Rézben, Rét hazimunka Rozott futva, vagy a gyereket Ha ugy érezzUR, hogy tortént a gyermeR életében valami valtozas, ami kihat rd, biztosan taldlunk megfelel® mesét a
Oltdztetve, boltban sorban allas Rozben RérdezzUR meg, mi tortént ma az dvodaban, iskolaban, megoldasra. Nagyon sokR meseRonyy, és folytatasos torténet jelenik meg hazai iréRtdl, amelyek segitenek a gyerekek-
munRahelyen. Ha nem teljes odafordulassal RérdezUnR, és varjuR a valaszt, akRRor a visszajelzés nek belehelyezkedni egy-egy helyzetbe, ami szamara nehézségneR tlinik, példaul testér szuletik, fél, szorong valamitdl,
is olyan lesz, mint a Rérdés: ,Hmmm, semmi.” visszahUzodo, batortalan. Még Ramasz gyermekeink szamara is l1éteznekR meséR, amik segitenek elindulni a felnétté

valas rogos utjan.
De hogyan teremtsUnk minéségi idét a jelen helyzetben, amikRor sokRan még mindig home-offi- IKésdbb felsorolom azoRat a RonyveRet, amik ezeRben a témakban batran hasznalhatdR. Mar olvasni tudé gyermekRUnRk-
ce-ban dolgoznak, ahol nincs a szd szoros értelmében vett ,munkaidé”. A fénékReink Ugy gon- nek is szURsége van arra, hogy mi meséljunk nekRi. Nem elég a Rezébe adni a Ronyvet.
doljak, hogy az otthoni nyolc ¢ra munkaidébe tébb munka fér bele, mintha az irodaban lennénk.
Ugyan nem utazunk, de nem szamolnak az ebédiddvel, azzal, hogy azt az ebédet el is Rell Részi- A gyereReR szeretnek egy-egy meseét sokszor hallani. Rendszeresen RérikR azoRat a torténeteRet, amiben taldlnak vala-
teni, azzal, hogy valamelyik gyerek allanddan Raranténban, vagy online oRtatdson van és éRet mit, ami foglalRoztatja 6Ret — egy érzés, egy megoldatlan probléma — talan az a mese megoldas az 6 Ris gondjukra. A
nem lehet Rizarni erre az idére az életinkbdl, mintha dvodaban, iskolaban lennének. A legtdbb mesék végén mindig minden baj elharul, megoldddik és feloldddir a feszultség. ,Minden j6, ha j© a vége.” A jo mindig
szUl6 este, éjjel probalja potolni a napRdzben el nem végzett munkRat, igy meg sem merem Rér- elnyeri jutalmat, a rossz a meltd buntetéseét. Ezzel a torvényszerlséget és a tlrelmet tanitja a gyerekReknek. Ha jot te-
dezni, vajon most a pandémia idején mennyi mindségi id6 juthat egy gyermeRre. szUnR, nem biztos, hogy azonnal, de velinR is j6 dolog fog tdérténni. Ha a mesében a szegény legény, a legRisebb Riralyf
segit a nala gyengébbneR, & is viszont segitséget Rap a probak teljesitésében. A mesében a féhésoknek be Rell tartani
A legjobb mindsegi id6 ebben a helyzetben is a mese. Természetesen nem a TV-n, tableten, tele- a szabalyoRat, amit a bolcs 6reg, a taltos paripa mond. Ha nem teszik, nem sikRerul RuldetésuR. Ezzel a szabalytudatuR
fonon, DVD-n nézett mesékre gondoloRk, hanem az él6 széban — anya, apa, szerencsés esetben alaRul a mesén Reresztul.
nagyszuld altal — meseélt igazi mesére.
Az dvodapedagogusoknaRk Rdvetelmény, hogy mire megRkapjak diplomajuRat, bizonyos szamu nép- Addig szeretiR ezeRet a meséRet Rérni, amig a segitséglRRel fel nem oldjak félelmURet, szorongasuRat.
mesét, verset Rell tudniuR élé szdban, fejbdl eldadni a gyereRekRnek. A szuléRet sajnos senki nem Ahogy egyre tdbbet meséljuR nekikR ugyanazt a mesét, mi is megtanuljuR. Mar nem Rell Ronyvb6l olvasni, mar megy
Résziti fel arra, hogy mit, hogyan, és mikor meséljen, hogyan téltsén mindségi idét a gyermeRével. fejb6l. Ha pedig mar nem a Ronyvet nézzUR, figyelni tudjuR gyermeRUnR reakcidit mese Rozben. LathatjuR, hol izgul, fél,
A meséR fejlesztiR a gyerekReR fantazidjat, az érzelmi intelligenciat, a problémamegoldd gondol- feszUlt, vagy lazul el. MegérthetjuR, mitdl tart, fél, vagy szorong, mi oRoz szamara feloldédast, 6romet.

Rodast, a figyelmet, emléRezetet és feszUultséget oldanak. AzoR a gyerekeR, akik sok mesét hal-
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A masik mese lehetdség, hogy Ritalalhatunk torténetet az 6 napjuRrol. A gyerekRek nagyon szeretik azoRat a meséRet, Felhasznalt és ajanlott irodalom:
amineR &R a szerepldi, a hései. EImesélhetjuR, hogyan Relt fel reggel, mit reggelizett, mit csindlt az dvodaban, iskolaban.

Az Gvodai, iskRolai résznél szépen Ri fog minket javitani, vagy bele fogja széni a mesébe, ami vele tortént napRdzben. [Kadar Annamaria: Mesepszicholdgia 1.-2.
Kivel és mit jatszott, mit mondott az dvoneni stb. Maris megtudtuR, milyen volt a napja, mi okozott neRi 6romet, banatot [Kadar Annamaria- KereRes Valéria: Mesepszicholdgia a gyaRorlatban
az oviban, mit evett. Ugye, hogy maris nem ,semmi” tortent vele? [Kadar Annamatria: Lilla és Tunderbogyo
Ugyanigy el lehet mesélni nekik anya, apa napjat. Batran beszélhetlUnk nekik érzéseinkrél, hogy milyen nehéz volt a [Kadar Annamaria: Lilla és Tundérbogyo Rincset Reres
napunk, hogy szomorusagot oRozott, amit fFénORUNR mondott, vagy tett, vagy milyen éromet oRozott az a rajz, amit a [Kadar Annamaria: A TE meséd TorténeteR rolad, neRed
Ricsi az oviban neRinR rajzolt. igy megértik, hogy felnéttnek lenni sem mindig jo és érzelmi intelligencidjuk fejlédik. Boldizsar lldiRé: MeséR a felnértévallasrol
AROzOsen megeélt estimesélés, beszélgetés oldja mindenkiben a napi feszlltséget. Megnyugszik a gyermeR, és soRRal Mézes Judit: Batoritd meséR
Ronnyebben tud elaludni. Mézes Judit: Gond(zé mesérR
Mézes Judit: Vigasztald meséRr
A mese utan beszélgethetlnkis, ha a gyermeR Rérdéseket tesz fel. IlyenkRor még tébb informaciot gyljteneR be a torté- Berg Judit: HisztimeseékR
netrél, a megoldasi lehetdségeRrél, vagy arrdl, ha valamit nem értetteR és valaszoRat szeretnének Rapni ra. Berg Judit: Meseleves
.De miért?” Ismerds, ugye? Addig Rérdezik, mig ugy nem érzik, hogy Rielégitd valaszt Raptak. EzeRbdél is tanulnak, igy Mézes Judit mese blogja: http://mezesmeseR.bloggerhu/

fontos, hogy Romolyan vegyUR Rérdéseit és ne legyUnR idegeseR, ne vagjunk ra meggondolatlan, ingerUlt valaszt. Ha
soRaig tart a Rérdez6skRodeés, és nem tudjuR, mit mondjunk, nyerjunk idét. Valljuk be, hogy ezen még nekunk is gondol-
Rozni Rell, és holnap visszatérink ra. Fontos, hogy valdban gondolRozzunR a valaszon, mert gyermeRUnR nem felejti,
és meg fogja ismételni a Rérdést.

A meséRet el is lehet jatszani. Persze erre nem alvas elétt Rell idét talalnunk. Biztosan van a csaldd napirendjében
eqgy Ris hely, ahova be lehet illeszteni tiz percnyi jatékRot. Nem szURséges minden nap, lehet akar hétvégi program is.
PlissORRel, babakRal eljatszunk egy mesét Rozdsen, amit Ritalalunk, vagy amit mar olyan sokszor meseltinR el, hogy
almunRbal felriadva is el tudjuk mondani. A gyerekRek Rénnyebben szoélalnak, nyilnak meg, ha ,elbujhatnakR” bab, baba,
vagy pluss mogeé. EzeR a jatéeRoR beszélnek helyettdR ilyenkor.

A gyereReR szeretnek beodltdzni is. Fantazidjuk hatartalan. Eqy asztalteritd lehet repllé szényeg, lathatatlanna tévéd Ro-

ponyeg, Rirdlyi palast, menyasszonyi fatyol, terdlj, terllj asztalRam, vagy egy pikRnik poRroca és még sorolhatnam.

. , : o : . -, o . , Az aranyhalacska és a csuka
Merjunk batran belemenni ezeRbe a jatékRoRba, mert mindenki nagyon jol fogja érezni magat. Lehet, hogy Rezdetben Vizafogé Tagévoda
a felndttneR Ricsit nehéz, félre Rell tenni a mesén Rivuli gondolatoRat. El Rell engedni a munRat, a vacsora Részitést, a Betekintd a MesecseppeR virtualis
mosast, a vasalast tiz percre. CsaR a gyereRre, magunRkra és a mesére Rell fdRuszalni, €s minden menni fog, mint a Ra- Riallitashoz Rapcsolédéan
rikacsapas.
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Legyen a mesélés ritualé! — Olvaséva nevelés 6vodaskorban

A ciRR cimét olvasvan sokRakRban jogosan felmerllhet a Rérdés, hogy miért érdemes a napja-
inkban amugy is tulterhelt gyermekRekRet mar 6vodas Rorban olvasova nevelni, hiszen még nem
is tudnak olvasni, miért ne érnénk ra az iskola megkezdéeséig? Miért zsufoljunk bele a faraszto,
ingergazdag napjukRba még egy és mégy egy mesét” Tovabba adja magat az a Rérdés is, hogy
ha az dvodaban minden nap hall mesét a gyermeR, akRkRor miért van olyan nagy jelentdsége a
mesélésnek csaladi Rorben? Miért van szuRsege a gyereReRnek ennyi mesére?

Az olvasova nevelés mar a direRt olvasastanitas eldtt sokRRal Rorabban jelentds szerepet Rap.
Egészen a magzati Rortol Rezd6dben jelentds szerepe van a mesélésnekR. Ezen Rorai idészakR
célja az, hogy a gyermeReRben pozitiv attitGid alakuljon Ri az olvasas irant az iskola megkezde-
séig. Ezt az dsszetett folyamatot eldsegitheti, ha a gyermeknek vannak sajat Rényvei, ha meg-
ismerkRedhet egy gyereRROnyvtarral, ha néha Rortlnézhet a Ronyvesboltban, de évodas korban
a legRézenfeRvébb maddja, ha a gyermek minél tobb mesét hallhat. A mesékneR hatalmas ereje
van. A Rdzismert fantazia- és szoRincsfejlesztd hatason Rivul szamos jotéRony Rdvetkezmeénytél
fosztjuk meg a gyermekReRet, ha nem taldalkoznak minden nap egy-egy torténettel.

A meséR elsddleges célja

A mese egyiR legfontosabb szerepe az, hogy Utmutatast és megoldasoRat ad az életre a Ricsik
szamara. A legtobb torténet tele van bonyodalmaRkRal, probatételeRRel, RonfliRtusokRal, de a vé-
gen mindig gy6zedelmeskedik a j0sag és az 6szinteseg. Olyan Ralandos vilagba Ralauzolnak
el bennunket, mely sajat vildgunRat Répezi le Ricsiben, igy alakitva a gyermek személyiségeét,
eléseqitve a Rés®bbi élethelyzeteR oRozta nehézségek leRlUzdését. A magyar népmeseéR Rozt
nagyon soR olyan megoldasorientalt mese talalhat, mely a gyermekRek szamara azt az Uzenetet
Rozveliti, hogy Ritartonak Rell lenni, meg Rell Reresni a megoldast és a nehézségeR utan a céloR
elérhetéve valnak, minden jora fordul.

A meséR tobbsége a felnétt olvasd szamara tele vannak brutalitassal. A Ris gombdc megeszi az
egész csaladot, a farkRas megeszi a nagymamat, a sarRanyt lefejezi a Riralyfi, a boszorkRanyt pedig
gyerekeR égetik el egy Remencében. Azonban figyelembe Rell vennlnk, hogy a gyermeRek nem
ugyanugy észlelik ezeRet az eseményeRet, mint a felnéttek, nekRik ugyanis RorukRboél adéddan
Meg nincs annyi negativ tapasztalatuR, idealis esetben nem éltek at nagy vesztesegekRet és nem
tudnaR valos tartalmat Rétni a haldlhoz. Viszont az életre valo felRészitéshez tartozik a halal és a
végesség fogalmainak megismertetése is. Ezen Rivll a gyermekRek pontosan tisztaban vannak
azzal,hogy a meséR egy fantaziavilagot jelenitenek meg és az események nem torténnek meg a

valos életben. A mese bonyodalma altal fellépé feszlltség pedig minden esetben feloldddiR és elésegqiti a gyermekeR
lelRi fejl6dését.

Miért Réri soRszor ugyanazt a mesét a gyermeR?

Egy masik jotérony hatasra utal az a jelenség, mely soran a gyermeRk szamtalanszor ugyanazt az egy torténetet szeret-
né hallani. LegyunR tdrelmeseR és olvassuR el akar a hét minden napjan ugyanazt a meset, ugyanis jo oka van annakR,
miért szeretné még hallani. A gyereReRet az dvodaban és otthon is rendszeresen érheti Ronfliktus, vagy soR Ujdonsag,
mely bizonyos feszultséget valt Ri belélUR. Vagy éppen olyan érzelmeket élnek at, melyekRet még nem ismernek és
szavakRba sem tudjak 6nteni azokRat. A mese viszont ezt a feszultséget, mely a gyerekRekRet a valos életben foglalkoztat-
ja, Répes feloldani a mese témaja segitségével, vagy a torténet adta megoldasmintaval, vagy akRar annak segitségével,
hogy a gyermek tud azonosulni a szereplével. Amig a RonflikRtus nem oldédik fel teljesen, addig a gyermekneR idére
és ugyanarra a mesére van szURsége, mert mar ismeri a végRimenetelét és nem Relt benne extra feszultséget. Ha ezt
a folyamatot megszakRitjuk egy masik torténettel, aRRor lezaratlanul maradhat egy probléma, hidanyérzet alakulhat Ri a
gyermeRben.

Egy stresszes nap és a szamtalan RUIGNbdzd inger utan jot tesz a megszoRott esti rutin, valamint a varva vart mese
megnyugtato és lecsendesitd hatasa. A gyermeR feloldast nyer a napi feszultség aldl, raadasul biztonsagban érzi ma-
gat a szuld tarsasagaban. A tévében jatszott mesék ezért sem helyettesitik az él6szavas meseélést. A Répi megjelenités
eltereli a gyermeReR figyelmét a tartalomrdl, fantazidjuRat és belsé Répi vildguRat pedig Rorlatozza. Tovabba olyan tar-
talmakRal is taldlkRozhatnak a gyermekeR az internetes oldalak és reRlamok RovetReztében, amelyek RorosztalyukRnak
nem megfeleld Uzenetet ROzvetitenek, esetenként Rimondottan Raros hatassal birnak.

Legyen a mesélés ritualé!

A gyermeReR Riegyensulyozottsagat els6sorban az érzelmi biztonsag megteremtéseével segithetjuR eld. EnneR is az
eqgyik lehetséges és Ronnyen Rivitelezhetd mddja a mesemondas. Az esti rutinba beépitve tamogatja a hektikRus nap
feldolgozasat és az elalvas elétti ellazulast. Batran alakitsunR Ri egy olvasoé sarkot, vagy haszndljunk mesetakRardt, me-
separnat, gyujtsunk gyertyat. Hasznalhatunk mas praktiRaRat is a gyermeR igényeitdl fliggden, a lényeg, hogy meghitt
legRort teremtsUnk és Rell6 id6t szanjunk a meseélésre. ARar a gyermeR életébdl is merithetlnRk otletekRet, vagy elmeseél-
hetjUuR sajat napjanak torténéseit, ezzel is oldva az aznapi feszultségeRet. Ha tudomasunRk van egy RonRkrét dvodai vagy
csaladon bellli Ronfliktusrdl, abbadl is sz6hetlink mesét, igy nem marad negativ érzelem a gyermekben a megtortént
esemeény miatt.

Tematikus mesekRoényvek

A gyermekben uralkodd feszlltség fajtajatdl fliggden RUIGNDOzS témaju és Rimenetel(l RoNyvek ajanlottak. Eppen
ezért szeretnék a Ronyvvalasztashoz egy Ris segitséget nyUjtani. Azonban fontos szem elétt tartani, hogy a szul6, mint
olvaso is jOl érezze magat a mesélésben és vasarlaskor batran valasszon olyan Rényvet, ami nekRi is tetszik, vagy fel-
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VIGH ISTVANNE

Relti érdeRl6déseét. Ezaltal ugyanis olvasas soran a szulé jo érzést és pozitiv hozzaallast Rozvetit gyermeRe felé, aRi ezt Jon az iskola!
tudat alatt is Ugy interpretalja, hogy olvasni |6, az olvasas élmény. Ennek Rdvetkezményeként pedig elérjuk azt, hogy a
gyermeR iskolas Rorara nyitott legyen a torténetekre és ha mar & maga is tud olvasni, sajat szorakRoztatasara vagy akar
megnyugtatasara szivesen nyul majd a Ronyvekhez, és éppen ez az olvasova nevelés elsddleges célja. Minden RisgyermeR szUletésétél fogva egy hosszu fejlédési utat jar végig. Szamtalan hatas éri
mar a magzati életben, szuletés Rdzben, Ujszuldtt Rorban, otthon, bolcsddében, Gvodaban, végig
egész gyermeRRoraban. EzeR a pozitiv és negativ hatdsokR Romplex modon befolyasoljak sze-

melyiségét, testi és értelmi fejlédésének alakulasat.

A gyermeR sziikségleteinek megfelel6 terileteket segité mesekRényvek

Erzelmi intelligencia fejlesztése  KKadar Annamadria: Lilla és Tindérbogyd
Elfogadas és érzékRenyités Bartos Erika: Orangyal/ Holdhinta

Duh feldolgozasa Lori Lite: A duhds polip

Halal és veszteseég feldolgozasa Bartos Erika: EImulas

Szorongas feloldasa, ellazulas Lori Lite: Buborékrepulés

Az ovodasRor vége felé, a gyermeR tanRdteles Rora eléréseRor minden felel¢s szulében felme-
rulhet a Rérdés, vajon iskolara felkRészUlt lesz-e a gyermeRe? Meg tud-e majd birkRdzni azoRRal a
feladatoRRal, amelyek az iskolaban varjaR? VVégig tudja-e Ulni és figyelni az orat? Jol fogja-e érez-
ni magat? Hat igen! EzekR Romoly felvetések. De amit érdemes figyelembe venni, az, az, hogy a
gyermeR isRolaéretté csak az iskRolaban fog valni. Mi az dvodaban az alapoRat adjuk meg ehhez
soR-soR élmény- és tapasztalatszerzéssel.

Szerencsés esetben az dvodapedagdgusoR 3 évig Risérik figyelemmel a gyermeR ndvekedé-
sér, szemeélyiségéneR alakRulasat, RépességeineR fejlédéseét. El6fordulhat, hogy a Rozésségben
betdltott szerepét is jobban atlatjak. Ezért is érdemes meghallgatni, Rikérni a vélemeényURet az
isRolavalasztas eldtt. Idealis esetben a Ronstruktiv egydttmikRodés szUlGR és pedagdgusoR RO-
zOtt jelen van végig a gyermek dvodasRori élete alatt.

Az o6vodaban azon RépességeR fejlédését is seqitjuR valtozatos jatéRtevéRenyséegeRRel, él-
meényszerl tanulassal és sok mozgassal, melyekR szURségesek az iskolai tanulas siReres meg-
Rezdéséhez, az iras, olvasas, szamolas elsajatitasahoz. Vajon ez mit is jelent? Az alabbi tablazat
segit az eligazodasban.

De vegyUR figyelembe, hogy ezekR a RépességeR nem ugyanolyan intenzitassal fejlédneR.
Csak gondoljunk bele, hogy mi felnéttek sem rendelkeziink egyforma képességekkel.




1. A pontos és differencialt vizudlis észlelés

részfunRkRcioR

o6voda

iskRola

3. Osszerendezett Roordinalt mozgas

alak, forma, méret,
szin pontos felfogasa:

azonos szempont alapjan
(alaR, forma, méret, szin)
tudnak azonossagot és
Ruldnbseéget tenni

nem Reverik dssze a hasonlo
betlGRet, mint b-d, t-f, b-p

részfunRkRcioR

ovoda

iskRola

szem-Réz Roordinaciojuk Roordinalt,
célszer( és egyuttes:

Rét Ranyargos vonal Rozeé be tudjakr
rajzolni pl: az auto utjat

biztos vonalvezetéssel tudnak
a sorRozbe irni

elemz6 latas, Osszetartozo reszeR
egészRent valo észlelése:

a félig eltakRart targyakat,
elbujt dllatoRat felismerikR

iras, olvasas megtanulasahoz

4. A latott és hallott informacioR 6sszeRapcsolasanak Répessége, motoros visszaadasa

figura, hattér észlelése:

formaR, szinekR megtalaldsa, Riemelése
a Répi Rornyezetbdl

szOvegRornyezetben megtalalni
az adott betlt

részfunkcioR

ovoda

iskRola

terben, sikban biztonsaggal
el tudnak igazodni:

tudja, mi van alul, feltl, mégodtte, el6tte,
ROGzOtte és hasznalja a relacids szavakat
beszédeben

a vonalas flzetben jol tajéRozodiR,
vagy ha a tanitd neni megReri, me-
sélje el, mit lat a Rényv
jobb fels® sarkaban

a hallott informaciot vizualisan
vissza tudjak adni:

meg tudjak Reresni hang alapjan az
allat, vagy a RozleRedesi eszRdz Répet

a hallott hangoRbol alkotott szot
Rikeresikr

a latott informaciét motorosan
vissza tudjak adni:

RocRaRbal épitett varat, siRidomoRbol
RiraRott Répet le tudnak masolni

tablarol tudnak masolni

soroRat tudnak alkotni megadott
szempont alapjan:

2-3 elemU sormintakat tudnak
masolni, alkotni (szin, vagy forma

alapjan gyongyflzés)

tobb elemU sormintat alkot,
(tbbb szempont alapjan) balrél jobbra
haladnak a sorRovetésnél

a hallott informaciét motorosan
vissza tudjak adni:

szoban elmondott szempontoR
(szin, forma, méret alapjan targyaR

a hallott hangoRbol alkotott szot
le tudjaR irni, tollbamondas utan

2. A pontos és differencialt auditiv észlelé

Ccsoportositasa tudnaR irni
a latott informaciot verbalisan . s Reprél dsszetett mondatoRban
. - 3 Réeprél mesélni tud .
vissza tudjak adni: beszél

részfunkcioR

ovoda

iskRola

a motoros informaciot verbalisan
vissza tudjak adni:

a cseleRveés lényegét el tudjak mondani

el tudjak mesélni az dsszetett
cseleRvéseRet

megeértik a feladatoRat:

jatéRos cseleRvés soran:
Reresd meg az dsszes Rép parjat

megértik az adott feladatot: RariRdzd
be az a betlRet

5. Rovid idejii vizualis és verbalis memoria

felismerik az adott hangoRat:

a megadott hangot hallja tapsolnia Rell,
szolanc jatér

Rihalljak az adott hangot, hogy
hol van a széban (elején, Rozepen,
vegen)

részfunkcioR

ovoda

iskRola

nem tévesztik 6ssze a hasonld
zéngesU szavakat:

pl: zsir-sir, méz-Rész, bal-tal, stb.

pl: tollbamondasnal

emléRezetUk megbizhato

hangoR helyes
egymasutanisaganak felismerése:

ertelmetlen szavaRat el tudnak
ismételni: feréndekek, bakégy,
siszidami, vucsityo, stb.

milyen hangoRbdl all a sz0, ez az iras
olvasas megtanulasahoz fontos

rovid idejd vizualis memoria

12 Répbdl 5-6-ra emléRezneR

emlérReznek milyen szot irt a tablara,
vagy milyen Répet mutatott

hangcsoportoR egységbe foglalasa:

a rovid es hosszU maganhangzoR
RUl6GnbségéneR felismerése

massal és maganhangzoR,
zObngeés és zongetlen
RUlGnbségének felismerése

rovid idejl verbalis memoria

12 sz6bol 5-6-ra emléReznekR

emléReznek mit mondott
a tanitd neni:
vedd eld a Rdnyvedet
és nyisd Ri a 7 oldalon
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» Fontosnak tartom azt is, hogy milyen az iskola épulete, higiénidja, deRoracioja, milyenek az osztalytermeR, azoR
berendezése, diszitése, hiszen a masodik otthonuR lesz ez a gyermekekneR. JO tanacs bekRukRkantani egy-egy lato-
gataskor az intézmény mosdojaba, ez sokat arulkodhat a tisztasagrol és igényessegrol.

* Nem lehet figyelmen Rivll hagyni azt a tényt sem, hogy mekRRora az iskola befogadéRépessége, hany elsé osztalyt
inditanak és figyelembe veszik-e a gyermeReR osztalyba sorolasanal, hogy azonos évodabol, csoportbol érkezneR.

RoncentraciojuR tartdssa valikr, RépeseR 10 percig: Roncentraltan figyelni

meghallja a tanito néni altal Az elsé isRolai éveR jelentdésen meghatarozzak a gyermeR iskolahoz, tanulashoz valo viszonyat, s6t meég a palyavalasz-

el tudjak Ruléniteni a sokféle A tobbféle hattérzajbdl Rihalljak a meg- megadott feladatot, amikor tasra is hatassal lehetneR a Résébbiekben. Egy biztos, egyedul nem megy! A felnétteRnek is olyRor-olyRor, a gyermeR-

inger ROzUI a lényegeset: adott allat, jarm, stb. hangot. a hattérben szirénazik egy mentd, nek azonban folyamatosan szURsége van RapaszRodoékra. EzeRet, OndR szUI6R és mi dvodapedagdgusoR igyeRszink
vagy a padtarsa zorog valamivel a Rezébe adni érzéReny hozzaallassal, egyéni banasmaoddal.

GondolkodasuRra, a problémamegoldasra térekves legyen a jellemzé.

Es itt az iskolavalasztas Rérdése. Erdemes megfontolni egy-Rét hasznos tanacsot.

+ A tanitd személyisége nagyon fontos, meghatarozé az iskolakRezdésnél. ARi jél ismeri a gyermeRét, tisztaban van
avval, hogy szigorubb vagy lagyabb, anyaskodo tipusu, idésebb vagy fiatalabb pedagogusra, esetleg tanité bacsira
van-e szURsége. MindenkRéppen fontos a személyes talalkozas, az elsé benyomas. J6, ha a gyermeRUR is taldlRoziR
atanfto ,jeldltekRel” fontos az O véleményiiR is. Legidealisabb, ha egyutt tudnak dénteni, és mindRettejiknek egy-
forman szimpatikus a leend® pedagogus.

« Az iskRolaR altal szervezett nyilt napoRkra érdemes ellatogatni. Itt beteRintést RaphatnaRk, hogy az intézmény mire
helyezi a hangsulyt: programjuR bemutatasara, lehetdségeir ismertetésére, egy j6 hangulaty, jatéRos legRdrben a
gyermekeR Répességeinek megfigyelésére.

- Fontos az iskola programja. Az esetleges tagozat valasztasnal mindenképpen érdemes figyelembe venni gyerme-
RUR Répességeit, az 6vodapedagdgus és mas szakRemberek tanacsait. Szintén fontos, hogy milyen lehetéségek
vannak a délutani Rulénorak tekRintetében (Rézmdlves, tanc, sport, ének, ..). De véleményem szerint mindezzel na-
gyon ovatosan Rell banni, nem szabad a gyermeRkeRet tulterhelni!

+ Szintén megfontolandd, hogy az iskola milyen madszerrel tanit irni-olvasni. Mennyire ,sietésen” tanulnak (Rara-

csonyra mar megtanitjakR az dsszes betlt). A tapasztalatok azt mutatjak, hogy gyakran elvaras, hogy gyorsan ha- Békakiraly papucsa

Vardzskarika Tagovoda

ladjanak a betURRel, irassal-olvasassal a gyermeReR. Betekintd a MesecseppeR virtualis
» Fontos szempont az iskola megRozelitése. Mennyire biztonsagos az UttesteRen valo atkelés (jelzélampa van-e), Riallitashoz Rapcsoléddan

esetleg hany jarmUvel Rell az iskolaig utazni, hiszen a gyermeReR tobbsége a RéstbbiekRben mar egyedul teszi meg

ezt az utat.
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Hiperaktiv gyermeR a csaladban

Tegnap tartott fogadoorat Risebbik gyermekem osztalyfénoéke. Ez a fogadddra nem olyan volt,
amitél egy szUl6 az éjjel elégedetten hajtja dlomra a fejét. InRabb azdta is azon jarnak a gondo-
lataim, hogy szul6Rént és gyogypedagodguskent hogyan tudnéR segiteni a iamnak? Pedig nem
most RezdtUR..

A fiam &t éves Rora ota hivatalosan is Riemelt figyelmet és Ruldnleges banasmaodot igényld gyer-
meR. Tobb terlleten volt jelentds elmaradasa, melyek az iskolaban mar tanulasi zavar forma-
jaban jelentkRezhetnek. Emellett problémas volt viselRedése és figyelmét sem tudta hosszabb
ideig tartani semmilyen tevéRenységben. Beszéde érthetetlen volt a rengeteg hanghibanak Ro6-
sz&nhetden, allanddan mozgdasban volt, a szokRasoRat, szabdlyoRat is nehezen tartotta. Erzékeny
volt az er6s hangoRra, zajoRkra és a tbmegre.

A pedagodgiai szakRszolgalat szakemberei ADHD-ra (Attention Deficit Hyperactivity Disorder —
figyelemhidnyos hiperaktivitasi zavar) gyanakRodtaR és felvetettéR a tovabbi RivizsgalasoRat is,
ha nem torténik valtozas a gyerek allapotdban. gy Risfiam ot éves kora ota jar Rulénféle fej-
lesztésekre, melyeknek Roveteztében jelentésen fejlédott mozgasa, beszéde és RulGNb6z6
részRépességei. Annak Roszonhetden, hogy flam majdnem 8 évesen Rezdte az elsd osztalyt,
valamint, hogy Rét éven ReresztUl intenziven fejlesztettUR, zORRendmentesen ment az olvasas,
fras elsajatitasa. Elsd osztalyban még a matematikRaval sem volt gondunR. A beilleszRedeéseéve],
impulzivitdsaval viszont annal inkabb. Mar az iskolakezdés 2. hetében Raptam par osztalytarsa
szUleitdl messenger UzeneteRet, melyeRben Redvesen, néha fenyegetden Rértek meg arra, hogy
beszéljek a lammal és ,Csindljak vele valamit!”. Azt az érzést sem Rivanom senkinek, mikor ilyen
hangvétell UzenetekRet olvasgat péntek esti ¢raiban az ember.

Ugy gondolom, hogy a torténetemet olvasva soR szUlé érez hasonldsagot. Ha nem is minden-
ben, de bizonyos pontokban biztosan. Pedagdguskeént azt tapasztalom, hogy egyre tobb az olyan
gyermeR, akik hasonld problémakRkal RUizdenek. K&szénhetd ez a felgyorsult technikai és Rulturalis
valtozasoknak, a Rornyezeti hatdsoknak, a jelenlegi covid jarvanyhelyzetneR és a soRRal kevesebb
mozgasnaRk. EzekneR a hatasoknak a negativ Rdvetkezmeényeir6l tudomanyos cikRRekRben neves
RutatoR publiRaljak tapasztalataiRat, tudomanyos értekRezéseiRet (lasd Gyarmathy, Vekerdy).
AmiRor valaRi hiperaktiv gyermeRet nevel, nagyon sokRszor gondol arra, hogy nem elég jo szul6,
mert barmit tesz, gondok vannak az évodaban, az iskolaban és otthon is. Sét! GondoRk vannak a
boltban, a Rulén foglalkRozasokon, vagy a sport edzésekRen. Engem is RérteR meg mar arra, hogy
ne vigyem tobbet a gyermekRemet az adott foglalRozasra vagy edzésre. Kisebbik fiam ezért tanult
meg egyéni formaban Uszni, vagy ezért nem volt még nyari taborban.

A gyermeR eltérd viselRedése miatt magat a szUulét is szamos RritikRa és tamadas éri. SoR esetben a Rornyezet a szul6t
oRolja, nem ismerve a gyermeR problémajanak valddi hatterét. Egy folyton izgd-mozgo, Rialakitott szabalyoRkat rend-
szeresen felllird, sokszor motivalatlan gyermeRRkel éIni otthon sem Ronny( feladat. Azonban az igazi nehézségeR a
ROzOsségbe lépestdl Rezdve bukRkRannak a felszinre.

Az ilyen nehézségekRRel RUzd® gyermekReRnek a RozosségeRbe vald beilleszRedése nehézkes. Nehezen tud egy fo-
lyamatot véghez vinni, mert a legapréobb dolog is eltereli a figyelmét. Impulziv, sokRszor gondolkodas nélRul cseleRszik,
gyaRkran félbeszakit masokat. Robbanékony, gyakran vannak agressziv megnyilvanulasai (verbalis és fizaikai). Am a su-
lyosabb problémakR a beiskolazas soran jelentkeznek. A viselkedésproblémaRk mellett, megjelenhet aRar az alulteljesités
is, melyneR hatterében elsésorban a figyelemzavar all.

EzeRet tapasztaltukR meg mi is a fiam elsd osztalyba |épése Rezdetén. A jelenlegi oRtatads, a magas osztalylétszam
ugyanis nem veszi figyelembe ezeRnek a gyereReknek a nehézségeit. Az a tapasztalatom, hogy az évodai nevelés
soRRal jobban Rezeli a gyermekeR egyéni sajatossagait, sokRal rugalmasabban all hozza az ilyen problémaval RUzd6
gyermeReRhez. Az iskRolaban naponta tobbszor 45 percig Rell Ulni csendben, lehetéleg mozdulatlanul egy padban és
figyelni. EzekRnek a gyerekRekRnek ez az elvaras eqgy rémalom! Bar zardjelben megjegyzem, hogy 45 percig folyamato-
san senki nem Répes a figyelmét fenntartani. Altaldban 8 perc az atlagos figyelemfenntartas ideje. Azonban mig egy
tipiRus gyermeR Répes figyelmét Ujra fbRuszba helyezni, egy figyelemhianyos gyermeR ritkan, de inkRabb nem. llyenkor
RezdédiR el a Roruldtte Ul gyermeRkeR piszRalasa, az ora Rozben tortend beszélgetés, az izgés-mozgas, felugralas. Veé-
gul az ora anyagat mar egyaltalan nem Rovetd unatkRozo, idegrendszerileg mar nagyon Rimerudlt gyermeR valamilyen
formaban ,robbanni fog”.

Egy ADHD-s gyerek csaladjanak lenni nem egyszer( feladat, de maganak a gyermeknek a legnehezebb! Hiszen O ,j¢"
aRar lenni, de nem tud, nem Répes figyelni, az indulatait Rontrolalni, Rivarni, csendben maradni, egyhelyben megulni.
SoRkszor nem érti miért mérgeseR ra a felndtteR és miért nem akRarnaR vele jatszani tarsai. Kornyezetét megijeszti visel-
Redése, pedig O errél nem tehet! Tehat, folytatodik az 6rdégi Rér. Az elvart viselkedés hidnyaban jénnek az elmarasz-
talasoR, elvarasokR mind a pedagogusoRk, mind a szUl6Rk részérdl. Ezek a gyerekRekR gyakran RUzdenek szorongassal és
dnértéRelési problémakRal, mely tovabb rontja az allapotuRat és az egész tovabbi személyiségfejlédésiire Rihat.
Fontos Riemelni, hogy az ADHD nem betegség, hanem egy allapot, eltéres az atlagtol!

ORait még mindig kRutatjakR és megoszlanak roluR egyelére a véleményeR. Genetikai és/vagy Rornyezeti faktoroR is
allhatnak a hattérben. GenetikRai faktorkRént egyre tdbbet beszélnek a Rutaték arrél, hogy ezt az allapotot a dopamin és
a noradrenalin alacsony szintje okozza. A dopamin egy Rémiai hirvivd és boldogsaghormon, mely az informaciokat
tovabbitja az agy RUIGNbOZS terlUletein. BeszélneR arrdl is, hogy mind a figyelemzavar, mind a hiperaktivitas Rialakulasa
mogott az idegrendszeri éretlenség all. SoR publikRacioé szol arrol, hogy a taplalér intolerancia és ételallergia is szerepet
jatszik a igyelemhianyos hiperakRtivitas tlneteinek intenzitasaban. Ennek oRa az a tény, hogy szdzadunkban mind az
informaciok és mind a vegyi anyagoR is megszaporodtak. A vegyi anyagoR a fejl6dé idegrendszerre nagyon Raros
befolyassal vannaR. Ezt tobb Rutatasi eredmény is megerésiti (példaul Feingold; Healy, Campbell-McBride). Az ideg-
rendszer fejlédesét befolyasold tényezédRent soR Rutatd foglalRozott a mobiltelefonok és eleRtronikRus eszR6zo6R Raros
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hatdsaval is (példaul Cotgreave; Ferreri és munkatarsai,). Tovabba az infoRommuniRacids eszR6zOR tulzott hasznalata is
parhuzamba allithatd az idegrendszeri érést lassitod tenyezdR Rozott.

Ebben az esetben a gyermekek agyat olyan informacidocunami éri, melyet Réptelenek feldolgozni és mozgassal leRo-
vetni. Emiatt nem alakulnak Ri azok az idegpalyak, melyekre szUkség lenne pl. az érzelmeR szabalyozasaban, a beszéd-
fejlédésében, vagy a végrehajtod funkciok megerbsddéseében stb. A végrehajtd funkciok miRédéséneRk zavara megha-
tdroz6 az ADHD RialaRulasaban. EzeR segitik a viselkRedés tervezést, a tevéRenység és cél fenntartasat, a Résztetésekr
Rontrollat, egy tevéRenység elemeineR sorba rendezését, a gatlast, a figyelem fenntartasat, iranyitasat.

MikRor mar a problémak sokRasodnak és a gyerekReR Rivizsgalasara Rerdl a sor, addigra soR id6 eltelhet specialis fejlesz-
téseR nélRul. Gyakran hatraltatja a fejlesztésekR megkRezdését a szUIOR reakcidja is. Személyes tapasztalatom szerint a
gyasz RUlbnb6z6 fazisaihoz hasonldt élnek at a szUlBR az okok megtalalasakor, a diagnozis feltarasakor. SoRan a taga-
dasba meneRulnek, nem akarjak még elfogadni azt, hogy gyerekRUR nem olyan, mint az atlagos gyermekeR. llyen ese-
tekRben, nehezen fogadjak el a szakemberek altal megalkotott véleményezést és viszik tovabbi vizsgalatoRra a gyerme-
RURet. Az is el6fordult, hogy nem akartdR a fejlesztéseRet megRezdeni. TalalRoztam olyan szUl6RRel is, akik meg akartar
gyogyitani a gyermeRURet és ezért minden ROvet megmozgattakR. Ebbe a reakcidoba estem bele énis. Amikor Rimondtak
gyermekem valdszinlsithet® problémajat, el6sz6r mély fajdalom lett rajtam Urrd. Nehéz volt szembesulni azzal, amit
igazabdl én is tudtam. Hiaba vagyok gydgypedagogus, hidba lattam az egyeértelmd tineteket, ilyen esetben az ember
gyakran vaRk. En is az voltam. Problémamegoldé emberként és szakemberként, szerencsére hamar tuljutottam ezen a
fazison és a tettek mezejére Iéptem. Kitlztem magam elé, hogy egy év alatt ledolgozzuR Risfiam lemaradasait. Nagyon
soR fejlesztésen vettlnRk részt, melyeR pozitiv hatdsa latszott is. Kézben pedig szépen lassan elRezdtem én is gydgyulni.
KKellett ez id® alatt még par pofon, melyek magamhoz téritetteR, de egy év mulva mar el tudtam fogadni azt a tényt, hogy
gyermekem mdas, mint a tobbi gyermek. Oszintén szélva mar igazan nem is zavart. A fiamat egyszer(ien Ugy szeretem,
ahogy van! Az impulzivitasaval, porgésével, rugalmatlansagaval, figyelmetlenségével egyutt. Mert ezekR mellett ott van
az érzéRenyseége, a tiszta lelke, a Redvessége, a j0 humora, melyek minden nap jokRedvet okoznak nekRem. Igen, soRat
Rell vele foglalrRozni! Vinni Rell fejlesztésekre, oda Rell figyelni a nap minden szakaszaban a nehézségeire és soRszor
Rapok a fogadddrakon is negativ hirekRet. Azonban a tipikRus gyerekReRet is soRat viszik a szlleik RUIGNDOzE iskolan Ri-
vUli tevéRenysegeRre. Mig a tipiRus gyermeR sportedzéseRre jar, addig az enyém mozgasterapiara. Mig a tipiRus gyereR
RUIGN fakultaciora jar, az enyém addig fejlesztésekre. Mind a Rét tipusU gyermeR programjaihoz a csalad pontos szerve-
zésére van szURség. Ugyan Ugy pénzbe RerllneR a fejlesztésekr, mint a tipikus gyermeReR RUIGNOraI.

Mit tehetdnk mi szUl6R, hogy gyermekRUnk mindennapjait megRonnyitstuR?

Nagyon fontos, hogy szuléRént elfogadjuR gyermeRUnR Ruldnleges allapotat!

Erdemes a gyermeRUnket nevel® pedagdgusoR tapasztalatait meghallgatni, ajanlasaikat figyelembe venni. Ok vannak
a nap folyaman a legtobbet gyermekikkel. OR 1atjak, hogy gyermeRik hogyan viselkedik a Rozdsségben. Ha javasol-
jak gyermeRUR Rivizsgalasat, akkor minél hamarabb vigyeék el 6Ret a Rijeldlt helyekre. Sajnos nagyon soR idé telhet el
fejlesztés nélkul, amig Riderul a valddi oRa a problémaknak. Nagyon fontos megemliteni azt a tényt, hogy a leghatékRo-
nyabban a szenzitiv idészakRban (3-7 év) lehet fejleszteni a gyereReket.

Minél Résébb sikRerll Rideriteni a valds problémat, annal Revesebb id6 all a rendelRezéslnRre az eredményes fejlesz-
téshez.

ADHD esetén az agy masképpen funkcional, emiatt nem, vagy alig miRodnek a gatlé funkcidoR. A hiperaktiv gyereR
értelmi Répessége és teljesitménye altalaban jo. Az olyan helyzeteRben pedig Riemelked6, amikor a feladat egyértelmd,
rugalmasabb az id6korlat, a helyzet Rétszemeélyes, gyakori és azonnali a visszajelzés, sok a pozitiv biztatas, Reves a sza-
baly és az utasitas. Bar a hiperaRtivitassal RUzdd gyerekReR folyamatosan Reresik az Uj ingereRet, a valogatas nélRuli soR
inger nem jo szamukRra. Ezért fontos, hogy az otthoni lét minél ingerszegényebb legyen. Kiemelten az évodai napokon,
amiRor mar a gyermeR telitédott zajjal, fénnyel és hangingerek soRasdagaval. A multimédias eszROz6R eldtt hosszu idét
tudnak eltélteni, ugyanis ezeRboél olyan gyorsasaggal Rapjak az impulzusoRat, ami odalancolja 6Ret. Minél Revesebbet
eljunk ezzel a ,Rényelmes” megoldassal, hogy a gyermekek agya pihenni tudjon.

EzeRk a gyereRek minden alkRalmat megragadnak az ellenkRezésre. Raadasul problémajuRbol adéddan nagyfokRu bizony-
talansagban is élnek. Ajanlatos ezért néhany egyszerl szabaly felallitasa napi ellendrzd Rartyak hasznalataval, jutalma-
zassal. A szabalyoRat a csaldd minden tagjanak Rovetkezetesen be Rell tartani, mely nem egyszer( feladat. A hiperaktiv
gyermeReRkneRk csak rovidtavu céljaik vannak és nehezitett lehet szamuRra a rugalmas stratégiaalkotas is, mely seqiti a
cseleRvésmaodositast. VegyUR figyelembe ezekneR a gyereRekRnek a nehézségeit és olyan jatéRoRat Reressiink, melyekR
fejlesztik ezeRet a Répességeiket. llyen jatéR a malom, a sakR, vagy éppen a szoliter is. SzamuRra mar az is rendRivul
bonyolult és dsszetett feladat, hogy pl. felszélitjuk arra, ,Pakold 6ssze a szobad!” Erdemes Risebb egységekre, Ronkrét
cseleRveésre lebontani a Rérést ,Tedd a dobozba a jatékot! Most raRd a polcral Az utasitas alatt mindig érintsék meg és
véqig tartsak fent vele a szemRontaktust.

A dopaminhidany Rialakulhat azért is, mert probléma van bizonyos tapanyagoR felszivodasaval. Ha pedig valamilyen
fehérjébdl hiany van, akRor Rialakulhat intolerancia, allergia, vagy barmilyen mas emésztdszervi betegség. Eppen ezért
érdemes felReresni egy gasztroenteroldgust is. Az én gyermekem szamos ételre volt eleinte allergias. Jelenleg mar csak
a tejfenhérjére. A terheléses id6szaRban rendszerint felerésddneR a viselRedési tinetei.

A szenzoros életszaRaszban a legfontosabb a mozgas! A mozgas segiti az idegsejteR Rialakulasat és a neuronoR Ro-
zOtti RapcsolatoR Riépitéseét, tovabbd a gatld funRcioR fejlesztését.

A hiperaRtiv gyereReR esetében a mozgdsterdpia az egyik leghatéRonyabb fejleszté eszRdz. Ajanlatos felkeresni eqgy
mozgasterapeutat, aki gyermeRUR Répességének megfeleld, otthoni egyéni gyakRorlatoRat ir el6. Az ilyen megsegités-
hez soR Ritartas Rell a csalad részerdl is, de a gyermeRURnek ezzel rengeteget segithetnek. Egy ADHD-s gyermeRknél
Riemelten elényos, ha megbeszélikr és megtanitjak neki, hogyan tudja Rifejezni azt, hogy valdjdban mit érez és érzelmeit
mi valtotta Ri. lgy indulatait is jobban Répes Rontrolalni.

A hiperaRtivitds tUnetei, mar csecsemdRorban is lathatdakR és egész életen at fennmaradhatnak. A Roran elkRezdett
szaRszer( Rezelés minden esetben javit az érintett allapoton, a zavar Rezelhetéveé valikR. A jol sikRerUlt terapia eredmeé-
nyeRéppen pozitiv magatartassa alakulhatnak a tuneteR (sport, utazas, tanulas).

Nem vagyunR ROnnyU helyzetben, de megnyugtato az a tény, hogy Ritartd megsegitéssel gyermeReinRk hiperaktivitasa
csORRenni fog idével, és megtanulhatnak olyan stratégiaRat melyeR segiteni fogjak éRet a Résébbiekben.
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TAGOUODA

Egyutt a gyermekekért — Segitség, ADHD-s a gyermekem!

Gyogypedagogiai munkam soran toébb alkalommal taldlkoztam ADHD-s gyermekReRRkel és aggo-
do szuleiRRel. Manapsag az internetes oldalakrél nagy szamban Rapunk informaciot a Rezelhe-
tetlen, allandé magatartasproblémaval Ruzdé gyermekekrél. Tobb forumon probalnak segitséget
Rérni, rengeteg Rihivas, megoldando feladat elé dllitva ezeRet a csalddoRat. Magyarorszagon az
1997-es oRtatasi torvény definialja elészor a ,mas fogyatéRossagot” azon belll a hiperaRtivitast.

Miis az ADHD?

LA VviselRedés, a figyelem, a gondolrRodas és az érzelemszabalyozas, Romoly Rarosodasat oRozo
zavara."

Az ADHD diagnozisaval ma az embereRneR alapvetdéen Rét, els® megRozelitésre egymastol
meglehetdsen eltérd csoportjat itéljuR meg. Az egyik csoport feltindéen mozgékony, izgaga,
soRat és hangosan beszél, hirtelen termeszetd, tébbnyire indulatos és a duhét nehezen Rezeli.
A masik csoportra a szétszortsag, figyelmetlenség, elmerengés, unatkRozas, almodozas, eseten-
Rént lassusag jellemzd.

A tiinetegyuttes ismérvei:

Az ADHD alRati rendellenesség, azaz alapvetéen o6roRI6dS (genetikRai) és a fejlédés Rorai id6-
szaRaban jelentkRezd Rornyezeti faktorok (epigenetiRa) hatarozzak meg.

Az ADHD neuropszichiatriai zavar, melynekR hatterében bizonyos idegrendszeri struRturak és
funRcioR eltér, illetve elmaradott fejlédése, érése all.” (CsikRy MiRIOS)

AlaptiineteR:

LA jellegzetes harmas tinetcsoport: a figyelemzavar, a hiperaktivitas és az impulzivitads” (CsiRy
MiRIOs)

Tapasztalataim azt mutatjak, hogy a tlnetcsoporttoR RuldnféleRéppen tevédhetnekR Gssze és
RUl6NbOz6 sulyossaguak lehetnek. Osszetett Réprél beszélhetiink: az ADHD-n Rivil més egyéb
részRépességzavaroR, pszichiatriai RorkRépeR, funkcidgyengeségeR is megjelennek.

Az Ovodas éveRben a hiperaktivitas és az impulzivitas tinetei, illetve ehhez tarsuld magatartas-
problémak vannak el6térben. A gyermeRRozosségben nehezen jonneR Ri a tarsaikkal, gyakoriak
a fizikai vagy verbdlis agressziv megnyilvanulasoR, indulatRitorések, nem tudnak egytttmdRodni
a ROzOssegi jateRokban. Képtelenek RésztetéseiRet Résleltetni, mindenbe beleszdlnak, Rozbe Ri-
abalnak. Hirtelen megnyilvanulasaik vannaRk. Szofogadatlan, Rezelhetetlen gyermeknekR minédsi-
tik 6Ret gyakori Ronfliktusaik miatt. Népszer(itlenné valnak tarsaik Rozott, Revés vagy egyaltalan

nincs baratjuk igy peremhelyzetbe Reriiinek. Allandé odafigyelést, folyamatos feliigyeletet igényelnek. Nagycsoportos
ovodaskRorban feltdnik, hogy RépteleneR az iskRola eléRészitd foglalRozasokban részt venni. A strukturaltabb helyzete-
Ret nem viselik el. FigyelmuRk elkalandoziR, teljesitményhelyzetbdl Rivagjak maguRat. Az iskolaérettségi vizsgalatoRnal
altaldban nyugtalanul viselredneR. Eretlenség tapasztalhatd naluk, bar az értelmi fejlettségiik alkalmassa tenné 6ket a
beiskolazasra” (Balazs, MiRlasi 2015)

Hova fordulhat a szlil6/pedagogus segitségért:

Amennyiben a szul6/6vodapedagdgus a gyermeR viselRedésében a felsorolt problémakat, tineteket észleli, javasolt a
laRohely szerinti illetékRes gyermeR- és ifjusdgpszichiatriai ambulancia felReresése. A XIII. Rertileti illetéségli lakosok a
Heim Padl Orszagos Gyermekgyodgydszati Intézet Mentdlhigiénés Kézpontot Rereshetik fel. 1131 Budapest, Faludi u. 5.
Uj betegek bejelentkezése hétfotél csiitortékig 11-12 6ra R6z6tt ezen a szdmon lehetséges: 06 30 873 4668. Az orvosi
vizsgalatot a RliniRai szakpszichologus/pszicholdgus és gydgypedagogus vizsgalata egésziti Ri. A mentalis Répesse-
geR feltérkRépezése, valamint a részRépesség- és tanulasi zavaroR Rizaradsa is elengedhetetlen a diagnosztiRus szakasz-
ban. Mivel az ADHD jelent&s funkcidRarosoddsoRat oRoz a gyermeR szamara, ezért szURséges a szakRértdi bizottsagi
vizsgalat Rezdemenyezése annak érdekReben, hogy az dvodaban, iskolaban megRapjak azt a Ruldnleges banasmaodot,
amire jogosultaR. A R6znevelési torvény fogalmazza meg a sajatos nevelési igényl gyermeRkekneR, tanuldknak a jogait.
Tehat a szakReértdi bizottsag vélemeénye szUkRséges ahhoz, hogy a gyermeR igényt tartson a Ruldnleges ellatasra. Az SNI-n
belll az ADHD-s gyermeR az egyéb pszichés fejlédési zavar Rategoriaba tartoznak.

ViselkRedésterapia:
LA nem gyogyszeres terapiak Rozul az ADHD esetéen Riemelnem a viselkRedésterapias technikRak szerepet.”

Lényege: A Rivanatos viselRedésmodoR Rialakitasa, megerdsitése, a nem Rivanatos viselRedesmodoR visszaszoritasa.
Célja, hogy ne a ,rossz” viselRedésre Rapjon figyelmet (negativ figyelmet) a gyermek, hanem a ritkdbban eléfordulo, de
,]JO" viselRedésre Rapjon megerdsitést.” (Marotz, Perczel, 2016)

.ARi lehajol a gyermekekhez, gérbén marad. ARi R6z€jliR telepszik, a szemiikbe nézhet.” (Kokas Kldra)

Modszertani javaslatoR, a teljesség igénye nélkiil:
+ KoRas Klara idézetét nem art szo szerint venni, hogy ezzel is megRonnyitsuR, a R6zds munRat
« szemRontaktus felvétele -> Rérés megismeétlése, sajat szavaival
+ az atlathatoan strukturalt, napirend RialaRitdsa -> vizualis eszRdz6RRel (RépekRel, abrakRal)
- egyértelmU szabalyok felallitdsa és azoRk RdvetéséneR betartasa -> szabalyoR révid, egyszerl megfogalmazasa
* napi pontos idébeosztds Rialakitdsa és ennek betartdsa -> valtozas esetén pedig figyelmeztetés
* teveéRenysegvaltaskor -> ajanlott a szabalyoRat Ujra ismertetni
* sikerélményeR biztositasa, azonnali megerdsités
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- feladatoR differencidlasa -> a gyermeR egyéni szintjének figyelembevételével
+ hosszabb feladatoR aprobb [épésekre bontasa

- faradtsag esetén szlnet engedélyezése

* sajat ,RuckRo” vagy saroR Rialakitasa -> ahova elvonulhat

Ki vigasztalja meg a gyereReket?
A veszteség és gyasz feldolgozasanak megsegitése gyermeRRorban

Mindannyian felelések vagyunRk a gyermeReR halaltudataért, azért, hogy mit nydjtunk ezen a
téren, hogyan segitink neRik a tajéRozddasban, milyen gyaszfeldolgozasi stratégiakat nydjtunik
mintaként szamukra.

* rugalmas hozzaallas -> az dvodapedagogus és a szUld részerd|
+ jutalmazas, jutalmazas és jutalmazas! -> egyUtt Ritalalni az aprébb jutalmakat, az 6nmagahoz mért fejlédés folya-
matos elismerése

GyaRori minta a haritas és elzarkRozas a felnétteR részérédl, aminek az az okRa, hogy sokszor nem
tudunkR mit mondani, hiszen a felnétt tarsadalomban is csak Revesen veszik a batorsagot ah-
hoz, hogy szembenézzeneR sajat veszteség elményeiRRel, gyaszuRRal. Sajat halalfélelmink és
halaltagadasunk nagyon megneheziti azt, hogy gyermekReinkRkel nyiltan tudjunk errél a témarol
A megfeleld idében adott, célzott tdmogatassal megismerhetjuR pozitiv tulajdonsagait, mint példaul: empatia, segito- beszélgetni.

Részség, gondoskodas, nyitottsag, dnzetlenség, atlag feletti memaria, verbalis intelligencia.” (CsikRy MiRIds)

A feltétel nélRuli szeretet és elfogadas a mindennapjainRat RGNnyiti meg. Természetesen csak Ugy tudunk eredménye-
Ret elérni, ha a szulék és az dvodapedagdgusoR ROzott mindennapos informacidcsere torténik.

Megannyiszor hivatRozunR arra, hogy a gyermeReR ezt Ugysem értik, ez neRiR tul félelmetes,

Felhasznalt irodalom: ezért nem beszélink nekik a haldlrdl, nem visszUR el 6Ret a temetdbe, temetésre. Sajnos igy
www.adhd.com teljesen magara hagyjuR a gyermeket ezzel a sulyos fajdalommal. Az ilyen mintaval egyfeldl ta-
Dr. Geri Csilla-Mohacsi Magdolna: Modszertani segédanyag ADHD-val Ruzdd gyermeRek iskolai megsegitéséhez gadjuk, hogy a gyermeR egy érzé, szenvedd lény, masfeldl nem hisszUR el, hogy elég érett ahhoz,
2018. Szeged hogy a valddi gyaszt at tudja élni, harmadrészt pedig védeni és ovni aRarjuR 6t a gyasztol. Nem
Ovi-sok sok-sok 6voda: Bumbui Emilia, gyogypedagogus 2021. 08. 30. akarjuk megijeszteni és megterhelni éRet sajat fajdalmunkRal. Azonban OR akRor is tudjak vagy
IKoRas Klara: Orém (Blvos égi szikra, ARkRord 1998) legalabbis érzik, hogy valami nagy baj van, ha titkolozunk eléttlikR. A legnagyobb baj, hogy igy

mar nem csaRk a veszteségtdl, hanem a maganytol is szenvedneR.
Az empatiara vald Répesseg szuld és gyermekR ROzott stressz allapotban nagymertékben le-
csORRen. A sajat fajdalmaval elfoglalt szUlé gyakran sajat feldolgozatlan gyaszaval Ruzd, és nem

veszi észre, hogy gyermeke is szenved ettél!

A gyermeRknekR ugyanugy, mint nekRUnk szURsége van a gyasz folyamatanak megélésére , és

. Esécseppecskékr . . . X . . e . - .
Madanfs’; Viktor Tagévoda joga is van hozza! Ha az 6 veszteségét nem ismerjuR el, vagy elkuldjuk &t (amit akRar buntetés-
Betekintd a Mesecseppek Rént is felfoghat) aRkor nem RimentjuR a fajdalmas szituaciobol, hanem fokRozhatjuk szenvede-
virtulis Riallitdshoz Rapcsolédodan sét és magara hagyjuR.

Ma mar pontosan tudjuR, hogy a gyermekR el¢sz6r harom éves Roraban Rezd el érdeRlédni a halal
utan és minél Revesebb felvilagositast Rap, annal nagyobb érdeRlédéssel Reresi az 6sszefliggé-
sekRet. Ha nem Rap magyarazatot, téves, sokRszor félelmetes és torz Rép alakul Ri benne a halalrol.
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Nagy Maria pszicholdgus szerint a halalt hasonlénak véli az alvashoz, vagy egy utazashoz, amibél fel lehet ébredni és
vissza lehet térni. A gyermekekneR dt-Rilenc éves Ror R6zott mar tobb fogalmuR van a halalrél, de csak Rilenctiz éves
Ror Rorul értik meg a halal véglegességet.

A legtobb gyerek mar elég Roran szerez valamiféle tapasztalatot a veszteség-haldl témakorben pl. Risallat elvesztése,
egy elhullott madar vagy rovar latvanya, stb. Ez lehetéséget adhat a felnétteknek arra, hogy a gyereRekRel a halalrdl
beszélgessenek.

A legfontosabb, hogy szul6kRént megprobaljunk Ugy tudjon beszélni a halalrdl, mint az élet természetes rendjérdl. Nem
szabad eltitkolni egy gyermeR eldl, ha egy szeretett személy, csaladtag sulyos beteg vagy haldoRlik. Egy gyermek nagy
segitsegeére lehet a haldoRlonak, ha Rorul veszi szeretetével.

Véleményem szerint, a mai nevelés egyik hibgja, hogy a gyermeReRet igyeRszUnkR megkRimélni minden rossztol, ne-
hézségtdl és ellatni minden, legféRépp anyagi joval. A tuldvott gyermeR Ronnyen sérllhet érzelmileg és egész Résébbi
életére Rihatassal lehet az, ha pusztan joszandéRbal, de eltitkoljak eléle a veszteségeRet, haladlesetet.

A gyaszolas elsajatitott viselRedésforma. A felnétt tdmogathatja, de hatraltathatja is a gyermeRet a gyasz megélésében
aszerint, hogy hogyan RommuniRal, milyen viselRedést nyujt példaképul. Eda LeShan Ronyve, a Tanulj meg bucsut
mondani nagyon hasznos olvasmany a témaban.

A gyermekek gyasza ugyanuagy harom fazisra bonthat6, mint a felnétteké:

1. tagadas-tiltakRozas fazisa

2. ,5zéteseés” fazisa, amiRor felismeri a halal véglegességét

3. atalakulas fazisa, amikRor elkRezdédik a veszteségbe vald belenyugvas és az élet Ujraépitese

A gyermeReR gyasza rendszerint rovidebb ideig tart, mint a felnétteRé, hacsak nincs elfojtva vagy mas modon akada-
lyozva. Nagyon fontos megemliteni a bdntudat problémajat, ha a gyermekR sajat magat érzi felelésnek a veszteségért
pl. Rorabbi rossz magaviselete vagy ambivalens érzései miatt. llyenkor taldn még fontosabb a megértés és elfogadas.

A gyaszold gyermeR gyaRkran regresszidba Rertilhet pl. visszatérhet az agybavizelés, ujjszopas, felnétton vald csungés.

Egy hirtelen személyiségvaltozas mindig a sikertelen és feldolgozatlan gyasz jele! A depresszidt mindig nagyon Romo-
lyan Rell venni egy gyermeknél, ennek jele lehet a visszahlzodas, visszatéré gyomor vagy fejfajas, lidérces almok vagy
elszigetelédés, agresszivitas felerdsddése. llyen eseteRben javasolt szakember (pszicholdgus, dramapedagdgogus,
meseterapeuta) felReresése, a sUlyosabb pszichés allapotoR elRerllése érdekRében.

A gyermeR soRRal gyorsabban gyogyul, mint egy felnétt. Egyetlen nyilt és @szinte beszélgetés mar rengeteget segit-
het neki, hogy gyasza oldodjéR. A gyermekeR nagy lelRi valsagon mehetnek Reresztll, amikor gyaszolnaR és ilyenkor
nagyobb szlURségUR van a szeretetre, tdmogatasra, figyelemre. SzURséglR van, hogy érzelmeiket RifejezzéR és Rérdé-
seket tehessenek fel.

A gyaszolas leghatéRonyabb eszR6ze az igaz érzelmeR Rifejezésre juttatasa és a szUIGR 6szinte reakcidja a legalkal-
masabb arra, hogy a gyermeket megtanitsak gyaszolni. Erdemes a gyermekben megerdsiteni, hogy szomorisagat
Rimutathatja és azzal nem Rell egyedUl megRuzdenie.

A gyermeR aRarmilyen fatal, fontos, hogy részt vegyen, ha akar, a csalad altal elfogadott gyaszszertartadsban, ritusoR,
szoRasoRk gyaRorlasaban. llyenkRor megnyilvanulhat a csaladi &sszetartozas, ami nagyon fontos megtarté erd a gyasz-
ban. De akarata ellenére soha nem szabad Rényszeriteni a gyermeket. Ha nem tudjuR eldénteni mi lenne a legjobb,
mondjuR el neki &szintén, hogy mi fog térténni és bizzuk ra a valasztast. Ha sajat életszemléletlnk Reresztényi, a gyer-
meRet vigasztalhatjuk azzal, hogy a mennyorszagban jo lenni és szerettUnkRel egyszer majd Ujbdl talalRozunRk.

GyermeReinket jeleninkRben Rordl veszi az agressziv halal (TV-ben, mozifilmeRben, online csatornakon) ezért fontos,
hogy beszélgessunR velUR a békRés halalrdl. A veszteség, az elmulas folyamatosan, mindig jelen van az életUnkben.
Fontosnak tartom megemliteni a gyermekek megRuzdési stratégiainak ismeretét, mert ez segithet jobban megérteni,
elfogadni és Rezelni 6Ret.

Fabes és Eisenberg hat megRiizdési tipust Rillonboztetett meg:
1. segitségReérés felnduedl,

2. agresszio Rifejezése — fizikai vagy verbalis,

3. elRerulés,

4. egyezRedés,

5. ellenallas,

6. érzelmi ventilalas.

EzeR ROzUI veszteseg/gyasz esetén a leggyakrabban alkalmazott az elRerllés, az ellenallas és esetenként az agresszio
Rifejezése. A segitségRérés és az érzelmi ventildlas nagyon fontos lenne a gyermeR szamara, de sajnos sok esetben
mivel a szulé vagy csaladtag maga is gyaszol nem érheté el a gyermek szamara a felndtt, akitdl a segitség johetne.
Az 6voda és iskola soRat segithet az érzelmi ventillacié elésegitésében, ennek feltétele, hogy a pedagdgusoR felismer-
jéR és megfelel6en RezeljéR az ilyen helyzeteRet. Az agresszid levezetésében egy mese, egy rajz, babozas, mozgas és
az éneR is hatéRony eszRdz lehet.

irdsom végén szeretnék néhany olyan eszkdzt, médszert felkinalni és megosztani Onodknek, amelyek segitségével,
atgondolasaval Ronnyithetnek gyermekeik szenvedésénekR/gyaszanak enyhitésében, Rifejezésében.



» Ne legyeneR tdl nagy elvarasok a gyermeRkRel Rapcsolatban pl. Ne sirj annyit! Légy erés! Ki Rell birnod! ...

» A hétkRdznapi rutinoRat érdemes valtozatlanul meghagyni, mert ez biztonsagot ad a gyermekneR!

- Erdemes a csalddnak egyeztetni az vodapedagdgusokkal és a pedagdgusokkal, hogy mit és hogyan mondjanak
el az esetrél a gyermeR tarsainak.

EszR6z6R, j6 gyakorlatok:
- ErzéseR Rifejezésére iranyuld gyaRorlatoR (Id. melléRletben).
+ EmléReRRel vald foglalkRozas a szUlé esetében a gyermeRRel vald nyilt és szinte beszélgetést jelenti. A gyermeRkre
aRRor Rell figyelmet és idét szanni, amikor & hajlandd az Ugyrél beszélni. A toérténteR atbeszélésénél mindenkép-
pen érdemes a gyermeR igényeihez igazodni. Lehet a beszélgetés akRarmilyen rovid, akRar csak egy-egy Rérdés is.

MeséR, amelyek segithetnek a gyermekeknek:
+ Bartos Erika: EImulas
+ Benji Davies: Nagypapa szigete
- Shona Innes, Agocs Irisz: Az élet olyan, mint a szél
« Patrice Karst: A lathatatlan fonal
* SzulyovszRy Sarolta: A halas virag
+Jan Godfrey: Hova tlnt a cseresznyefa, nagypapa?

MelléRletek:
1. Erzések - gyurmazassal
KelléR: egy csomag szines gyurma
Beszélgessunk a szineRrol:
* melyek a szomoru szineR?
* melyeR a vidam szinek?
Gyurmazas:
+ forméazz szomoru dolgoRat
« formazz vidam dolgoRat
Beszélgessetek az érzésekrél a szineken és formakon Reresztul.

2. Erzések - papirtanyér Részités
KelléReR: papirtanyeér, szinespapir, ollo, ragaszto
A papirtanyér egyiR felére vidam, a masiRk felére szomoru arcot Részits.
A szines papirokRbadl Rell Rivagni az arc részleteit, majd a tanyérra ragasztani.
Beszélgessunk az érzéseRrél:
* ugyanaz a tanyér egyszer vidam, egyszer szomoru, attél flggéen, hogy melyik oldalat latjuR.

- a te életedben is egyszerre vannak jelen a vidam és a szomoru dolgoR
» milyen dolgoRhoz Rapcsolhatd a tanyér vidam fele, és milyen dolgokRhoz a szomoru fele?

3. Erzések - az arcomon

Egy hozzad Rozelalld szemely elvesztése soran szamtalan olyan érzést elsz meg, amellyel esetleg Rorabban sosem
talalrRoztal. Azonban tudnod Rell, hogy nincs olyan érzés, amelyet ne lenne szabad érezned. Ezek az érzések néha per-
cenkeént, maskor naponta valtoznak. Néha RidlneR arcodra, maskor meg a testedben érzed.

RRajzolj arcot valamelyik fejnek (lehet tobbnekR/mindegyiknek is).

BeszélgesseteR rola, hogy mikor érzed az alabbi érzéseket.

Boldog, Szomoru, DUhés, ljedt, Nyugodt, Vidam

4, Erzések - a testemben

Egy hozzad Rozelalld személy elvesztése soran szamtalan olyan érzést élsz meg, amellyel esetleg Rorabban sosem ta-
lalkoztal. Azonban tudnod Rell, hogy nincsolyan érzés, amelyet ne lenne szabad érezned. Ezek az érzések néha percen-
Rént, maskor naponta valtoznak. Néha Rillnek arcodra, maskor meg a testedben érzed. Jeldld meg az abran szinezésse|,
hogy hol érzed az alabbi érzésekRet:BeszelgesseteR rola, hogy mikor érzed az alabbi érzéseRet.

Szomorusag - fekRete
Félelem — zdld

Duh - sotétkéR

Orém - sarga
Vagyakozas - rozsaszin

Irodalomjegyzék:

1. Singer, M. (2015). Ki vigasztalja meg a gyerekeket? — Vadlds és gydsz a csaladban HVG KonyveR Kiado
2. https://gyermekgyaszfeldolgozas.com/gyermeRekR-gyasza/

3. Polcz, A.(2001) Gyermek a haldl kapujaban Budapest: Pont Kiado

4. Tatelbaum, J. (2019). Batorsdg a gydszhoz Budapest: Pont Kiadd

A gyermek mindent Ribir feltéve, hogy az igazat mondjdk neki és megengedik, hogy megossza szeretteivel azokat
az emberi érzelmeket, amelyek természetesek szenvedés kozben.”
Eda LeShan
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CSICSERGO

TAGOVODA

HiggyéteR el, tudom, hogy nem Rénnyii! - 6szinte vallomas és ajanlasoR, sziul6kRnek

Nap mint nap talalRozom olyan szul6RRel, nem csak az 6vodaban, hanem az utcan, a strandon,
a boltban vagy Rirandulas Rdzben, ahol a szUl6 épp a gyermeRével Ruzd. Hogy mi a ,vita" targya,
azt altaldban nem tudom, de latom a dUhdngé, sok esetben a foldén hisztizé gyermeRet, felette
pedig az idegeskedd, Rétségbeesett szUldt. Azt a szUIGE, akit vagy ismereR, vagy nem, de mindig
latom az arcan, a szemében a megszégyenulést és zavart: mit gondol mindenki, biztos mindenki
azt hiszi,hogy rossz anya, rossz apa vagyoR. De én tudjatoR mit latoR? Szeretetet, gondoskodast,
soR esetben faradtsagot. HiggyéteR el, tudom, hogy nem Rénny (!l HazudnéR, ha azt mondanam,
mindig ugyanolyan lendulettel, ugyanolyan vidaman megyeR be a sokR gyerkRéc Rdzé. Olykor
bizony nekRem is soR, én is akadalyoRba UtkR6zom, és agyaloR, bizonyos helyzetekRet miként, ho-
gyan oldjak meg. Sokszor nem valik be az, ,ami a nagy Rényvben meg van irva”. De tudom, ha
idegeskRedem, ha arra gondoloRk, hogy masok mit gondolnak, azzal nem oldédik meg a helyzet,
s6t még frusztraltabb leszeR.

Tudom, hogy mindent megtesztekR a gyermeReRért, hogy gondoskRodtoR roluR, és tiszta szivbol
szeretiteR ¢Ret. Semmi probléma nincs azzal, ha RiakRadtoR és egy szituaciot nem tudtoR hirtelen
megoldani. Felesleges szégyenRkezni. A gyereReR is néha telitédnek feszultséggel, féleg ebben
a mai rohang, folyton vibrald vildgban RorulottdR, nem is olyan nehéz eltelitddni”. Lehet, épp ezt
a feszlltséget adja Ri magabdl azzal, hogy hisztizik, vagy épp csak felméri, meddig mehet el.
Meddig vagyunR toleransaRk és mi a reakRcionk.

Ha Rényelmetlen a helyzet szamotoRra, ha egyre duhdsebbek vagytoR, vagy épp azonnal oda-
adjatoR azt, amiért esetleg sir, nehezebb lesz a helyzet.

ProbaljatokR meg ugyanolyan szeretettel, nyugodtsaggal szolni hozzajuk, mintha mi se tértént
volna. Meghokkent6, nem igaz?

ProbaljatoR meg felhozni teljesen mas témat: ,milyen érdeRes az az unikRornis formaju felhd”,
vagy ,mit mondtal, mi volt az az Uj jatér az oviban?”. MeghdkRkentd, nem igaz?

[ProbaljatokR meg beszélni velUR, legyetek egyuttérzéek: ,megértem, hogy duhos vagy, lehetsz
duhos, add Ri magadbol”. Viszont tisztazzatoR, hogy akRarmennyire duhdseR, nem banthatnak
masoRat, nem arthatnak énmaguknak és ne tegyenek Rart a Rornyezetlkben. BeszélgesseteR
soRat: beszéljeneR 6R is a problémajuRrdl, érzéseikRrél, beszéljenekR arrdl, miért duhoseR, miért
szomoruaR! — meghokkRentd, nem igaz?

ProbaljatokR meg idét, és ha otthon térténik, helyet biztositani a gyermekneR, ahol Ricsit ,duli-fu-
lizhat”, csak egymaga lehet és lenyugodhat.

A lényeg mindig ugyanaz: probaljatoR meg Ugy reagalni, amire nem szamitanak, amib6l megprobaljatoR Rihozni dRet
ebbdl az allapotbdl. MaradjatoR nyugodtaRk, ne érezzétek magatoR rosszul, ne azon agyaljatoR, hogy mas mit gondoal,
és hogy mas gyereke sose csinal ilyet (de igen, csindl). Minden probléma megoldhatd, minden hiszti és duh elmuliR, és
senki sem toReéletes. Tudom, hogy a legjobbat aRarjatoR, és barmikor Ugy érzitek nehéz, nyugodtan mondjatoR el, me-
séljeteR, hisz az is megRonnyebbulés lehet, hogy valaki meghallgat.

Higgyétek el: tudom, hogy nem Ronny(, de azt is tudom, hogy a h6s6R Roztunk élnek, és minden szulo, egy hés is
egyben.

Meseajanlasok:

» Anna Casalis: Cini, az egér makacskodik

- Balint Agnes: Mazsola

» Berg Judit: Hisztimesék

+ Catherine Leblanc: ARRor is szeretnél?

- Delidga Eva, Lovasz Hajnalka: Mit Rezdjiink az aRaratossaggal?
Pszicholodgiai Utmutatd és dacszeliditd figurancs-meséR

« Izmindi Katalin, Przybytek Agnes: Nagy hisztiRényvem

» Regina Schwarz: Ha mérgesek az allatkRolyRoR

» Silvia Roncaglia: Egyszervolt hiszti

Forras:
Eliane Whitehouse, Warwick Pudney: Mint egy nagy vulRan forroR, és..mindjart felrobbanok!

A Ris hajo
Meséskert Tagovoda
BeteRintd a Mesecseppek virtualis
Ridllitashoz Rapcsolédoan
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Jancso Bence rajza
Futar Tagévoda, Somvirag csoport

Osvadt Erzsébet:

Hdrom csoka, négy veréb

Tolgyfa Rortil
tiRortocsa,

a fadgon
harom csoRa.
Hadrom csoRa,
négy vereb
nézi magat,
szép-e megr
Lereptil

Rét szomjas cinke,
lereptil a
tiszta vizre.
Kortyolja

a friss vizet.
Vidam trillaval
fizet.
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