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Javaslok, egy interaktiv jatékot. Sziikséges hozza egy 6vodapedagogusokbol
all6 csapat, és az alabbi mondatsor. A jaték egyszer@i. A mondat elhangzasa utan,
emelje magasba a kezét, aki a sajat csoportjara gondolva ,latja” maga el6tt azt a
kisovodast, akire ez a megfogalmazas tipikusan jellemzo.

- mindig lever, leejt, ledont, kiborit valamit...

- csetlik-botlik, esik-kel...

- nem tud nyugodtan iilni, még evés kozben sem...
- folyton babral, matat...

- inkabb térdel, mint iil, gyakran felall...

- be nem all a sz4ja...

- hamar elfogy a tiirelme...

- eld6fordul, hogy agressziv...

- szorong...

- nem mer masok el6tt beszélni...

- nehezen viseli a valtozast...

- hamarabb megunja a jatéktevékenységet, mint 6vodas tarsai...
- nehezen bevonhato a feladatokba...

- belekezd a feladatba, de nem csinélja végig...

- figyelme folyton, gyakran elkalandozik...

- képességei alatt teljesit...

Hét... remélem nem lesz izomlaza egyetlen kolléganak sem. Mert a tapasztalat azt
bizonyitja, hogy a jatékunk soran az 6vodapedagbdgusok keze gyakran lendiil a
magasba. Naponta szembesiilnek munkajuk soran ezekkel a fejlesztést igényld
gyermeki jellemz6kkel. Olykor kihivasként megélve, napi tevékenységeik
mozgatoérugdjaként, olykor pedig a soha ki nem mondott, csakis bels6 hangként
megfogalmaz6do, - (legyiink Gszinték, hogy olykor ez is el6fordul veliink) -

» Mar megint ez torténik” kérdéssel és/vagy a ,,falra maszok téle” gondolattal.

Ha fellapozunk egy szinonima szotarat, szembesiiliink vele, hogy ez utobbi
sz00sszetétel bizony csakis negativ jelentéstartalommal bir. De gondoljuk csak
végig....

Nézziik csak. Elemeiben. Pedagégus szemmel. MASZAS?

A maszas az egyik legosztonosebb mozgasforma.

Ha az iskolaba keriilve egy gyerekrdl kideriil, hogy diszlexias, diszgrafias, esetleg
egyéb tanulasi nehézséggel kiizd, a gyodgypedagogus altalaban rakérdez, hogy
maszott-e a gyermek, vagy ez a korszak kimaradt? Ha ezt a 1épést atugrotta a

gyermek fejlédése, akkor szoktak javasolni, hogy bizony ,,maszatni” kell a gyereket.
(Forrés: 4.)

Nézziik csak elemeiben. Pedagogus szemmel. FALRA?

Kiilfoldon mar régota felismerték a falmaszas el6nyeit, és hasznaljak is a gyerekek
fejlesztésében. SOt létezik a terapias maszas fogalma, amelyet sajatos nevelési
igényt, figyelemzavaros vagy diszlexias gyerekek esetében kival6 eredményekkel
alkalmaznak. Hazankban csak az utébbi id6ben kezd bekeriilni a koztudatba a
maszas, mint sportolasi lehet6ség. (Forras: 4.)



Nézziik csak elemeiben. Pedagégus szemmel. FALRA MASZAS?
Na de hol?

Szerencsére szamunkra ez nem kérdés.
Ovodank épitésekor (2016) az egyedi kialakitast
tet6kerti jatszotéren 2 tematikus masz6 fal is
9 kialakitasra kertilt.
MESESKERT

TAGOVCEA

Tudjuk.

A gyerekek fejl6déséhez elengedhetetlen
az ingergazdag kornyezet.

Egy maszofal latvanya ennek az
elvarasnak, lassuk be, tokéletesen
megfelel.

Tudjuk.
A gyerekek fejlédéséhez elengedhetetlen
a mozgas,

az 1j mozgasformak megismerése.
Egy maszofal hasznalata lassuk be,
erre is tokéletesen megfelel.

Most, a pandémias idGszakban tobb idét toltiink
szabad levegén, igy a maszofalak hasznalata
szinte automatikusan beépiilt a mindennapokba,
a mindennapi szabadjaték tevékenységbe.
Latjuk, hogy a maszofalak kihasznaltsaga jo, sok
gyerek kap kedvet ahhoz, hogy kiprébalja ezt a
nem mindennapi mozgasformat.

Kivancsiva, motivaltta teszi a gyerekeket, Gj és
izgalmas dologként szivesen kisérleteznek rajta.
A hasznalat soran jol megfigyelhet6 a gyerekek
kreativitasa.

Ha egy 6vodast fejlédésre, kreativitasra késztet egy tematikus maszofal,
akkor elkeriilhetetleniil igy hat az 6vodapedagogusokra is.

Mi magunk is fejlédiink altala.

Ha felmeriil a kérdés, hogyan is? Az alabbiakban megvalaszolom.



Nézziik csak elemeiben. Pedagégus szemmel. FALRA MASZAS?
Na de hogy?

A hogyan kérdés egy 6vodapedagogus életében mindig a kiindul6 pontot jelenti.

Az onképzést, a szakirodalom kutatast, a masok hogy csinaljak kérdést kovetd jo
gyakorlatok megismerését. Aztan jon a kiprobalas fazisa, amikor a sajat arculatara
formalja a megismert modszert, eszkozt, teljes mértékben igazodva a sajat csoportja
igényeihez, képességeihez.

A 7 az egy MESES szam.

Az aldbbiakban 6vodank hét fiatal 6vodapedagdgusanak mészdfalas gondolatait,
elképzeléseit, gyakorlati tapasztalatait mutatom be.

o Ok azok, akik els6ként raéreztek, hogy a ,falra maszok” széosszetétel nem
csak negativ jelentéstartalommal l1étezik.

o Ok azok, akik a falra mészas lehet§ségét, pozitiv aspektusbdl megkozelitve
egy innovativ fejleszté modszer kiprobalasaba, mindennapi munkéjukba valo
beépitésbe kezdtek ebben a tanévben.

o Ok azok, akik a falmaszas fejleszt§ hatasaval szeretnék elérni, hogy egy-két
év mulva az irdsomat indit6 jaték soran elhangzott fejlesztendd teriiletekre
iranyitott kérdésre mar ne kelljen karlenditéssel valaszolniuk. Mert 6k mar
tudjak, a falmaszas pontosan ezeken a problémakon képes hatékonyan
segiteni.

e Ok azok, akik a csoportjukba jaré gyerekek komplex fejlesztését tartjak szem
el6tt, akik ennek eléréséhez Gj modszerek kiprobalasaban is elhivatott
szakemberek.

Ok azok, akik a falmészisra nem célként, hanem sokkal inkabb eszkozként
tekintenek. Akik hisznek abban, hogy a ,falra maszas” egy holisztikus
szemléletii fejleszté6 modszer. (Forras: 3.)




Mit varhatunk? Miben fejlédhetnek a ,,FALRA MASZO0” gyerekek?

A maszofal pozitivan hat a gyermekek személyiségének formalasara, fejlédésére,
lehetGséget biztosit a fizikai, kognitiv, szocidlis és érzelmi képességek fejlesztésére.

Fizikum,
alloképesség,
kondicio,
mozgasfejlodés

Mivel sok gyerek kiizd hanyagtartassal,
els6ként gerinc és a torzs izmainak
er6sodését emeljiik ki, ami altal javul a
testtartasuk.

Mivel a méaszas valéban tet6tdl-talpig
atmozgat, ezaltal erdsodik izomzatuk,
edzettebb lesz a vadlijuk a combizmuk, a
karizmuk, a héatizmuk, noveli az
izomer6t, erdsiti a szivet és az
érrendszert is.

Az izmok erGsodése mellett, a
hajlékonysagukra is fejlesztéen hat.

A talpizmok folyamatos munkéajaval a
ladtalp is kittin6en korrigalhat6.

A kéz-, az ujjak izmai is megerésodnek,
ett6l a gyerekek kézfogésa és szoritasa is
er6sebb lesz, aminek tovabbi pozitiv
hatisaként az eddig soha nem rajzol6
gyerek kedvenc id6toltése a szinezés és
rajzoléas lehet.

A talajon toltott el6készitd és levezet6
szakaszban végzett nagymozgéasokkal
(gurulas, kuszas, maszas, ugras) pedig
tudatosan megerdsitjiikk a falon elért
fejleszt6 hatéast.

> Mozgas koordinacio,
egyensulyérzék

A falmaszassal a gyerekek az 6sszes
végtagjukat atmozgatjak. A kezek
és labak hasznalatanak
Osszehangolasa komoly
odafigyelést igényel, ami altal
mozgasuk koordinaltabb lesz-
kiillonésen a szem-kéz, szem-lab
koordinécio.

A falmaszas Aaltal tapasztalhato,
hogy a gyerekek egyensulyérzéke is
rengeteget fejlédik. Pozitiv hatassal
van az egyensily kialakitasara,
annak  megtartasara, statikai
egyensulyban (egy labon &llas).
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A maszofalon végzett jatékos feladatok

novelik a gyerekek térbeli
orientacidjat.
Segitk a  jobb és  baloldal

megkiilonboztetését.

A falon masz6 gyerek megtanulja

Testkép, testtudat

A falmaszo gyerek megismeri testének
hatarait, azt, hogy milyen messze tud
elérni kézzel, 1abbal.

Fontos, hogy a testiik mindkét oldalat
egyenletesen fejlesszék a méaszas soran.
Valtogassuk a maéaszas kezds- és
végpontjat.

keresztezni a végtagjait, ezaltal fejlédik
a jobb-bal szinkronizalasa.
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L\_ Testi-lelki egyensuly

o Segit a félelmek lekiizdésében
o Segit a szorongas oldasaban
o Segit a magatartas zavar kezelésében

Falmaszas soran megismerik, felfedezik a sajat képességeiket és hataraikat. Mikozben
észrevétlentil feszegetik a hataraikat azzal, hogy egyre magasabbra masznak, esetleg
kiprobalnak olyan mészé utakat, amit masok még nem. Ezzel a pozitiv kockazat
vallalassal novelik magabiztossagukat.

Tapasztalataik soran megtanulnak bizni a sajat testiikben. Lekiizdik esetleges
tériszonyukat, ezzel oldva szorongasukat, novelve batorsagukat.

Minden, a maszofalon elért fogas, 1épés, hatalmas sikerélménnyel tolti el a gyerekeket.
Ennek a magatartas problémas gyerekek esetében van 6riasi szerepe. Hisziink abban,
hogy szamos magatartasbeli probléma hatterében csupan onbizalom hiany all, amit
val6jaban a kudarcélmények sokasaga eredményezett.
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- Onkép - Onismeret
Onbizalom - Magabiztossag

A maszofalon, sajat korlataik és
erfsségeik megismerése, megitélése
altal javul onképiik, onismeretiik.

r@@

Koncegtréciés készség
Onfegyelem — Onkontroll
Tirelem — Kitartas

A mAaszas soran intenziv
osszpontositasra van sziikség. Mivel
a mészas hosszabb ideig fenntartja a

gyermekek érdekl&dését, igy
hosszabb ideig képesek koncentralni
is. A tapasztalat szerint kevésbé
kalandozik el maszas kozben a
figyelmiik, mikozben észrevétleniil
ng a kitartasuk.

Maszas kozben meg kell bizniuk a sajat
fizikai erejiikben és észbeli
képességeikben is. A feladatok soran a
gyerekek megérzik, hogy képesek a
feladat megoldasara, és mindent
megtesznek sajat sikeriik elérése

érdekében. L .
Ahhoz, hogy maszas kozben elérjék

A sikeres maszas kozben megtanuljak, céljukat a falon, onfegyelmet kell

hogyan =~ hozzanak  gyors  és tanulniuk azért, hogy folyamatos
feleldsségteljes dontéseket. Ez kontroll alatt tudjak tartani sajat

r}nag:‘:lbiztoss.élgot ad széfnukra, ami az testiiket, érzéseiket, azt a bizonyos
eletik  minden mas  teriiletén bels siirgetést. Osszpontositaniuk
megmutatkozik majd. kell szétszort figyelmiiket, és
esetleges tulmozgasaikat is tudniuk
kell leéllitani. Egy figyelemzavaros,
hiperaktiv gyerek ezt maszas kozben
folyamatosan tanulja, gyakorolja.

Egyuttmikodési képesség
Bizalom és csapatépités
Felel6sségtudat
A maszofal hasznalata sokat alakit a szociadlis kapcsolatokon, a tarsakkal valo
viselkedésen, a kozosség épitésben is.

A falon maszva tiirelmet kell tantisitaniuk a tarsuk irant, ezaltal segit a megismerésében,
az egymas elfogadasaban, az empatiajuk fejlesztésében.

Akar a foldrél nézve is segithetik a maszé partneriiket egy probléma megoldasanal.
Egyiittmiikodhetnek veliik agy, hogy 6k navigalhatjak elakadt tarsuk lépéseit a talajrol.
Ezéltal megtapasztaljak milyen egyiitt ,,dolgozni” masokkal.

Mindekozben el kell fogadniuk a tarsaik navigalasat, azaz meg kell bizniuk egymasban.




~ fﬂh\% ~
)

N
} S -'ﬂ.__.{__ T

f. Sy )

< Gondolkodas
Problémamegoldo készség

A maszofalon a gyerekek fokozatosan
probara tehetik magukat fizikailag,
szellemileg, érzelmileg és szocialis
szempontbo6l egyarant.

A fal tulajdonképpen egy megoldando6
probléma. Ahhoz, hogy az itt kapott
feladatokat a gyerekek megoldjak,
szellemi és  fizikai  készségeik
osszehangolasara van sziikségiik.

Ez segiti a kreativ probléma
megoldasukat és serkenti a logikai
képességeiket.

Nem minden maéaszasuk lesz sikeres,
ezért megélik a kudarcot is. Ha egy
gyereknek nem sikeriil egy adott utat
teljesitenie, akkor addig probalkozik,
ameddig végiil fel nem jut a fal
tetejére, vagy meg nem oldja a
feladatot. Sokat tanulnak a sajat
hibaikbol, és gondolkodnak rajta, hogy
legkozelebb hogyan lehetne
kikiiszobolni azokat.

Ez mar tudatos tervezés, gondolatban.
Uj célok kitlizése, majd elérése.
Megtapasztaljak, hogy szépen lassan,
megfontoltan kell donteni ahhoz, hogy
A-bol B-be juthassanak el, akar
vertikalis, akar horizontélis iranyba.

CAC)

A maszofal konnyen felkelti és
megragadja minden Kkorosztaly
figyelmét. Hasznalata kozben pedig
a figyelem folyamatos fenntartasara
érdekében megtanuljak kizarni a
kiilvilag zavaro tényezdit.

Figyelem

Figyelmiik tartossagara,
fokuszaltsagara, koncentraltsagara,
mind pedig a megosztott figyelem
fejlodésére jol hat a maszas, hiszen
egyszerre Kkell észben tartaniuk,
hogy mi a végcél, illetve ehhez mi a
kovetkezd 1épés.

A figyelem lankadasarol pedig a fal
rogton kozvetlen visszacsatolast ad,
amikor lepottyannak roéla.

0

A maszofalas foglalkozasok soran

Kommunikacios
készség

lehet6ségliink  nyilik  kotetleniil
beszélgetni a gyerekekkel,
meghallgatni és verbalisan

tamogatni 6ket. Ez segiti szamukra a
feloldodast, mikozben  fejlédik
beszédészlelésiik, beszédértésiik,
kommunikacidjuk is.




Ertelmi képességek

A maszofalon megvalosithaté feladatok életkor- és allapot specifikus Osszeallitasaval,
bévithetjiik az altalanos ismereteiket és fejleszthetjiik valamennyi tanulashoz sziikséges
részképességiiket. (Forras: 3.) A feladatok és a hozza hasznalt eszkozok tekintetében igazan
teret engedhetiink az 6vodapedagbgusi kreativitasnak.

Ime néhany példa, inspiraciénak:
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Testrészismereti varazsfal (,Jobb kézzel érintsd meg a dind forméjua fogast”,
fiiled a legfelsé fogasra™)
Szincapa, kiilonboz6 szint fogasok, jelzések keresése a falon
Memoria (Az egyik kartya felforditva, a masik kartya leforditva van a falon)
Tiiz! Viz! Repild!
Bevasarlas (A bevasarlo listan 1évé élelmiszerek beszerzése a falrdl, azonos sorrendben,
mint a kartyan lathat6)
Babzsak atadas (Tobb gyerek is fent van egyszerre a falon, a szélsGjobb kezében
elinditunk egy babzsakot, 6 atteszi a bal kezébe, majd elviszi a legkozelebb 1év6 gyereknek
a jobb kezébe...)
~Kormanyok” lehozésa a falrdl, a karika szinével megegyez6 bojara rakni a kormanyt/
autos jaték
»,Hozz le egy olyan kartyat, amin négy labu allat van!” ... (A kialakitott akadalypalyan valo
atkelés utan a lehozott kartya tablara valo ragasztésa a megfelel§ halmazba)
A falon meghuzott vonal felett/alatt torténé maszas oldalirdnyba
Oldalirany mészas hullahopp karikak atbtijasa kozben
Gyongyfiizés (Jegyezed meg a fogasok szineit, amiket az Gt soran megfogtal, és flizd fel
gyongyokbol)
Ruhacsere a falon (Sapka, sal, kesztyt csere a falon 1év6 parnak)
Szinspecifikus jaték (Csak egy adott szinti fogas segitségével val6 oldaliranytt mozgas)
Csipeszfogd (A falon 1év6 gyerekeknek egymasra kell csiptetniiik a csipeszeket, megadott
instrukciokkal)
Talpon 4ll6 (A gyerekek parokat alkotnak, a feladatokat a par tagjai felvaltva végzik el. A
maszas soran a talp kiilonboz6 részeire kell timaszkodni...)
Mégnesek elhelyezése a falra, majd azok szamolasa
Valj oriassa! Valj torpévé! (Falmaszas oriasként vagy torpénkként)
Hol a 1éggomb? (Léggombbel vagy labdéaval val6 maszas, példaul polé alatt, labak
kozott...)
Maészas kesztytivel (Nehezitett maszas 6t-vagy kétujjas kesztytivel)
Aszinkron maszas (Gyors karmozgas, lasst labmozgas vagy forditva)
»vVakon maszas” (Megtapasztalhatjak a kevés mozgasteret, fogasokra és 1épésekre
korlatozott mozgasteret enged)
Falmemoria (Keresd meg az adott memoriakartya parjat a falon)
Lego-kocka gytijtés (Epltsunk tornyot legobol!) leg6 —darabok Osszegytijtése, majd
toronyépités Evszak jaték (Evszakra jellemz képek felrakasa a megfelels évszak
szinéhez.)
Hozd le a zaszlot! (A megadott zaszl6t hozd le a maszofalrol.)
Szinkeresd (Szinek, formak keresése érintéssel.)
Képkeresé (PL.: Gyiimolcs, zoldség a maszofal megfelel6 szinéhez parositva.)
Memory kartya parjanak megtalalasa

Osszegylijtotte: Matyas-Udvarnoki Eniké 6vodapedagogus

ragaszd a




De specialis, falmaszashoz kaphat6 eszkozoket-, kép- és kartyacsomagokat is
hasznalhatunk, amelyek segitségével maszas kozben észrevétleniil tanulnak a
gyerekek, kihasznalva a mozgasos tanulasi technika lehet6ségeit.

A jaték
10 fogalmi korbél, azaz gy(ijt6fogalombdl All.

Mindegyikhez 6-6db magneses elem tartozik.

A gylijt6 lemezen ( napocska, holdacska) 6sszekevert elemeket
a gyerekek oszlopokba vagy sorokba csoportosithatjak

a maszofogasok alatt elhelyezett lemezekre.

A gytijt6fogalmak és elemeik a kbvetkezd6k:

e Z0ldségek: paprika, paradicsom, uborka, tok, hagyma, sargarépa

e Gyimolcsok: alma, korte, cseresznye, szilva, sz616, dinnye

* Oltdozkodés: sapka, cip8, nadrag, szoknya, puldver, keszty(i

e Kozlekedés: autd, vonat, bicikli, reptilégép, hajd, autdbusz

e |dGjarasi koriilmények: ho, vihar, szivarvany, napsités, baranyfelhd, szél
e Hazi allatok: 16, tehén, diszné, kutya, kacsa, tyuk

e Vizi dllatok: csikdhal, hal, delfin, balna, rak, polip

e Szerszamok: vasvilla, kalapdcs, harapdéfogé, kéziflirész, aso, gereblye
e Vadallatok: szarvas, mokus, medve, bagoly, siindisznd, réka

e Egzotikus allatok: tigris, elefant, zebra, oroszlan, majom, vizilé

( Forras: 1.)

A maszofal felhasznalasanak lehetoségei:

A falmaszas nem sporttevékenység. Fejleszt6 foglalkozas,
amit mikrocsoportban, 4-5 gyerek részvételével, jatékos forméaban végziink.

e A gyerekeket a jatékos feladat megoldasa motivalja,
e minket, 6vodapedagogusokat pedig, hogy sikerélményhez juttassuk a csoport
tagjait.
Minden egyes képességfejleszt6 falmaszas foglalkozasnak megvan a maga kiemelt
fejlesztési tartalma, mint példaul:
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1. Falmaszas - mint mozgas fejlesztés?

A falmaszas? Ez a dinamikus tevékenység mindenkit meghddit,
még azokat is akik kiilonosebben nem érdekl6dnek a fizikai mozgas
irant. A maéaszassal torténé mozgasfejlesztés lehetGséget ad arra,
hogy valtozatos, célzott feladatokkal fejlessziik a gyerekeket. Oriasi
lehetGség tigy tekinteni egy tematikus maszofalra, hogy ez mar egy
része az innovativ j testnevelésnek’.

Az 6vodai fal egy sokrétii fejleszt6 eszkoz. Mindennapos mozgasunk
kielégitése céljabdl is remek, hogy az 6vodankban talalhat6 két maszofal is. Sokszor
el6fordul, hogy az aznapra Kkitlizott mozgéasos tevékenység bevezetd, levezetd, vagy
akar f6 része is a maszofalon torténik. A foglakozasainkon a fizikai és érzelmi
biztonsag mindvégig alapelv.

‘ Matyas-Udvarnoki Eniko

13 éve dolgozom dévodaban, melyb6l mar a 6. csodds évemet
kezdtem el a Meséskert Tagévodaban. Palyakezd6ként nagyon
féltem a mozgdsos tevékenységekt6l, de az évek soran, a
kollégaknak, a remek eszkozoknek és a kit(in6 irdsos anyagoknak
kdszonhetben sziviigyemmé valt a mozgasfejlesztés.

Mi inspiralt arra, hogy a napi mozgasfejlesztésbe
beépitsd innovacioként — a falmaszast?

Gyakorlé évodapedagdgusként tapasztalom nap, mint nap, hogy a
felgyorsult, rohand vilagunk egyre kevesebb teret ad a felcseperedé
generacidnak, hogy sajat Gitemében és személyes megtapasztalasok
altal tudjon fejlédni. Sajndlatos mdédon hattérbe szorultak az olyasfajta jatékok, melyek a
szabad mozgdsok elGsegitésével a gyerekek harmonikus fejlédését is elGsegitik, hiszen a
gyermek egyik alapvets létformaja a mozgasos jaték. Erre ad nagyszer(i lehetGséget ez az
Uj innovacids eszkoz: a maszoéfal.

Kivaldan hasznalhatd a szenzomotoros fejlesztés soran, amikor is a mozgaté és érzékeld
szervek 0Osszehangolasa elGsegiti az idegrendszer fejl6dését és érését. Fejleszti az
egyensulyérzéket, az alloképesség novelésében is nagy szerepet jatszik. Lehetdséget nyuijt
arra, hogy minél valtozatosabb és jol differencidlhatd mozgasformakat tudjunk felkinalni a
gyerekeknek.

J6l lehet vele motivalni, hiszen élénk szinei és formai felkeltik az érdeklGdést és személyre
szabottan, akar az adott gyermekre tervezve is lehet vele jatszva fejlédni.

A sajatos nevelési igény( és beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizd6
gyerekeknél elGszeretettel hasznalt mozgasos forma, mert pozitivan hat a személyiség
formaldsara, elGsegiti az idegrendszeri érést, folyamatos sikerélményt ad és ez altal noveli
onbizalmukat és onértékelésiiket.

Szamomra ez az Uj innovacids eszkoz Ujabb és Ujabb lehetGségeket ad a csoportom jatékos
fejlesztésére. Igyekszem beépiteni a mindennapi mozgdsos jatékaink kozé és a gyerekekkel
egyltt én is tudjak fejlédni a kreativ felhasznaldsi médok terén.
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Hiszem, hogy a mai rohand és gyorsan fejl6d6 vilagunkban csak sikert eredményezhet, ha
egy pedagdgus nyitott az Ujdonsagokra és én erre biztatom minden kollégamat.

Megosztanad veliink azokat a jatékokat, amikkel mostanaban a falon
smozgatod”, a csoportodba jaro gyerekeket?

eM3dszéfal szincdpa: Keressen a gyermek meghatarozott szinl fogdsokat vagy jelzéseket a
falon. Ezt a jatékot olyan kisgyermekekkel is tudjuk jatszani, akiknek testfelépitése még
gyengébb és maszds szempontjabdl a fogdsokon vald testsulyuk megtartasahoz még
fejlédniltk kell, hiszen akar a foldrél, vagy akdr csak az elsé fogdson vald vizszintes
haladassal is jatszhaté.

eTapad a fal jaték: Az adott testrésziiket kell a falhoz, vagy meghatarozott helyhez, fogashoz
tapasztani.(Példdul: Tapaszd a hasad piros szinre, ragadjon a jobb kezed a napocskara.) Ezt
a jatékot mar olyan gyerekekkel érdemes jatszani, akik jél mozognak a falon, stabilan
tudnak kapaszkodni és a testrészismereteik is megfelelGek.

oKié lesz a zaszld?: Aprdcska zaszldkat helyeziink el a maszéfal kiilonb6z6 pontjain, amit a
gyerekeknek dssze kell gy(ijtenitk. A jaték [ényege, hogy a zaszIok minden jaték soran egyre
feljebb keriljenek, igy a gyerekek a mdaszds soran nagyobb magassagokban is ki tudjak
magukat prébalni. Lehet versenyszer(ien is jatszani, vagy el6re meghatarozott sorrend
alapjan.(példaul: el6szor kell pirosat, aztan kéket és végil zold zaszlot leszedni.)
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2 « Falméaszas - mint jatszva tanulas?

A hallott informéacidk 20%-at jegyezziik meg, a latott informaciok
50%-a marad meg emlékezetiinkben, ezzel szemben a szemelyes
tapasztalatok 80%-at elraktarozza az agyunk. Igy a maszas
tantervbe integralasaval meglehet6sen j6 esélyek mutatkoznak a
sikeres oktatasra. (Forras: 1.)

A képességfejleszto falmaszas egy modern és hatékony
eszkoz, mely konnyen megragadja mar a legkisebbek figyelmét is, fenntartja a
gyerekek érdekl6dését, motivaltsagat. Foglalkozasainkat a gyerekek életkorahoz és
tudds szintjéhez igazitva valtozatos formaban szervezziik. Igy az egyéni
képességekhez alakitott jatékos feladatok szinte biztos, hogy serkentik a tanulashoz
sziikséges részképességeket.

| Farkas Nikolett

Immaron negyedik nevelési évemet kezdhettem meg idén Meséskert
Tagdvodankban, évodapedagdgusként.

Kilonésen fontosnak tartom az érzelmi biztonsagot nyujté,
szeretetteljes, viddm légkor biztositasat, melyben oOnfeledten
jatszhatnak, élmények, tapasztalatok utjan tanulhatnak ovisaink.
Véleményem szerint az ember egész életén at tanul. En magam is
szeretek Uj dolgokat megismerni, fejlédni, hiszen egyre tobb innovativ
eszkdz, modszer vesz minket kordil.

A gyermekek személyiségének kibontakoztatdsahoz, fejlédésiik
megfelel§ tdmogatdsahoz fontos, hogy ezeket az Ujitd eszkdzoket is
megismerjiik. A maszo-fal dvoddban vald megjelenése is egy Uj, remek
lehet6ség szamunkra, hogy évoddasaink mindennapjaiba beépitve biztositsunk valtozatos,
élményt nyUjto és nem utolsdsorban fejlesztd tevékenységeket szamukra. Oriilok, hogy egy
olyan intézményben dolgozhatok, melyben nagy szerepe van a mozgasfejlesztésnek és
biztositottak hozza a megfeleld, valtozatos eszkdzok.

Miért érezted fontosnak, hogy - mint 6vodai innovacié - a maszofalon
is kiprobald a képességfejlesztés valtozatos modjait?

A mindennapos mozgas az dvodaskoru gyermekek fejlédésének egyik legfontosabb része.
Mozgasos jatékaik egyre szinesebbek, bonyolultabbak és 6sszetettebbek az életkoruk
elérehaladtaval. A maszo-fal adta Uj mozgasos lehetGség nagycsoportban kiemelt
hangsulyt kap, hiszen rengeteg, az iskolaérettséghez fontos képességek fejlédnek altala.

A maszas felkelti a gyermekek érdeklédését, fejlédik koncentracids képességlik, szem-kéz
és szem-lab koordinacidjuk, egyensulyérzékiik, meger6sddnek a torzs izmai valamint javul
testtartdsuk is. Pozitiv hatdssal van testképlik alakuldasdra, 6nbizalmukra, batrabb3,
kitartobba és lgyesebbé valnak, figyelmik fokuszaltsdga novekszik. Mindezek mellett a
jobb és bal irdnyok sajat testrészeinek, szimmetridjanak tudatositdsat fokozatosan segiti
elé. Mindezek fontos szerepet kapnak az iskolara valé felkésziilés soran, hogy biztos
alapokkal induljanak el az d6vodabdl. A gyermekek életkori sajatossagaikhoz, egyéni
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képességeikhez, érdekl6désikhoz valamint az éppen aktudlis témahoz is igazithatjuk
maszo-falas foglalkozasainkat. A mar emlitett testi képességfejlesztéseken tul tanulasi
képességek fejlesztésére iranyuld feladatokkal is gazdagithatjuk a maszdé-falon végzett
mozgasokat.

Megosztanal veliink egy altalad mar kiprébalt, tanulasi képességet
fejleszto jatékot?

Az Osz témakorében, szines, laminalt falevelekkel pillanatok alatt izgalmasabba tehetjiik a
maszast. Kiindulasképpen véletlenszer(ien a falra helyeziink néhany dltalunk készitett,
lamindlt szines &szi falevelet.

Szinérzékelés / Szamfogalom/Figyelem/Emlékezet:

A szinekre helyezve a hangsulyt hatdrozzuk meg, mely szinl faleveleket megérintve
haladjon végig oldaliranyd mdszassal a gyermek a falon.

A szamfogalom alakuldsat segitve a gyermek egy altalunk meghatdrozott mennyiségl
falevelet kell hogy begylijtson, a maszd-fallal szemben, a foldre helyezett kiskosarba.
Minden alkalommal egy falevelet foghat meg és hozhat le a kosarba. Az Gsszetettebb
feladatért a mennyiségen tul, a szint is meghatdrozhatjuk. ,Gy(ljt 6ssze 5 db citromsarga
falevelet a falrél.” Egy dobdkocka tovabb szinesitheti a feladatot, igy nem mi hatarozzuk
meg a begylijtend6 falevelek mennyiségét, hanem a gyermek altal dobott szam. (Ha
készitlink szines dobdkockat a szinek kivalasztasa is torténhet a szerencse altal.)

Ugyanezt a feladatot alapul véve nagycsoportban/ismétl6 nagycsoportban
versenyezhetnek is egymassal a gyerekek a  madszé-fal két  szélén.
A gyermekek a maszo-faltél kicsit tavolabb, kozépre helyezett egy-egy kiskosartdl indulnak.
A feladatuk hogy altalunk meghatarozott mennyiség(/szin( falevelet helyezzenek a maszo-
falrél a kosarba. Az gy6z, aki hamarabb gyljti be a kért mennyiséget.
Az egészséges versengés fontos része a gyermeki fejl6édésnek, hozzdjarul kudarctiré
képességik alakuldsahoz.

Emlékezet/Szerialitas fejlesztése:

A gyermek feladata hogy az altalunk kért sorrendben gyijtse be/érintse meg a faleveleket.
Ezt a sorrendet a maszas megkezdése el6tt ismertetjik vele (pl. piros — sarga — zold). A
gyermek egyéni képességeihez igazodva novelhetjik a begyljtendé/megérintendd
falevelek szamat.

Osszehasonlitas/megkiilonboztetés, figyelem fejlesztése:

Csak az eldre kivalasztott, (a gyermeknek megmutatott) alaku falevelet gydjtse be/érintse
meg a gyermek. Pl. Csak a tolgyfa faleveleit (a hulldmos széli falevelek).
Meghatarozhatjuk a kért mennyiséget is, igy szamfogalma is fejl6dik.
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3 o Falmaszas - mint tehetséggondozas?

A képességfejleszt6 falmaszas egy oromteli és hatékony
komplex fejleszt6 program. Hasznalata, nagyon
improvizativ lehetGségeket ad az
ovodapedagbdgusoknak. Mindig képessé tesz benniinket
rugalmasan alkalmazkodni egy gyermek, vagy
gyermekekbdl allé6 csoport igényeihez, igy azoknal a gyerekeknél is hatékonyan
alkalmazhat6, akik valamiben kiemelkedébbek a  tobbieknél, azaz
tehetségigéreteknek tiinnek.
Viszonylag kevés az a gyerek, akinek a tehetsége koran megnyilatkozik (kival6an
rajzol, énekel, szamol fejben stb.), mégis, vagy éppen ezért a tehetség — igéretek
felfedezése és fejlesztése igazi kihivas az 6vodapedagogus szamara.
Az 6vodai tehetséggondozas a tehetség-igéretek megtalalasaval kezd6dik, majd a
fejlesztés egyénre szabott modjaival folytatodik.
Az 6vodaban a tehetség fejlesztése sajatos koriilmények kozott zajlik. Torténhet az
ovodai csoportban, illetve kreativitast fejleszté ,tehetséggondozé” foglalkozasokon.
Mi most azt gondoljuk, a maszoéfal is lehet szintere annak, hogy

o egy tehetséges gyermek erds oldalat fejlessziik,

» vagy az adott tehetséges gyermek gyenge oldalait kiegyenlitsiik,

o vagy az egészséges személyiségének fejlodését és kozosségi kapcsolatainak

alakulasat segitsiik.

Mi a porzitiv meger6sitésben hisziink, ezért a gyerekek erdsségeire helyezziik a
hangsulyt. A maszofalat, mint kivald motivacids eszkozt igy nem csak az iskolai
bevalas segitésére hasznaljuk, hanem az egyéni képességfejlesztésre is.

Toros Erika

!

24 éve dolgozom dvodapedagdgusként, harmadik éve vagyok
a Meséskert csapat tagja. Tobb, mint egy évtizede élek
Budapesten. Erdély legkeletibb székely kisvarosaban
szllettem, Kézdivasarhelyen. 1996-ban érettségiztem a Bod
Péter Tanitéképz6 dvodapedagdgusi szakdn, ugyanebben az
évben kezdtem palyafutasomat évonéként. Majd 2004-ben
diplomdaztam a Babes-Bolyai Tudomanyegyetem tanitéképzé
karan, tanité-6vo-angol szakon. A munkam soran mindig
fontos volt szamomra a gyermekek feltétel nélkili szeretete,
elfogadasa, a kovetkezetesség, a példaérték(i magatartds, a hitelesség, és ezt mindig is
el6térbe helyeztem. Az alaptermészetem vidam, ezért szamomra fontos a humor, a jékedy,
a derUs légkor, melyet igyekszek a csoportomban is kialakitani. Nyitott és befogadd vagyok
az Uj szemléletek, mddszerek irdnt, igyekszem megujulni, és tovabb fejleszteni magam.

A Meséskert évoda tetGkertjében két maszofal all a gyermekek rendelkezésére,
ahol jatékos feladatokkal serkenthetjik a tanuldshoz sziikséges részképességiiket.
Kivancsiva, motivalttd tett e sokrétli fejleszté eszkdz, a madaszofal altal kiaknazhato
lehet6ségek, ami sokoldalu fejlédést biztosit gyerekeinknek. Talan akkor is, ha egy amugy

15



tehetséges gyermek érdekében, mint a tehetséggondozas Ujszerl eszkdzeként tekintlink a
még ki nem prébalt lehetGségeire.

Kozismert tény, hogy - a zenei tehetség - egyike azoknak a tehetség terileteknek,
amely mar a korai gyerekkorban megnyilvanul. Erre a mi évodankban is van példa. A
jelenlegi ismétl6 nagycsoportosaink kozil tobben is zeneiskoldaba jarnak, hangszeren
jatszanak.

A tehetséges gyerekekre mindig is figyeltek a pedagdgusok. Az 6 tapasztalataikra
épitve mi mar szakirodalmi ismeretként tudjuk, hogy a hatékony tehetség gondozas alapjai
a kovetkezbk:

-az egyéni differencialas (figyelembe véve az érdekl6dését, a feladatot az egyénre

érzékenyitjuk)

-gazdagitas ( tudjuk, hogy tarsaiknal tobbet képesek elsajatitani)

-gyorsitds ( egyéni munkatempdjukat figyelembe vessziik)

-személyiségiik és tarsas készségeik fejlesztésére kiemelten figyelmet forditunk.

A zeneiskoldba jaro gyerekeink fejl6dését kovetve latjuk, hogy ott mar az ilyen fiatal
gyerekeknél is a hires Kodaly-mddszert kovetik.
»Hazdnkban Kodaly munkadssaga nyomdan meg kérddjelezhetetlen a zenei irds-olvasas
fontossaga. Aki erre nem képes, azt Kodaly a nem éppen hizelgé ,zenei analfabéta”
kifejezéssel illette.”(Turmezeyné Heller Erika: A zenei tehetség felismerése és fejlesztése)

Ezek a kislanyok, ennek szellemében nem csak a hangszer megszélaltatasat tanuljak
meg sokkal kordbban, mint tarsaik, de a zenei iras-olvasas tudomanyat is.
Csakhogy, a hangjegyek irdsa lathatéan nem tartozik a mar hangszeren tehetségesen jatszé
kislanyok kedvelt tevékenységei kdzé, igy hat éves koruk kordil.

Van otleted a maszo6fal adta jatékos mozgas és a zenei irasos
tapasztalatszerzés, otvozésére, motivalo gyakorlasara? Megosztanad
veliink ezeket az elképzeléseket?

1.Maszéfal kottdzas: A maszofal teljes hosszaban, fonallal vonalrendszert jelenitiink meg.
A tehetséges gyermekiink kosarban kap hangjegyeket, kilénb6z6 ritmusértékkel. Ezeket
egyesével, tetsz6legesen elhelyezheti vonalon vagy vonalkdzben, a maszasokkal feljuttatva
a falra.

Ha elkészilt, bemutathatja megkomponalt mdivét: - ritmus tapsolassal, - dallamkoveté
dudoldssal — végiil sajat szoveg kitalalassal.

2. Hangjegy gylijtés: A maszofalon el6re elhelyezett hangjegyek egyesével torténd
begy(jtése utan a foldre elhelyezett ,,6rias” vonalrendszerbe helyezve kottdz, komponal.
Ha elkésziilt, bemutathatja megkomponalt muvét: - ritmus tapsolassal, - dallamkdéveté
dudoldssal — sajat sz6veg kitaldlassal.

Végll a sajat szerzeményét megorokiti, atmasolja a kottaflizetébe.

Ezzel segitjiuk, a zeneiskolaban mar megismert hangok ritmusértékének és szimbdlumainak,
mint mar egy elsajatitott ismeretnek a jatékos gyakorlasat, valamint a kottairas-olvasas
el6készitését, segitését, konnyebbé és élvezhetGbbé tételét, a finommozgas, a pontos
feladatvégzés fejl6dését.

Ha azt a célt érjiuk el igy, amit most feltételeziink, tovabbi lehetGségeit keressiik a
maszofalas zenei nevelésnek, tehetséggondozasnak, az dévodankba jaré tehetséges
gyerekek esetében, csakis egyénre szabott formaban és tartalommal.
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4 o Falmaszas - mint terapias program?

Tapasztaljuk, hogy egyre gyakrabban diagnosztizalnak
autisztikus, vagy silyos magatartas zavarral kiizd6 gyermekeket
mar 6vodas korban. Integral6 6vodaként, még inkabb kiemelt
szerepet szanunk a  falmaszasnak, mint, modern
S I fejlesztGeszkoznek, hisz a maszasoktatds nagyon igéretes
stratégia lehet a specialis igény(i tanulok nevelésében. Mivel a
falon végezhet6 jatékos feladatok a hagyomanyos — kudarcokat

okoz6 — kornyezettdl eltéré kozegben, kétszemélyes helyzetben, vagy mikro-
csoportos formaban torténnek, igy garantalhato, hogy az érintett gyerekek tobb
sikerélményre szamithatnak. Ezért feltételezhet6, vagy mar tapasztalhat6, hogy
hasznalata feltlin§ eredményességet ért el sajatos nevelési igényti gyermekeknél is.

Nekiink itt az 6voddban az a célunk, hogy mindenkit eljuttassunk sajat
képességei felsé hataraig, hogy minél konnyebben tudjanak integralodni az épek
kozé. Ezért igyeksziink minden hozzank jar6, nehézséggel kiizd6é gyermekek
fejlesztésébe beiktatni a falméaszas modszerét, barmely okbdl is - figyelemhianyos -
mozgaskoordindacios zavarban szenved - érzelmileg labilis- paranoid/félénk -
tulzottan magabiztos/ideges - visszahiizédo/passziv - nem kooperativ, rombol6 —
agressziv - tanulasi nehézségekkel kiizd6 - van igényiik a sajatos nevelésre.

A mozgéas, a mozgassal kapcsolatos terapiak hatékonysaga barmilyen tipust,
sulyossagu és koru sériilt gyermek esetében bizonyitottan kival6. Barmilyen élményt
lehet igy hasznalni, hogy az a gyerekek épiilését szolgalja. (Forras: 1.)

'Tomasek-Dobner Melitta

Német nemzetiségi évodapedagdgusként végeztem, majd a
sajatos nevelési igényl gyermekek inkluziv nevelésére
pszicholdgidjat mar pedagdgusi munkam mellett. Ezek utdn a
gyermekek még komplexebb nevelése érdekében kutyas
terdpiat is tanultam, amelyet bevittem az dévodai nevelési
munkamba. Nyitott vagyok az innovaciéra, a folyamatos
tanuldsra, ebben az évben szeretném az Alapozé Terapidt
elsajatitani, ezzel is bdvitve tudasomat, a gyermekekkel valé
fejleszt6-nevel6 munka eredményes elGsegitését.

Milyen indittatasbol vallaltad fel, hogy a
mindennapi munkadban - 6vodank
innovacigjaként - a maszofalas fejlesztést is kiprobald?

Ugy vélem, hogy a sajatos nevelés(i igény(i gyermekek inkluziv nevelésére, valamint
komplex fejlesztésére sokoldalu lehet6séget nyujthat dévodank maszofala, hiszen a
gyermekek a falon kapaszkodva atélhetik a mozgas és a jaték 6romét ugy, hogy
mindekdzben észrevétlenil kognitiv fejlesztésben is részesiilnek. A falmaszas igen 0sszetett
tevékenységet nyujt a kicsik szamara, hiszen egyszerre hat a fizikumra (pl. alloképesség,
erG, flexibilitas, egyensuly) valamint a pszichés teriiletekre (frusztracid, tériszony
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leklizdése, énkompetencidk megismerése, hataraink atélése stb.) is. A maszas kdzben a
gyermekeknek folyamatos figyelemfenntartdsra, figyelemmegosztasra valamint
problémamegoldd gondolkoddsra egyardnt szlkségik van. Sok kisgyermeknél
tapasztalom, hogy néhany csecsemdkori reflex részben megmaradt, s ezek nem épliltek le
teljesen. Ezeknek a kéros ,,egylttmozgdsoknak” a leépitésében is segithet a maszdfal
alkalmazasa az 6vodai nevelés soran, hiszen muszaj elkilonitetten haszndlniuk mind a négy
végtagjukat: rovid idén bellil mast és mast kell végeznilik a jobb-bal kezlikkel és labukkal.

Ajanlanal egy-két jatékot, amit mar sikerrel kipréobaltal a maszofalon
egy a csoportodba jaro Sajatos Nevelést Igényl6é gyermekkel?
1.Gyongyflizés:

Mutatok neki egy hatelem( gyongysort, killonb6z6 szinekkel. Ezutdn felteszek a maszdfal
fogasaiba kilonb6z6 gyongyoket, és a kis falmaszénak olyan sorrendben kell lehoznia
azokat a falrél, hogy végill maga is meg tudja flzni ugyanazt a gyongysort. Ez a feladat az
ugynevezett vizualis szeridlis memoriat, egy bizonyos sorrend latas utani megjegyzését
fejleszti. Mindekdzben a tobbi gyermekkel hangosan biztatjuk a feladat elvégzésére.
Eszkdzok:

-Gyongyok -Gyongysor vagy szines laminalt dbra gyongysorrdl, kb 6 elemmel

Fejlesztés:

Szeridlis (vizudlis) memoria

Percepcidfejlesztés (taktilis, vizualis)

Téri tdjékozddas, térészlelés fejlesztése

Kitartas, onbizalom, ,,énkompetencia” tamogatasa
Szocidlis kompetencidk erdsitése

All6képesség, erénlét épitése

Figyelemmegosztas, figyelemfenntartas fejlesztése
Finommotorika tdmogatasa

2.Kincskeresés:

A madszoéfal magneses felliletére felhelyeziink néhdany magneses motivumot (pl. kisauto,
cseresznye, zaszld, labda stb.) A kisgyermekek kartyat hdznak, és amelyik targyat latja a
képen, a maszéfalon meg kell keresnie ezeket, és egyesével 6sszegy(jteni. Csak azt a format
hozhatja el a gyermek a kosarba, amelyik a hdzott kartyan is szerepelt. Minden sikeres
kincsbeszerzés utan Ujabb kartyat hizhat a gyermek, mig a kartyak el nem fogynak. A jaték
végén érdemes Osszepdrositani a kartyakat a képekkel, igy segitve a gyermek értelmi
képességeit (halmazképzés, sorbarendezés stb.), valamint megbeszélni a targyak
tulajdonsagait.

Eszkdzok:

-Magneses jelek -Kartydk a magneses képekrél
Fejlesztés:

-Figyelemmegosztas, figyelemfenntartas fejlesztése
-Halmazképzés gyakorldsa-Szerialis (vizualis) memodria
-Percepcidfejlesztés (taktilis, vizualis)

-Téri tajékozddas, térészlelés fejlesztése

-Kitartds, 6nbizalom, ,,énkompetencia” tdmogatdsa
-Alloképesség, erénlétépitése
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5 o Tematikus napok — a maszofalon?

- Ovodankban sokéves hagyoméany egyes
kornyezetvédelmi — ,z0ld” napok megilinneplése.
- Ezek az tinnepek jelentds alkalmak a gyermekek és az
ovoda életében is. Ezek a napok azok, amelyeknek
tartalma, mondanival6oja a 3-7 évesek szamara jol
kozvetithetd, amelyek érzelmileg kozel hozhatok hozzajuk.
Az oOvodai nevelés egyik kiemelt feladata, hogy mar ebben az életkorban
megéreztessiik, megértessiik a kornyezetvédelem fontossagat, begyakoroljunk ezzel
kapcsolatos szokasokat. Legfontosabb torekvésiink a természet szeretetére és
tiszteletére nevelni a rank bizott gyerekeket. A k6zos élmény erejével.
Ezt a gyakorlatot egészitjiik ki mostantol j elemekkel. Elképzelésiink szerint az
ovodai tanév ideje alatt, tobb interaktiv, tematikus délel6tton is nagy szerepet
kaphat a maszofal. Ezek a szérakoztatd méaszofalas jatékok élményszeriien segitik
megérteni, a jeles napok iizenetét, jelentGségét, fontossagat.

'Kovacs Fruzsina

P - Tobb, mint 10 éve a palyan lévé évodapedagdgus vagyok.

f Kreativ. embernek tartom magamat, igy az Ujdonsdgok,
kisérletezések kozel allnak hozzdm. 2012 6ta részesei
csoportjaimnak autista gyermekek, akiket szintén meg kellett
ismernem és Uj moddszereket kellett magaméva tennem az
integralasuk érdekében. Részt vettem egy GYIK (Gyermek és Ifjusagi
Képz6mlivéseti Mlihely) tovabbképzésen is, mely Ujabb
technikakat, gondolatfonalakat mutatott meg. Szamomra a
kreativitds, a humor és a mozgas a legfontosabbak.

Eppen ezért fantasztikus dolognak tartom a maszé falat is, melyet
az Uj ovoda épiletiinkben haszndlhatunk, kilépve az addigi sik és
térbeli tevékenységekbdl, egy Uj dimenziét nyitva. Nagyon hasznos eszkdznek gondolom,
mivel a jatékok segitségével nem csak az elméleti tudasuk fejleszthet6 és rogzithetd jobban,
kézzelfoghatdbban, de a koncentraciojuk, szem-kéz koordinacidjuk, testképiik, oldalisag,
iranyok, egymasra figyelésik, empatidjuk is. Komoly szellemi és fizikai jelenlétet igényel.
Sajat kreativitdsunkkal pedig valtozatossa lehet tenni a feladatokat, hogy mindig vonzé
legyen a gyerekek szdmara.

A maszofal hasznalatanak lehetésége, - a helyi innovacié - milyen
iranyban inditotta el kreativitasodat?

Abban kezdtem el gondolkodni, hogy ne csak a mindennapos felhasznalasi lehetSségeket
lassuk, keressiik a maszéfal hasznalata soran. Ovodank, Zéld Ovoda lévén, minden jeles
napot egy évodai szint({ interaktiv élménynappal ismertet meg a hozzank jaré gyerekekkel.
Otletelni kezdtem, ezeken a napokon, hogyan lehetne kihaszndlni a maszéfal adta
lehetdségeket.
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Megosztanal veliink néhany, tematikus napra kitalalt jatékotletedet?
Interaktiv napjaink:

11111

Takaritsunk ki: Csapat jaték. A feladat, hogy minden csapatnak 6ssze kell gyl(jtenie a
takaritashoz szlikséges eszkozok képeit a maszofalrdl (a kicsiknek kevesebb, a nagyoknak
tobb eszkoz). Lehet pl.: sepr, felmosé, rongy, szivacs... Tobbféleképpen is megvaldsithaté:
- egy gyerek felmegy és sorra szedi le, a tobbiek pedig a kijel6lt helyre gydijtik

- valtjak a gyerekek egymast, igy mindenki szed le eszkozt is és a kijeldlt helyre is tesz
levettet.

Allatok vilagnapja

Keresd a pdrjdt: Egyéni jaték.

Lehetnek a parok: kép — arnyék, hazidllat — vadallat (pl.: |6 - zebra), feln6tt — utdd (pl.: tyuk
— csibe), allat — labnyoma, allat — ennivaldja (pl.: gélya — béka)...

Tobbféleképpen is lehet jatszani:

- a gyerekek megkapjak egyesével, hogy minek kell megkeresni a parjat és lehozni a
maszofalrél

- a gyerekek egyesével mennek fel a maszéfalra, ahol fent van a parok mindkét része és
nekik kell mindkett6ét begydjteni

- le vannak forditva a kdartyak a falon. Egy gyerek felmegy, megnéz két kartyat és ha par,
akkor lehozhatja 6ket. Ha nem, akkor visszateszi és a kovetkez6 gyerek jon. Figyelni kell a
tobbiek forditasat is és meg kell jegyezni, hogy melyik, hol volt. Mint egy memdria jaték,
csak a maszoéfalon.

Egészség nap

Egészséges — eqgészséqtelen: Egyéni jaték. A maszéfal kdzepére elhelyeziink kiilonbdzé
egészséges és egészségtelen ételek képeit. A maszofal két szélére pedig egy mosolygds
(egészséges) és egy szomoru (egészségtelen) fejet. A feladat, hogy a maszéfalon lépkedve
eljuttassak a megfelelé helyre az ételeket.

Viz vildgnapja

Hullémzd kishajo: Egyéni jaték. Ugy helyeziink el kiildnbdz6 szinl kishajokat a maszéfalon,
hogy az egyszinlek hulldmvonalban legyenek. A feladat, hogy a megadott szin{ kishajok
érintésével kell végig menni.

Fold napja

Ontézziink virdgot: Csapat jaték. A maszofal egyik végébe egy vodrot helyeziink (lehet csak
kép is) és bele vizcseppeket. A masik végébe pedig egy viragot. A gyerekek felmennek
egymas mellé a maszéfalra és az a feladat, hogy a vizcseppeket egymasnak atadva
eljuttassak a viraghoz. Ha elfogytak a vizcseppek van vége a jatéknak. Kortdl, Ggyességtdl
figgben lehet kevesebb — tobb vizcsepp.

Madarak — fak napja:

AtrepiilGs: Egyéni jaték. A maszéfalra helyeziink a kialakitott helyekre félkdrivben szivacs
kukacokat. A feladat, hogy a kismadarak (gyerekek) ugy ,repiljenek” végig a maszofalon,
hogy kozben ,atreplilnek” a ,fak 3agai” kozt. Vagyis ugy mennek végig, hogy a
szivacsfélkorokon at kell bajniuk.

\f‘
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6. Csaladi élménynapok — a maszéfalon?

A pandémiéas id6szak el6tt, - amikor még modunk volt
ezek megszervezésére - mindannyian fontosnak
tartottuk azokat a kozos jatszodélutanokat, vagy épp
délel6ttoket, amelyeknek a sziilok is részesei lehettek.
Ilyenkor a  sziilék aktivan részt  vehettek,
bekapcsolddhattak a csoportok életébe és gyerekiikkel,

az oOvodapedagogussal kozosen tevékenykedhettek,
jatszhattak. Ezeknek a szabadidds, tematikus programoknak oridsi csapatépitd,
kozosségformalo ereje volt, van és lesz. Mert egyszerre szolgalta a csoportba jaro
gyermekek sziilei kozti kapcsolat erdsitését, és a sziil6 bizalmanak épiilését a
gyermekével foglalkozé6 pedagogusok felé. Mindemellett egy ilyen rendezvény
szorakoztatd, mikozben a gyerekek biiszkén megmutathatjdk a tudasukat
csaladtagjaiknak. Ha a jelenlegi virushelyzet ezt Gjra megengedi, batran tartsunk
ismét csaladi napokat. Ha pedig egy ilyen rendezvény tervezett egyik része mozgasos
versenyjaték, miért ne vonhatnadnk bele a maéaszéfalat, akar egy mesekeretbe
agyazva?

‘ Salamon Balazs

. 2

6 éve dolgozom évoddaban, 5 évig pedagdgiai asszisztensként
tevékenykedtem sajatos nevelési igényl gyermekek mellett, a
pedagégusok munkajat segitve. Kozben elvégeztem az
egyetemet, diplomat  szereztem, igy tavaly mar
6vodapedagégusként sajat csoportom volt. Egy ismétlé nagy
csoport. Pedagdgiai munkamra a komplex foglalkozasok,
élménypedagdgia alkalmazasa jellemz6k. Kiemelten fontos
szdmomra az 6vodai integracio, illetve a gyermekek egyéni
képességeihez valdé alkalmazkodds, azok kibontakoztatasa,
melynek sordn szeretek épitkezni a gyermekek Otleteire,
kreativitasukra foglalkozasok soran. Ez ram is fejleszt6 hatast gyakorol, hisz folyamatos
megujuldsra késztet.

A Meséskert Tagévodanak ebben a nevelési évben lettem a tagja. Az itteni vodai maszéfal
hasznalatanak lehet6sége is azonnal érdekl6dévé és nyitotta tett a helyi innovacios
torekvések megismerésére, és alkalmazasara.

Az élménypedagogia alkalmazasa, a maszo6fal adta lehet6ségek, milyen
kreativ gondolatokra késztetettek?

Mozgas + mese + maszéfal + csaladi program = ELMENY csupa nagybet(vel.

Azaz, ha egy csaladi rendezvény keretein bellil mozgdsos jatékot is terveziink, abba akar
egy mesekeretbe dgyazott maszéfalas feladatot is belesz6hetiink, a tobbi mozgasos feladat
kozé.
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Megosztanal veliink egy ilyen mesekeretbe agyazott, elképzelésedet?

A jdték célja: aranytallérok gydjtése.

Ajaték témdja: A gyermekek, mint a kiralysag aprddai, utnak indulnak, hogy visszaszerezzék
a sarkanyoktdl az ellopott aranytallérokat és a kirdlyi kincstarba helyezzék azokat.
Fejlesztés lehetdségei: tajékozddd képesség fejlesztése térben és sikban, koordindlt
testmozgds, alaklatds fejlesztése, szabdlytudat erdsitése, feladattudat, feladattartds
fejlesztése, akart fejlesztése, szem-kéz koordinacid, figyelem fejlesztése, szamldlas,
becslések, emlékezet fejlesztése, iranyok gyakoroltatdsa (bal, jobb), téri orientacid,
vesztibularis rendszer fejlesztése, formaallanddsag fejlesztése.

Ajdnlott korosztdly: 5-6 évesek.

A jaték leirdsa: A kiralyi aprédok egymas mogott alinak. Ismertetjiik a jatékot, miszerint Ok
a kirdly nevében most aranytallérokat szereznek vissza a sarkanyoktdl. A jaték kezdete el6tt
mindenki megbecsiilheti, hany sarkannyal lesz dolga az utja soran, mivel a kiradly tudni
szeretné, hogy hannyal bantak el, igy meg kell ket majd szamlalniuk a feladatok soran és
Osszevetni azzal a becsléssel, amit a jaték kezdetén mondtak.

1. Els6 feladatként, aprora vagott faronkokbdl (7 db) kell tornyot épitenie az eldl allé
gyermeknek,

2. majd sikidomok (négyzet, kor, haromszog, téglalap) kozott kell szlalomozva végig
mennie, négykézldb, babzsdktoldssal (a babzsdkokat megtaldljdk a szlalompalya elejére
elhelyezett kosarban) maga el6tt, mikdzben megnevezi a sikidomokat. A kdvetkez6
gyermek (apréd) akkor indulhat, ha az el6tte allé gyermek mini ronktornyabdl egyesével
leszedve a darabokat, Uj tornyot épit és igy tovabb folyamatosan.

3. Szlalom palya utan labirintusba érnek, aminek a ,bejarata” el6tt sikban megtalaljak a
labirintust lerajzolva, amin megnézhetik, hogy merre kell haladniuk ahhoz, hogy kijussanak
az Utveszt6bdl és ne tkdzzenek sarkanyokba, ugyanis toébb helyen is zsakutcaba futhatnak
(székek, asztalok), ahol mindig egy-egy sarkany leselkedik rajuk. A labirintusban paros
Iabbal szokdelve haladhatnak a kijel6lt Gtvonalon, ami négyzet alaki mez6kbdl all.

4. Az Utveszt6bdl kijutva kell a maszéfalon végig maszniuk irdnyjelz6 tablak segitségével
(fel, le, jobbra, balra). A maszéfalon is talalkozhatnak sarkanyokkal, amiket ki kell
keriilniiik, majd a fal végére érve megtalaljak, amiért jottek, az aranytallérokat.

5. Minden gyermek egy tallért vehet magahoz és azzal a kezében indul tovabb a hullahopp
karikdkhoz, ami ugrdiskola szer(ien van elhelyezve.

6. Ha ezen is végig mentek, akkor pont az évoda tet6kertjében elhelyezett kilonbozé
magassagu gerenddikhoz érnek, amin egyensulyozva kell végig haladniuk.

7.Majd a palya végén megtalaljak a kincsesladat, amiben elhelyezik a kiraly aranytallérjait
és elmondjak, hany sarkannyal futottak 6ssze és 0sszehasonlitjak azzal a becsiilt szammal,
amit a jaték elején mondtak.

A kalandos ut soran a gyermekek sziilei,
mint tandcsaddk vagy tapasztalt harcosok
segithetik gyermekiiket a palyan kivilrél
vald irdnymutatasokkal.

Végil az erre vallalkoz6 szul6k is
teljesithetnek a palya feladatai kozul
néhanyat.:)




[ [ )4 V4 ’/ o
7. Gyakornoki minosito vizsga — a
V4 L
maszofalon?
e M T palyakezdének lenni nem konnyt vallalkozas, mégis minden
dolgozo atéli ezeket a nehézségeket, szakmatol fliggéen mas, és mas
akadalyokba, megoldand6 problémakba iitkozve. A tapasztalatok
megszerzése éppugy tanulasi folyamat, mint példaul az autévezetés,
vagy a siités elsajatitasa, nem hagyhato ki a gyakorlati tevékenység,
a gyakorlas a folyamatbol.
(Forras: Takacs Nikolett: A palyakezds é6vodapedagégus) (*)
Egy pedagogus szakmai életében a gyakornoki idészaknak oriasi a szerepe a
szakmai képességek kibontakoztatasdban. Mert az elméleti tudas megszerzésére, a
pozitiv pedagogiai attittidok kialakitasra lehet6ség nyilik az egyetemi tanulmanyok
soran, de a gyakorlati tudas, a képességek fejlesztése csak kis mértékben torténik ott
meg. Ezekhez ugyan is valés gyermeki kozeg és kell6 szam, teljes felelGsséggel
végzendo feladatok sziikségesek.
~Egy 6vodapedagogus felelssége akkor sem lesz alacsonyabb, ha palyaja
elején all,” (*) ami mindenképpen hozzajarul ahhoz, hogy 6§ maga legyen sajat
szakmai fejlédésének felel6se, motorja.
Ez a szakmai fejlédés pedig egy életre sz6l6 folyamat, amely a személyiséggel és a
palyaval kapcsolatos kovetelmények egymasra hatasat, folyamatosan végbemend
fejlédését jelenti.
De milyen hatésa lehet a szakmai fejl6dés kezdetén egy maszodfalnak, ha egy palyat
kezd6 gyakornok latja meg benne a lehetGséget?

Gal Bernadett

P S D L e

3. évemet kezdtem meg gyakornokként a Meséskert Tagdvoda
csodalatos falai kozott. Itt taldlkoztam el6sz6r a maszéfal adta
lehet6séggel, melynek pompds szinei és formaisaga
izgatottsagot keltenek a gyerekek szamara. Emellett igazan
komplex fejlesztést biztosit a kora gyermekkorban, mely nem
csak a mozgds oromét gazdagitja, hanem kognitivan is képes
varazsolni a megfelel6 fantazia jatékok soran.

Személy szerint mi motival Téged a maszofal
lehet6ségeinek megismerésére, hasznalatara?

A gyerekeket vonzza a maszas, a falon mozgas éilménye. Minden
falra tervezett kezdeményezésemhez szivesen csatlakoznak, és
ez engem is, mint palyakezdét, pozitiv élményhez juttat.

Miért gondoltal a maszofal hasznalatara a kozelgo gyakornoki mindsito
vizsgad soran?

Mert nagyon ritka, hogy egy ilyen sokoldalian hasznalhato eszkozzel talalkozni lehet egy
ovodaban. Valamint szerettem volna valami Ujszer(t, valami egyedit belevinni az aznapi




tevékenységterveimbe. Ezzel is jelezve, hogy nyitott vagyok az innovativ eszkozok,
maodszerek hasznalatanak megismerésére, megtanulasara, alkalmazasara a jov6ben.

Tudod mar, milyen jatékos feladatot végeztetsz a gyerekekkel ezen a
délel6tton?

Igen. Mivel az allatok vilagnapjat koveté héten keril sor a mindsité vizsgamra, a heti
témahoz kapcsolddva allatmemdria kartyakat hasznalunk a maszoéfalon. A mdszaskor egy
el6re odakészitett kartyat kell lehozniuk a falrél, majd a szemkozti falon parositani ezeket
a kartyakat. A gyorsasaguk, a maszdsok szamaban érhetd tetten, hisz aki gyakorlott maszé,
tobb  kartyat tud megszerezni, lehozni. A kdartydk parositdsa pedig a
megfigyel6képességiiket teszi probara.

Sok sikert, eredményes mindsit6 vizsgat kivanunk neked!

Ime, nalunk ilyen a ,mesés” falra maszas.

Talan ez a - ,falra maszok tdle”-
gondolat naposabbik oldala.

Kedves Kollégak!

Hajra! Irany a fal!

Itt a lehet&ség, célozzatok meg Tiis a
feliiletét!

Ez egy igazi kihivas, nagyszer( lehetGség!
Probaljatok, hasznaljatok!

A gyerekekért.

Jelen modszertani ismertetdnk elkészitésében végzett kozremiikodését
koszonom az alabbi kollégaknak:
1. Matyas-Udvarnoki Eniké
2.Farkas Nikolett
3.Kovacs Fruzsina
4.Tomasek-Dobner Melitta

Budapest Févaros

XIII. Keriileti Onkormanyzat

G 5.Salamon Balazs EGYESITETT OVODA
MESESKERT  6.TOros Erika
RO =.Gal Bernadett

Fotbzasban, video készitésben, segitségiinkre volt rajtuk kiviil: Vida Gizella.
A kisfilm 0sszeédllitdsaban pedig: Kovacs Dori érdemei elvitathatatlanok.

2020. oktober 5. Lelovicsné Tiiske Anita Meséskert Tagévoda
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Pedago6gusok tovabbképzése / Akkreditalt képzés

A Beilleszkedési Tanulasi Magatartasi Nehézség tiineteinek
korai felismerése és az érintett gyermekek mozgasos
fejlesztése

Mozgas- és képességfejlesztés maszofalon

AKKREDITALT
PEDAGOGUS KEPZES

60 orés, mozgasfejlesztd, akkreditalt pedagogus tovabbképzés
Engedély szama: 575/ 79/ 2017

A tovabbképzés célja: Olyan szakemberek képzése, akik a
hazankban miikodé mozgasterapidk, és a falmaszasban rejld
fejlesztd lehetdségeket megismerve, képesek lesznek a figyelmi, tanuldsi, magatartasi
nehézségekkel, beilleszkedési, részképességbeli, eltérd fejlodéssel- mozgasfejlodéssel,
pszichés zavarral kiizd6 3 év feletti gyermekek megsegitésére, a sikeresebb iskolai bevalas
érdekében.

Az oktatok tobb éves szakmai tapasztalattal rendelkeznek a BTMN-es gyerekek
vizsgélataban- fejlesztésében, amit felhasznalva dolgoztak ki sajat gyakorlataikat. A
megszerzett elméleti és gyakorlati tudas jol haszndlhato a Beilleszkedési Tanulasi
Magatartasi Nehézségek megel6zésére, €s a nehézségekkel kiizdé gyermekek fejlesztésére.

A képzés résztvevoi lehetnek: 6vodapedagdgusok, fejlesztopedagdgusok, tanitokat, tanarok
(altalanos iskolai ¢és kozepiskolai), testnevelSk, gyogytestnevelSk, gyogypedagogusok,
logopédusok, konduktorok, pszichologusok st

A tanfolyam 60 oras. A Jelentkezem lapon lehet megjelélni hogy milyen idépontokban

.......

_____

amely feljogosit a modszer hasznalatara! A tanfolyam elvégzése a pedagdgusoknak 60 oras
tovabbképzéskeént elszamolhato! Engedély szama: 575/ 79/ 2017

A tanfolyam idejérdl és a helyszinrdl a jelentkezés utan személyes e-mailben nyujtunk
tajekoztatast.

A tanfolyam oktatoi:

Dr. Donauer Nandor neuropszichologus,

Karpatiné Loki Marta gyogytestneveld, TSMT és SZIT mozgésterapeuta,

Farkas Zengé Noémi Alapozo Terapia mozgasterapeuta, szakvizsgazott
fejlesztdpedagogus, szocialis munkas,

Bir6 Délia klinikai szakpszichologus,

Fekete Roland kivitelezo- szakoktato,

www.iskolaimaszofal.hu

A tanfolyam ara: 99.000Ft, amely fizethetd a helyszinen, vagy az elsé napon kiallitott
szamla alapjan atutalassal, akar koltségmegosztassal tobb koltségviseld fél kozott.

A résztvevoknek részletfizetési lehetdséget biztositunk! A tanfolyami dij fizethetd 2

__________

reszletben 1s! isEpiSEp: sspA Jelentkezest Jelentkezem lap elkiildésével is meg kell

..........

L_-J
_______

.......

Tovabbi részletekért irj nekiink:Marti: mrtakarpati@gmail.com
Noémi: farkaszengo@gmail.com

Telefonon érdeklddni lehet:Karpatiné Loki Marta, +3670 363 2190
Farkas Zeng6 Noémi, +3670 6365565

(Forras: 1.)
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http://www.iskolaimaszofal.hu/

Pedagégusok Onképzése:

A falmaszasnal els6sorban a jatékos tanuldason van a hangsuly.
ezért példaként bemutatunk néhdny otletet, hogy hogyan lehet ravezetni a tanuldkat a
sajat élményeiken keresztll a maszasra ugy, hogy ezzel parhuzamosan szamos
mozgasfajtat is megtapasztaljanak. (Forras: 1.)

e Célzottan 6vodai falmaszashoz ir6dott szakirodalmat nem talaltam,
de ezek az iskolak szamara irodott fiizetek is szolgalhatnak Gtletforrasként
minden érdekl6d6 6vodapedagbdgus szamara.
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