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7. hét 2026. februar 9 - 2026. februar 13

Etlap

Sertésmentes 6voda

Etkezés 2026.02.09 2026.02.10 2026.02.11 2026.02.12 2026.02.13
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Cukormentes gyumolcstea Cukormentes gyumolcstea Kakao’ Tej1,5%7 Cukormentes gyumoélcstea
Tizé ral E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g | E: Okcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g | E: 96kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 13g, Cuk: 5g, S6: |E: 73kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,0g| E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,09
z .. z 0,09 z z
TK formakenyér: Tokmagos kenyér: Foszléskalacs!s” Rozskenyér: TK formakenyér:
E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: E: 86kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk: Og, S6: E: 105kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6:
0.4g 0,39 E: 148kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0% Egeh.: 3g, CH: 269, Cuk: 3g, S6: ; 0,0g 0,49
Korozotts 1o Lenmagos hazi tonhalkrém?3+9 Karal éb’é hasab Afonya jam Petrezselymes tojaskrém3719
E: 47kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 21g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: |E: 51kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,1g E: 12kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 3g, Cuk: 2g, S6: 0,0g|E: 34kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: Og, Cuk: Og, Sé: 0,1g
0,09 TV a r|ka E: 12kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g TV a r|ka
Paradicsom pap pap
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g
Tarhonyaleves SM37.910 Zabgaluska levest37.910 Magyaros burgonyaleves*372{° Halgaluska levest347.910 Zo6ldséglevest3®
Eb éd E: 117kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6: E: 85kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: Og, S6: E: 111kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: [E: 116kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,3¢ E: 106kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6:
o o N Szarnyas vagdalt kolessel v
Bundasmacké (baromfi)t2617 Budapest csirkeragu* Vadas pulykatokany7<.10 y 9 Brokkolis-tejszines csirkemell
i . . i . . . . | E:112kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 9g, Cuk: 0g, S6: 7 1,715
E: 120kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og,SFeh.: 5g, CH: 9g, Cuk: 0g, S6: | E: 212kcal, Zsir: 13g, T.zsir: Og,lFeh.: 15g, CH: 6g, Cuk: 0g, Sé: | E: 166kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1ng1eh.: 10g, CH: 10g, Cuk: 3g, S6: 0,29 CS'kOk "
. =9 9 . 19 0O Al1.7.10 E: 175kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og, Feh.: 17g, CH: 4g, Cuk: 0g, S6:
Finomfdzelék:37s.0 Barna rizs TK. Kdret tesztat? Lencsefozelek 029
) " " . _ ) . ) " " ) _ ) . ) " " ) _ ) . E: 317kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 17g, CH: 43g, Cuk: 2g, S6: B | 1
E: 271kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0% feh.. 10g, CH: 35g, Cuk: 8g, S6:| E: 197kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Dgo, feh.. 3g, CH: 33g, Cuk: 0g, S6: | E: 197kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Ogo, fgeh.. 9g, CH: 30g, Cuk: 0g, S6: 0,39 u gur
TS .,g . P T "o .. . e ' . . E: 293kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 9g, CH: 53g, Cuk: 2g, S6:
Vorosafonyas joghurtos Szezondlis gyimoélcs Szezonalis gyimoélcs 01g
mOZ|ISZ€|et1'6'7'15’16’17 E: 48kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Ogb%eh.: 0g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6: |E: 29kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6é: 0,0g
E: 67kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 13g, Cuk: 5g, S6: 09
0,09
Félbarna kenyér* TK formakenyér! TK formakenyér: TK formakenyér! Sajtos perect”’
E: 102kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6: E: 199kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk: 4g, S6:
Uzsonna 0.6 0,49 04g 0.4g 04g
Vaj’ Sajtkrém natur’ Zo6ldséges sajtkrém piritott Sajtkrém natuar’
E: 73kcal, Zsir: 8, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,09| E: 76kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,29 napraforgc') maggal7 E: 76kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29
Csirkemell sonka®s’ Baromfiparizsits” E: 76keal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 1, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,29 Francia Baromfi szelet®5”
E: 25kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,5g|E: 49kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g E: 35kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,59
Paradicsom
E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk, kdzzétessziik. Megértésiiket kbszonjik! Az esetleges étlapvaltoztatasokért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét

tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Terjék Tamas (lizemvezetd)
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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