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50. hét 2025. december 8 - 2025. december 13

Etlap

Sertésmentes 6voda

TK formakenyér:

E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk:
0g, S6: 0,49

Rama margarin

E: 63kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,59

GOcseji fustolt csirkemell
sonka®

E: 23kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,59

Zdldpaprika

E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og|
S6: 0,09

E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og|
S6: 0,09

Marvanystangli*?

[E: 196kcal, Zsir: 49, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 34g, Cuk|
0g, S6: 0,59

Fehér formakenyér:

[E: 106kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og Feh.: 3g, CH: 22g, Cuk|
0g, S6: 0,69

Hazi halpastétoma+7.1°

E: 73kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,3g

Kigybéuborka

E: Okcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og,
S6: 0,09

[E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g,
S6: 0,09

TK formakenyér*

Vajkrém’

E: 76kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,09

Kéapia paprika

E: 96kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 13g, Cuk:
59, S6: 0,09

E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk:
0g, S6: 0,49

E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g|
S6: 0,09

Etkezés 2025.12.08 2025.12.09 2025.12.10 2025.12.11 2025.12.12 2025.12.13
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Cukormentes Tejeskavé’ Cukormentes Kakad’ Cukormentes Cukormentes
Tizé ral gyu mO|CStea E: 95kcal, Zsir: 2g, T;gslrsggo%e;h 5g, CH: 13g, Cuk: gyum0|CStea gyum0|CStea

[E: Okcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og
S6: 0,09
TK formakenyér:

E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk:
0g, S6: 0,4g

Snidlinges tarékrém?

E: 30kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

|JE: Okcal, Zsir: Og, T.zsir: g, Feh.: 0Og, CH: 0g, Cuk: 0g|
S6: 0,09

gyumolcstea

TK formakenyér:

E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk:
0g, S6: 0,59

Sajtkrém natar’

E: 76kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,2g

TV paprika

[E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g,
S6: 0,09

Palécleves csirkébol*?

Magyaros karfiollevest3”

Zoldséges lebbencsleves

Natur kocka sajt’

E: 42kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,39

Az étlapyal

E: A‘kcal Zsir: g, T.zsir: 0g, F,

Rama margarin

E: 63kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,59

Baromfiparizsite’

E: 49kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,0g

Paradicsom

hOgCng uk:

toztatas jogatdenntartuk,

: [E: 124kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk:|E: 252kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 47g, Cuk] E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk:
0 6: 0, 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,4g

E: 115kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk;

kdfzzétesszik. Megértésiiket kds

g, S6: 0,59

Gyumolcsos joghurt 12597

0g, S6: 0,09

ronjik! Az esetleges étlapvalto

E:
tatasokert e

Tojaslevest37.910 Paradicsomleves'?? Székelykaposzta
Ebéd E: 134kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 9g, Cuk: [E: 149kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g, Cuk]| SM1’3'7'9’10 E: 89kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 7g, Cuk: | E: 78kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: pu|ykahl]sbé|”12
09, 56:019 99, 56:0.00 E: 106kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og Feh.: 2g, CH: 119, Cuk; 09,56:019 19,56:0.09 E: 323kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 1g, Feh.: 16g, CH: 30g
TK formakenyér* Eszterhazy csirkeragu®™+ 0g, S6: 0,19 Budapest mddra csirke? Panirozott hal-rud Cuk: 0g, S6:1.49
E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: [E: 176kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 14g, CH: 9g, Cuk]] PanII’OZOtt ZO|dS€g gO|y0 E: 163kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 14g, CH: 5g, Cuk]] SUt5b9n1'2'3'4’6'7'9’1° TK fOl‘makenyél’l
0g, S6: 0,4g 1g, S6: 1,19 an g 137 0g, Sé: 0,29 . . . .
, , SutOben = ~ E: 202kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 12g, | E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk:
Makos metéltrs1s1617 Bulgurt . Lo7kcal. 25 50 Tasir 06, Feh: 36, CH: FGtt burgonya Cuki 09, 56: 0.69 0g, Se: 0,49
N : 5g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 119, Cuk: . . . . . .
E: 356kcal, Zsir: 12g T.zsir: 29, Feh.: 11g, CH: 50g, |E: 241kcal, Zsir: 5g, T.zsir: Og, Feh.: 7g, CH: 459, Cuk] 0g, S6: 0,49 : 189kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 37g, Cuk; Parolt rizs Piros gyumolcsos
Cuk: 109, 56:0.3g 29, 56:019 " " Fejtett babf(~)28|ék” 09,56:019 [E: 254kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og Feh.: 4g, CH: 45g, Cuk| mUZ|ISZE|et1'G'7'15’16’17
Szezonalis gyumOICS E: 311kcal, Zsir: 7g, Tzsir: 1g Feh.: 159, CH: 45g, 09, 56:0,09 E: 73kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 14g, Cuk:
E: 24kcal, Zsir: Og, 'I('j.zsl’g Dgo geh.: 0g, CH: 5g, Cuk: Cuk: 29, S6: 0,19 nght-tal’tarmartaS”G”O 16 0g, So6: 0,09
9. 56:0.09 Szezonahs gyu mO|CS E: 123kcal, Zsir: lOg,T.zsir,:‘lg, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk]
E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og Feh 0g, CH: 6g, Cuk: %9.56:009
0g, So:
Kiflit TK formakenyér? TK kiflit Kakads csiga/ kelt*? TK formakenyér? Tarés batyut3712
UZSOﬂ na E: 161kcal, Zsir: 2g, legSIéoO%ggh 49, CH: 31g, Cuk] E: 94kcal, Zsir: 1g, Tozgslrsggoiegh 3g, CH: 18g, Cuk:

Delma margarin’

E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,09

Francia Baromfi szelet¢”

E: 35kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,59

Paradicsom

0g, Feh.: 0g, CH: 19,

4keal, Zsit: 0g|
&mest kertunk!

0g, T.zsi[:

E: 228kcal, Zsir: 1()g T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 299,
89, S6: 0,59

Allergének:1. Glutént tartalmazo6 gabona, 2. Rakfélék és azokbol készilt termékek, 3. Tojas és abbol készult termékek, 4. Halak és azokbol készult termékek, 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Szojabab és abbol késziilt termékek, 7. Tej és

abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készult termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagﬁ]ri, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. thldirﬁogyor()t
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Dr. Gal llona
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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