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50. hét 2025. december 8 - 2025. december 13

Etlap

Ovoda

Natur kocka sajt’

E: 42kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,3g

\49
Rama margarin

E: 63kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,59

Sertésparizsit®’

E: 39kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,4g

Paradicsom

[E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og|
S6: 0,09

E: 115kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk:
S6: 0,09

0g, S6: 0,59

Gyumolcsos joghurt 12597

0g, S6

0g, S6: 0,49

E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,
S6: 0,09

E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk:
0g, S6: 0,4g

Delma margarin’

E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,0g

Francia Baromfi szelets?

E: 35kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,59

Paradicsom

[E: 169kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk|

Etkezés 2025.12.08 2025.12.09 2025.12.10 2025.12.11 2025.12.12 2025.12.13
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Cukormentes Tejeskavé’ Cukormentes Kakao’ Cukormentes Cukormentes
Tizé ral gyu mO|CStea E: 95kcal, Zsir: 2g, T.;sir:Sng%eh.: 5g, CH: 13g, Cuk: gyum0|CStea E: 96kcal, Zsir: 2g, T.szsiréq_gdl;—:)eh.: 5g, CH: 13g, Cuk: gyum0|CStea gyum0|CStea
E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g , ? o000 . E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, 9 56:0.00 , E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g JE: Okcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g,
$6:0,0g Marvanystangli*? $6:0,09 TK formakenyér* $6:0,09 $6:0,09
TK fOI’makenyér1 [E: 196kcal, Zsir: 49, T.zsir: Og Feh.: 5g, CH: 34g, Cuk| Fehér fOI’makenyérl E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: TK formakenyél’l TK formakenyérl
E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 09, 56:0.59 [E: 106kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 22g, Cuk Og,. so 0,149 E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: | E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk:
0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,69 Va]krem7 0g, S6: 0,4g 0g, S6: 0,4g
Rama margarin Hazi halpastétom?+7:1° | e zexcal, zsir sg, Tasi: Og, Feh. 1, CH: 0g, Cuk Snidlinges tarékrém? Sajtkrém natar’
E: 63kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: E: 73kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: , . 9. 56:0.59 . E: 30kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: | E: 76kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,3g Kap|a papnka 0Og, S6: 0,19 0g, S6: 0,29
D|ékcsemege167 Kigyéuborka E: 6kcal, Zsir: 0g, T.stl':Sng%eh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og| TV papl’lka
E: 45kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0Og, Cuk: [E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, o000 [E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g,
0g, S6: 0,29 S6: 0,09 S6: 0,09
Z06ldpaprika
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og|
S6: 0,09
Paldcleves sertésbolt” Magyaros karfiolleves'3"{Zéldséges lebbencsleves! {791 Tojaslevest37.910 Paradicsomleves!?* Székelykaposzta sertés”
Ebéd E: 198kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 15g, |E: 149kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 53, CH: 23g, Cuk:|E: 134kcal, Zsir: 9g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 11g, Cuk:| E: 89kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Dg Feh.: 2g, CH: 7g, Cuk: | E: 78kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 29, CH: 13g, Cuk: | E: 376kcal, Zsir: 24g, T.zsir: 3g, Feh.: 18g, CH: 20g,
Cuk: 0g, S6: 0,1g 0g, Sé: 0,0g 0g, S6: 0,29 0g, S6: 0,1g 1g, S6: 0,09 Cuk: 0g, S6: 1,89
TK formakenyér! Eszterhazi sertésragu*”9 Fustolt,fétt comb-tarja Budapest médra csirke? Panirozott hal-rad TK formakenyér!
E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk:| E: 190kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 11g, kOCkézva E: 163kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 14g, CH: 5g, Cuk| SUtﬁben1'2*3""e'7'9*1° E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 229, Cuk
09, 56:0.49 Cuk:19,50:0.29 E: 79kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: 09,56:0.29 E: 202kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 12g 09, 56:0.50
Makos metélt3151617 Bulgurt "7 0g.S6:12g ’ F6tt burgonya Cuk 0g,S6:06g ’ Piros gyimolcsoés
E:356kcal, Zsi: 129, Tzsi: 29, Feh. 11g, CH: 50, [E: 241kcal, Zsi: 5, T2sir 0g, Feh 7g, CH: 459, Culk Fejtett babfozelék:” F: 170kcal, Zsi:0g, Tasir: Og, Feh.: 59, CH: 33g, Cuk Péarolt rizs mizliszelet:6715.16.17
Cuk: 109, 56:039 2,g,.So. 019 . . E: 311kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 15g, CH: 45g, 09, 56:0.19 [E: 254kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 45g, Cuk:| E: 73kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 14g, Cuk:
Szezonalis gyumo]cs Cuk: 2g, S6: 0,19 0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,09
E: 24kcal, Zsir: 0g, szsl’g Og0 geh.: 0g, CH: 5g, Cuk: SZEZOI’lahS gyu mOICS nght'tartarmérté31367lo 6
9 50: 0,50 E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: [E: 123kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk;
0g, S6: 0,0y 3g, S6: 0,09
Kiflit TK formakenyér! TK kiflit Kakaos csiga/ kelt? TK formakenyér! Tarés batyut’
[E: 161kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og Feh.: 4g, CH: 31g, Cuk] E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: JE: 124kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk:|E: 252kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og Feh.: 5g, CH: 47g, Cuk]]
Uzsonna ig. S6: 0,89 0g, 5604 6:

6g, S6:0,3g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk, kozzetesszuk. Megertésuket koszonjuk! Az esetleges etlapvaltoztatasokert elnezest kerunk!

Allergének:1. Glutént tartalmazo6 gabona, 2. Rakfélék és azokbol készilt termékek, 3. Tojas és abbol készult termékek, 4. Halak és azokbol készult termékek, 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Szojabab és abbol késziilt termékek, 7. Tej és

abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készult termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagﬁ]ri, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. thldirﬁogyor()t
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Dr. Gal llona
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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