Killitva: 2024.11.04. 11:40:20 Korcsoport: Ovoda El8allito: Diak és Munkahelyi Vendéglaté Kit.- KINDER F. és K Vendéglato Kit.

Etlap

Etlap: D+M Kift.
47. hét
2024. november 18 - 2024. november 22 Korcsoport:
Etkezés 2024.11.18 2024.11.19 2024.11.20 2024.11.21 2024.11.22
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Cukormentes gytuimolcstea Tej1,5%’ Cukormentes gyumolcstea Tejl,5%’ Cukormentes gyumolcstea
Tiz6rai Fehér formakenyér: Paninit Vaj’ Cinki karikat TK formakenyér:
Paradicsom TK formakenyér! Péréhagymas tojaskréms3’
Baromfi majas Jégcsapretek
E: 175,88kcal, Zsir: 5,92g, Tel.zsir.: 0,009 E: 203,81kcal, Zsir: 4,199, Tel.zsir.: 0,009 E: 169,09kcal, Zsir: 8,589, Tel.zsir.: 0,009 E: 210,96kcal, Zsir: 4,23g, Tel.zsir.: 0,00g E: 145,99kcal, Zsir: 4,699, Tel.zsir.: 1,74g
Feh.: 6,469, CH: 22,829, Cuk: 0,00g Feh.: 8,40g, CH: 32,159, Cuk: 1,419 Feh.: 3,369, CH: 18,03g, Cuk: 0,049 Feh.: 8,629, CH: 33,47g, Cuk: 0,00g Feh.: 3,94g, CH: 18,09g, Cuk: 0,04g
S6: 0,629, Ca: 2,80mg S6: 0,53g, Ca: 171,00mg Sé: 0,409, Ca: 2,50mg Sé: 0,53g, Ca: 171,00mg Sé: 0,609, Ca: 1,99mg
Téarkonyos pulykaraguleves®37p10 Daragaluska-levest37.210 Brokkolikrémlevest37.910 Magyaros burgonyaleves*37s. Csontlevest37910
Ebéd Makos metéltt3s8.1 Burgonyafdzelék!” Leves gyoéngy! Paradicsomos kaposzta®’® Panirozott hal-rid siitdbent3+7
Szezonalis gyimolcs Csirkemell porkolt feltét Budapest mddra csirke Vagdaltpogacsa baromfihisbol 4 Light-tartarmartas:3ss7
Félbarna kenyér! Bulgurt Zoldséges rizs
Szezondlis gyiimdlcs
E: 640,76kcal, Zsir: 22,71g, Tel.zsir.: 0,779 E: 628,07kcal, Zsir: 24,17g, Tel.zsir.: 0,879 E: 591,14kcal, Zsir: 21,34g, Tel.zsir.: 0,93g E: 582,13kcal, Zsir: 18,31g, Tel.zsir.: 0,00g E: 632,17kcal, Zsir: 23,23g, Tel.zsir.: 0,93g
Feh.: 26,71g, CH: 80,649, Cuk: 12,499 Feh.: 24,089, CH: 71,70g, Cuk: 0,00g Feh.: 23,389, CH: 75,179, Cuk: 1,96g Feh.: 22,73g, CH: 81,41g, Cuk: 9,999 Feh.: 17,389, CH: 85,07g, Cuk: 3,059
S6: 0,439, Ca: 202,47mg S6: 0,96¢, Ca: 131,16mg Sé: 0,43g, Ca: 87,28mg Sé: 0,79g, Ca: 70,05mg Sé: 0,219, Ca: 28,71mg
TK kifli s6szegény* Vajkrém’ Fehér formakenyér: Fléra margarin’ Bords Eve csok.zsirtartalmu
Uzsonna Kocka sajt’ TK formakenyér: Hazi meggyes tlrokrém’ TK formakenyér: margarin’*
Zoldpaprika Kigy6 uborka Feher formakenyer*
Csirkemell sonkaté” Sargarépa hasab
E: 213,95kcal, Zsir: 6,149, Tel.zsir.: 0,009 E: 173,71kcal, Zsir: 8,62g, Tel.zsir.: 0,009 E: 140,14kcal, Zsir: 1,60g, Tel.zsir.: 0,259 E: 185,66kcal, Zsir: 4,369, Tel.zsir.: 0,00g E: 167,59cal, Zsir: 6,449, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 7,289, CH: 31,14g, Cuk: 0,84g Feh.: 3,86g, CH: 18,60g, Cuk: 0,04g Feh.: 4,869, CH: 25,82g, Cuk: 3,009 Feh.: 7,78g, CH: 19,38g, Cuk: 0,04g Feh.: 3,37g, CH: 23,63g, Cuk: 0,00g
S6: 0,79g, Ca: 0,00mg S6: 0,409, Ca: 4,80mg Sé: 0,62g, Ca: 12,93mg Sé: 0,43g, Ca: 3,00mg Sé: 0,76g, Ca: 0,00mg

Az esetleges étlapvéaltozasokért elnézést kérink!

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!

Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu
Konyha vezet6. Jo étvagyat kivanunk

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készilt termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbol készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt
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