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47. hét 2025. november 17 - 2025. november 21 Etlap Ovoda
Etkezés 2025.11.17 2025.11.18 2025.11.19 2025.11.20 2025.11.21
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Cukormentes gyumolcstea Tej1,5%’ Cukormentes gyumolcstea Tejeskavé’ Cukormentes gyumolcstea
Tizé ral E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g |E: 73kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,0g] E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,09 | E: 95kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Ogb%eh.: 5g, CH: 13g, Cuk: 5g, S6: | E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
z z z z ,09 z
TK formakenyér: Fehér formakenyért TK formakenyér: TK Buci** TK formakenyér:
E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: E: 106kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 22g, Cuk: 0Og, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6:
0.4g 0,69 0,49 E: 111kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Ogd ggh.: 4g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: 0,49
Bords Eve Olivaolajjal™’ Vaj’ Delma margarin’ ’ Zoldfdszeres vajkrém’
E: 53kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1g|E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g|E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, Sé: 0,0g E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,29
Baromfiparizsit¢” Sargabarack lekvar AMMERLAND szeletelt sajt Jégcsapretek
E: 49kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6é: 0,0g|E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 5g, Sé: 0,0g] E: 104kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 08,4Feh,: 8g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
. 149
Paradicsom Z6ldpaprika
E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g
Lebbencslevest37.910 Csontlevest379.10 Tavaszi rizseshus (sertés) Kertész leves!37.910 Kukoricapehely morzsas
Eb éd E: 158kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk: 0g, S6: E: 83kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: Og, S6: |E: 323kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 14g, CH: 43g, Cuk: 0g, Sé:] E: 108kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: CSII’keme" CSik1*3'6'7*9'1°'”
029 019 019 019 E: 178kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 16g, Cuk: 0g, S6:
Csirkemell din6 sutdbent2é72f0  Hentes tokany (sertés):e’ Rostos gytimadlcslé Sertésporkolt 11g
E: 162kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og,BFeh.: 6g, CH: 11g, Cuk: 0g, S6: | E: 220kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 0% geh.: 11g, CH: 11g, Cuk: 0g, S6:| E: 66kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Ogb%eh.: 0g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6: E: 205kcal, Zsir: 14g, T.zsir: Og,ZFeh.: 14g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: ROStOS gyumO|CS|é
,89 19 .09 \29
. . , ~ , . E: 66kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6:
Z06ldborsofdzelek:? Fott burgonya Csemege uborka Tészta koret'? 00g
E: 258kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0%, ;eh,: 12g, CH: 30g, Cuk: 3g, S6:| E: 118kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Ogo. Teh.: 3g, CH: 23g, Cuk: 0g, S6: | E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0Og, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 1,2g | E: 236kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0%. Eeh‘: 99, CH: 44g, Cuk: 0g, So6: Petrezselymes burgonya
.29 119 3T . .. 149
et .. . , , E: 235kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 37g, Cuk: 0g, S6:
Szezonalis gyumolcs o Zs_zoefo,h?“fh %ylsmolccfo 00 Ceklasalata 00
E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: Og, S6: 0,09 i cal, 251 80, 1.281: 09, Fen-- 9. 00, U B0, 50:0.50 E: 42kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 9g, Cuk: 6g, S6: 0,69 V|tam|n Saléta
E: 22kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: 3g, S6: 0,09
Fahéjas csiga! TK formakenyér! Kiflit TK formakenyér! Sajtos pogacsa’
E: 197kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 37g, Cuk: 13g, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6: E: 161kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: E: 249kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 34g, Cuk: 0g, S6:
Uzsonna .39 049 0,89 0,49 18g
Fléra margarin Gyumolcsos joghurt 12597 Rama margarin Alma**
E: 31kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1g| E: 115kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Ogo, geh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: |E: 63kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,5g|E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g
.. .09 Loz
Didkcsemegets? Kopé szelet?
E: 45kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,29 E: 61kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,8g
Kigyouborka Kigyouborka
E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g

Az esetleges étlapvaltozasokeért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat
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