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43. hét 2025. oktdber 20 - 2025. oktéber 24

Etlap

Sertésmentes 6voda

Etkezés 2025.10.20 2025.10.21 2025.10.22 2025.10.24
Hétfo Kedd Szerda Péntek
Cukormentes gyumolcstea Kakao’ Cukormentes gyumolcstea
Tizé ral E: Okcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g E: 96kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 13g, Cuk: 5g, Sé: 0,0g E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g
TK formakenyér? Foszléskalacs!3” TK formakenyér!
E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: 0,49 E: 148kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 269, Cuk: 3g, S6: 0,49 E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: 0,49
Baromfi majas®’ Tojasos brokkolikrém®*.37
E: 65kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g E: 25kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,1g
Paradicsom Kigyouborka
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g
Gulyasleves pulykahutsholt32 Zoldségleves tarhonyavalt3721° Rostos gyimadlcslé
Eb éd E: 199kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 16g, Cuk: Og, S6: 0,0g E: 103kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk: 0g, Sé: 0,1g E: 66kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 14g, Cuk: Og, S6: 0,0g
Makos metélt3.151617 Csirkecombporkolt: Serpenyds burgonya pulykahtssal
E: 329kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 49g, Cuk: 10g, Sé: 0,3g E: 176kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 16g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,19 E: 293kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 17g, CH: 31g, Cuk: 0g, Sé: 0,1g
Zo6ldbabfozelék Kovéaszos uborka*
E: 177kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 229, Cuk: 3g, S6: 0,19 E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,59
Banan Szezondlis gyimoélcs
E: 63kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 15g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: Og, S6: 0,0g
Kukoricas kenyér* TK formakenyért Sajtos croissant’
UZSO” na E: 100kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: 0Og, Sé: 0,69 E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, Sé: 0,4g E: 331kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 30g, Cuk: 2g, S6: 0,4g
Delma margarin’ Citromos hazi halpastétomt347.10
E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,0g E: 75kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,2g
Képé szelet® TV paprika
E: 61kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,8g E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g

Az esetleges étlapvaltozasokeért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét

tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Maros Ferenc Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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