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Etlap

Sertésmentes 6voda

Etkezés 2026.10.19 2026.10.20 2026.10.21 2026.10.22
Hétfo Kedd Szerda Csutortok
Cukormentes gyumolcstea Cukormentes gyumolcstea Kakad’ Cukormentes gyumolcstea
Tizé ral E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,0g, Ca: 0,0mg E: 96kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 13g, Cuk: 5g, Sé: 0,0g, Ca: 171,0mg E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g, Ca: 0,0mg
TK formakenyér? TK formakenyért Foszléskalacst?” TK formakenyért
E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6: 0,4g, Ca: 0,0mg E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6: 0,4g, Ca: 0,0mg E: 148kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 26g, Cuk: 3g, S6é: 0,4g, Ca: 0,0mg E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, Sé: 0,4g, Ca: 0,0mg
Fott baromfi virslite” Citromos héazi halpastétom?+7.1© Petrezselymes tojaskrém®3710
E: 119kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 1,1g, Ca: 0,0mg E: 64kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,2g, Ca: 0,0mg E: 34kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1g, Ca: 0,0mg
Ketchup TV paprika Paradicsom
E: 11kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 1g, Sé: 0,0g, Ca: 0,0mg E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g, Ca: 0,0mg E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g, Ca: 0,0mg
Tarhonyaleves SM37.9.10 Paradicsomleves'?? Zoldséglevest?? Vegyes gylumolcslevest 710151617
Eb éd E: 113kcal, Zsir: 59, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6é: 0,1g, Ca: 0,0mg E: 137kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 20g, Cuk: 1g, Sé: 0,1g, Ca: 0,0mg E: 116kcal, Zsir: 59, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca: 0,0mg | E: 128kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 20g, Cuk: 2g, S6: 0,0g, Ca: 20,0mg
Dinosaurus (pulyka) stutébent3s79.10 Budapest csirketokany* Harcsapaprikas'+” Tavaszi szarnyashusos bulgur?
E: 157kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 12g, Cuk: Og, S6: 0,8g, Ca: 0,0mg | E: 184kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 17g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,2g, Ca: 0,0mg |E: 189kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,59, Ca: 15,0mg| E: 360kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 21g, CH: 51g, Cuk: 2g, Sé: 1,2g, Ca: 0,0mg
Séargaborso-fozelék: Parolt rizs Teljes kibrlésl tésztakoret'? Mongol salata©?
E: 313kcal, Zsir: 79, T.zsir: 0g, Feh.: 17g, CH: 45g, Cuk: 0g, Sé: 0,2g, Ca: 0,0mg | E: 290kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 52g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 271kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 42g, Cuk: 0g, Sé: 0,1g, Ca: 0,0mg E: 22kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: 3g, S6é: 0,1g, Ca: 0,0mg
Sz616 Korte
E: 48kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 11g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g, Ca: 0,0mg E: 77kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 19g, Cuk: 11g, Sé: 0,0g, Ca: 0,0mg
Kocka sajt’ Félbarna kenyér! TK formakenyér! Sajtos croissant'’
UZSO” na E: 47kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,1g, Ca: 0,0mg E: 102kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: 0,69, Ca: 0,0mg E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: 0,49, Ca: 0,0mg |E: 331kcal, Zsir: 189, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 30g, Cuk: 2g, Sé: 0,4g, Ca: 0,0mg
Kiflit Sajtkrém natar’ Baromfi majas®’
E: 161kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6: 0,8g, Ca: 0,0mg E: 76kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Feh.: 1g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,2g, Ca: 29,6mg E: 65kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
Paradicsom Csirkemell sonkat®’ Kigyouborka
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg E: 25kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,5g, Ca: 0,0mg E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk, kdzzétessziik. Megértésiiket kbszonjik! Az esetleges étlapvaltoztatasokért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Dr. Gal llona
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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