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42. het 2026. oktober 12 - 2026. oktober 16 Etlap Ovoda
Etkezés 2026.10.12 2026.10.13 2026.10.14 2026.10.15 2026.10.16
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tej1,5%’ Cukormentes gyumolcstea Cukormentes gyumolcstea Cukormentes gyumolcstea Tej1,5%
T’ 4 H [E: 73kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g,| E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, | E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g, | E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, [E: 73kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,0g,
1zoral Ca: 171,0mg Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg Ca: 171,0mg
TK formakenyér! TK formakenyér! TK formakenyér! Tdkmagos kenyért TK formakenyér!
E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: E: 117kcal, Zsir: 1g, Tzslr 0Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: E: 114kcal, Zsir: 1g, Tzslr 0Og, Feh.: 4g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6:
0,49, Ca: 0,0mg ,5g, Ca: 0,0mg 0,49, Ca: 0,0mg 0,4g, Ca: 0,0mg 0,4g, Ca: 0,0mg
Vaj’ Korozotts 1o Sajtkrém natar’ Sajtkrém natur’ Csicseriborsokrém?
[E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g,| E: 47kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 21g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: |E: 76kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,2g,JE: 76kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,2g,JE: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,29,
Ca: 0,0mg 0,0g, Ca: 0,0mg Ca: 29,6mg Ca: 29,6mg Ca: 0,0mg
Szamdca jam TV paprika Zala felvagott Didkcsemege®’ TV paprika
E: 47kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: 10g, S6: | E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g, |E: 44kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,2g,|E: 45kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: Og, Cuk: Og, S6é: 0,2g,| E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g,
0,0g, Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg a: 0,0mg Ca: 0,0mg
Paradicsom
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g,
Ca: 0,0mg
Tojaslevest37o10 M&jgombdéc leves (sertés)r3+9910  Karfiolleves (tejfélos)t27210 Huslevest3® Sutdtokkrém levest379.1015
Eb A d E: 113kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6: E: 105kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: Og, S6: E: 113kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 11g, Cuk: Og, S6: E: 74kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: Og, S6: E: 126kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6:
e 0,1g, Ca: 0,0mg 0,6g, Ca: 0,0mg 0,1g, Ca: 10,0mg 0,0g, Ca: 0,0mg 0,0g, Ca: 5,0mg
Pinceporkoltt Fott virslie Csirkemell porkolt: Parolt CS|rkemeIIf|Ie1v3v7:‘~’v10 Leves gyongy*37
E: 311kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 31g, Cuk: 0g, S6:] E: 117kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: | E: 162kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 16g, CH: 7g, Cuk: Og, S6: | E: 179kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 30g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: |E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: Og, S6: 0,29}
0,2g, Ca: 0,0mg 1,2g, Ca: 0,0mg 0,2g, Ca: 0,0mg 0,3g, Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg
Ecetescékla Zo6ldborséfdzelekr37.9.10 Teljes kibrlésh tésztakoret? Piritott dara 1/2 adag:* Panirozott hal-rad sitdben*234
[E: 32kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk: 4g, S6: 0,6g,| E: 244kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 11g, CH: 33g, Cuk: 6g, S6: | E: 271kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 42g, Cuk: Og, S6: | E: 165kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 28g, Cuk: 6g, S6: | E: 170kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6:
Ca: 0,0mg 0,2g, Ca: 28,5mg 0,1g, Ca: 0,0mg 0,0g, Ca: 0,0mg 0,6g, Ca: 0,0mg
Zabrudi** Alma Gyumadlcsmartast.710.15.1617 Kukoricas rizs*37.910
E: 37kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: Og, Sé: |E: 28kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g,] E: 162kcal, Zsir: 3g, Tzsu 19, Feh.: 2g, CH: 35g, Cuk: 11g, Sé: | E: 279kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 53g, Cuk: 0g, S6:
0,0g, Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg ,0g, Ca: 20,0mg 0,1g, Ca: 0,0mg
Sz616 Csemege uborka
E: 81kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 18g, Cuk: Og, S6: E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,49,
0,0g, Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg
Rozskenyér! Meggyes croissantt”1 Kiflit TK formakenyér! TK formakenyér!
U E: 105kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: Og, S6: | E: 152kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 22g, Cuk: 6g, S6: | E: 161kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, Tzslr Og Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6:
Zsonna 0,09, Ca: 0,0mg 0,89, Ca: 0,0mg 0,89, Ca: 0,0mg 0,49, Ca: 0,0mg g, Ca: 0,0mg
Sajtkrém natuar Hazi 052|barackos joghurt’ Zoldfuszeres vajkrém’ Sajtkrem natar’
[E: 76kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,2g| E: 109kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 15g, Cuk: 7g, S6: |E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,2g,|E: 76kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,29}
Ca: 29,6mg 0,3g, Ca: 120,0mg Ca: 0,0mg Ca: 29,6mg
Gépsonkats’ Kigyouborka Piknik sonka
[E: 32kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,2g| E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g, |E: 30kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: Og, Cuk: 0g, Sé: 0,29,
Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg
Kigyéuborka
E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g,
Ca: 0,0mg
Az éflapvaltoziiatas jogat fenntartjuk, kdzzétesszijk

Megértésiiket kdszdnjiik! Az esetlegés étlapvaltoziatasokért elnézést kéri

6,7,9,10

nk!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és

abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat
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