Killitva: 2025.09.25. 12:01:47 Korcsoport: Ovoda EIallit6: Didk és Munkahelyi Vendéglaté Kft.- KINDER F. és K Vendéglato Kit.

41. hét 2025. oktdber 6 - 2025. oktober 10 Etl ap Ovoda
Etkezés 2025.10.06 2025.10.07 2025.10.08 2025.10.09 2025.10.10
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Cukormentes gyumolcstea Tej1,5%’ Cukormentes gyumolcstea Tejeskavé’ Cukormentes gyumolcstea
Tizé ral E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g |E: 73kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,0g] E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,09 | E: 95kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Ogb%eh.: 5g, CH: 13g, Cuk: 5g, S6: | E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Arl A 1 Arl %9 . Arl
TK formakenyér Molnéarka 50g TK formakenyér Rozsos,magvas Kifli+15: TK formakenyér
E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: E: 180kcal, Zsir: 49, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 31g, Cuk: 4g, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6:
0.4g 0,49 0,49 E: 178kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0%, fI;gh.: 5g, CH: 31g, Cuk: 1g, Sé: 0,49
Bords Eve csok. zsirtartalmu Csicseriborsés sajtkrém**? ’ Tonhalkrém?3+10
margal’lW*” E: 72kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 4g, Cuk: 0g, S6: 0,29 E: 50kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,1g
E: 22keal, Zsir: 2g, Tzsir: 1g, Feh.: Og, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,1g Zéldpaprika
Sertéspérizsiw E: 4keal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09
E: 39cal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,4g
Babgulyas sertés combbo|t3790 Tarhonyaleves**37.910 Zoéldborsoleves**1379.10 Csontlevest379.10 Kertész leves!37.910
Eb éd E: 234kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 23g, Cuk: 0g, S6: | E: 134kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6: | E: 121kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 15g, Cuk: 0g, S6: E: 83kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6: E: 108kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6:
0,19 0,29 0,19 0,19 0,19
Tarés metéltr? Virslie1° Bacskai rizseshus pulykdbdél* | Vagdaltpogacsa pulykahtshbdl Sertéspaprikast’
E: 327kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g,Oth.: 13g, CH: 48g, Cuk: 10g, S6:|E: 92kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 1,1g|E: 363kcal, Zsir: 15g, T.zsir: Ogo, feh.: 17g, CH: 40g, Cuk: Og, S6: Sl,ltfjbenl3 E: 212kcal, Zsir: 15g, T.zsir: lg,zFeh.: 12g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6:
o Okfo AlcL7 9 E: 239kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 16g, CH: 27g, Cuk: 0g, S6: <9
E: 197kcal, Zsir: 8 -'II'-OkIOl:ZhelfliH 199, Cuk: 4g, S6: Csemege Uborka o3 Bu'gurl
e S 89, TSt %’,15 50 B 190 B A0S0 7keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 1,29 Burgonyafﬁzelék“ E: 293kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Ogo. feh.: 9g, CH: 53g, Cuk: 2g, S6:
3 .. .. 3T . .. .19
E: 262kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 36g, Cuk: 0g, S6: , ,
Szezondlis gyimoélcs Szezonalis gyimoélcs g Fe Vegyesvagott savany®
E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: Og, S6: 0,0g |E: 29kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6é: 0,0g
E: 22kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: 3g, S6: 0,59
Kukoricas kenyért TK formakenyér? Kifli s6szegény* TK barnakenyér sészegény! Fehér formakenyér:
UZSO” na E: 100kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6: E: 183kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 35g, Cuk: 1g, S6: | E: 107kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 22g, Cuk: Og, S6: | E: 106kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6:
0,69 0,4g 0,69 0,69 0,6g
Fléra margarin KenBméjast®” Gyumodlcsos joghurt 125¢g7 Delma multivitamin margarin” | Bords Eve csok. zsirtartalmu
E: 31kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,1g] E: 127kcal, Zsir: 11g, T.zsir: SPiFeh.: 6g, CH: Og, Cuk: Og, S6: E: 115kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Ogd geh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: |E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g margal’ln7'17
AMMERLAND szeletelt sajt’ . - e Gépsonkats” E: 22kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g
Lilahagyma o
E: 69kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29 E: 32kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29 Kocka Sajt
, , E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, S6: 0,0g ,
KIgyOubOI’ka Jegcsapretek E: 51kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,09
E: 2kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,0g ZO|dpapl’Ika
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,09

Az esetleges étlapvaltozasokeért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét

tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
1
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