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41. het 2026. oktober 5 - 2026. oktober 9 Etlap Ovoda
Etkezés 2026.10.05 2026.10.06 2026.10.07 2026.10.08 2026.10.09
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tej1,5%’ Cukormentes gyumolcstea Cukormentes gyumolcstea Kakad’ Cukormentes gyumolcstea
T’ 4 H E: 73kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6é: 0,0g,| E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,09, | E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, | E: 96kcal, Zsir: 2g, Tzslr 0g, Feh.: 5g, CH: 13g, Cuk: 5g, S6: | E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,0g,
1zoral Ca: 171,0mg Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg 0,09, Ca: 171,0mg Ca: 0,0mg
TK formakenyér! TK formakenyér! TK formakenyér! Brids cukor nélkul-7 TK formakenyér!
E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 189, Cuk: 0g, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: E: 142kcal, Zsir: 3g, Tzswr 0Og, Feh.: 3g, CH: 25g, Cuk: 3g, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6:
0,49, Ca: 0,0mg 0,4g, Ca: 0,0mg 0,49, Ca: 0,0mg 0,4g, Ca: 0,0mg 0,4g, Ca: 0,0mg
Vajkrém’ Mediterran tonhalkrém?34.10 Kendmajas'®” Sajtkrém natur
E: 76kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g,|E: 40kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,2g,] E: 127kcal, Zsir: 119, T.zsir: 5g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: E: 76kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Feh.: 1g, CH: 0Og, Cuk: 0g, Sé: 0,29,
Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg 1,1g, Ca: 0,0mg Ca: 29,6mg
Tojas karika? TV paprika Kigy6uborka Sertésparizsit’
E: 31kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g,| E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g, | E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,09, E: 39kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,49|
a: 0,0mg Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg
Paradicsom
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,09,
Ca: 0,0mg
Lenmagos vajgaluska leves**7p° Magyaros burgonyalevest372{ Daragaluska-levest?? Tarkonyos halragu leves*"® Frankfurtileves®e710
Eb éd E: 84kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6: E: 120kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6: E: 87kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk: 0g, S6: E: 126kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: | E: 199kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 10g, Cuk: Og, S6:
0,1g, Ca: 0,0mg 0,1g, Ca: 0,0mg 0,1g, Ca: 0,0mg 0,1g, Ca: 12,5mg 0,9¢g, Ca: 15,0mg
Husgoly6 Mir. sttébent367 Kapros csirkemell tok&ny**17.15 Sertesporkolt1 Tarhonyashis( sertés)*3 Csokis minigombéct37
E: 105kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: E: 143kcal, Zsir: 59, T25|r 19, Feh.: 16g, CH: 7g, Cuk: 1g, Sé: | E: 221kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 0g, Feh.: 16g, CH: 59, Cuk: 0g, S6: |E: 451kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 0g, Feh.: 24g, CH: 55g, Cuk: 0g, S6:] E: 404kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 69g, Cuk: 0g, S6:
0,9g, Ca: 0,0mg .29, Ca: 15,0mg 0,2g, Ca: 0,0mg 0,79, Ca: 0,0mg 0,3g, Ca: 0,0mg
Szarazbabfozelék:’ Bulgur: Zoldbabfdzelék:? Vitamin salata
E: 254kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 11g, CH: 34g, Cuk: 2g, S6: | E: 259kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 45¢g, Cuk: 2g, S6: E: 161kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 18g, Cuk: 2g, S6: |E: 22kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: 3g, S6: 0,0g|
0,2g, Ca: 15,0mg 0,1g, Ca: 0,0mg 0,1g, Ca: 15,0mg Ca: 0,0mg
Alma Korte
E: 28kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: Og, S6: 0,0g,| E: 77kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 19g, Cuk: 119, S6:
Ca: 0,0mg 0,0g, Ca: 0,0mg
Rozskenyér Kakads csiga'? Félbarna kenyér: TK formakenyért Kocka sajt’
E: 105kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: | E: 252kcal, Zsir: 4g, Tzsu 0g, Feh.: 5g, CH: 47g, Cuk: 18g, Sé: | E: 102kcal, Zsir: 0g, Tzsn 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: |E: 47kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,19,
Uzsonna 0,0g, Ca: 0,0mg 4g, Ca: 0,0mg 69, Ca: 0,0mg 0,4g, Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg
Sajtkrém natar’ Vaj’ Snidlinges tlrékrém? TK kiflit
[E: 76kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,2g| E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g JE: 30kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,1g,] E: 124kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk: 0g, S6:
Ca: 29,6mg Ca: 0,0mg Ca: 17,0mg 0,5g, Ca: 0,0mg
Paradicsom AMMERLAND szeletelt sajt’ TV paprika
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g, [E: 69kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,2g,} E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g,
Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk, kdzzétessziik. Megértésiiket kbszonjik! Az esetleges étlapvaltoztatasokért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat
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Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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