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39. hét 2026. szeptember 21 - 2026. szeptember 25 Etlap Ovoda
Etkezés 2026.09.21 2026.09.22 2026.09.23 2026.09.24 2026.09.25
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Cukormentes gyumolcstea Cukormentes gyumolcstea Tej1,5% Cukormentes gyumolcstea Tejeskavée’
T’ 4 H E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6é: 0,0g, | E: Okcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,0g, |E: 73kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,09, E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g, | E: 95kcal, Zsir: 2g, Tzslr 0g, Feh.: 5g, CH: 13g, Cuk: 5g, S6:
1zoral Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg Ca: 171,0mg Ca: 0,0mg 0,0g, Ca: 171,0mg
kockasajt’ TK formakenyér! Rozskenyér! Félbarna kenyért Briés cukor nélkul+37
E: 2kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g, | E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: E: 105kcal, Zsir: 0g, Tzslr 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: | E: 102kcal, Zsir: 0g, Tzswr 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: Og, S6: | E: 142kcal, Zsir: 3g, Tzslr 0g, Feh.: 3g, CH: 25g, Cuk: 3g, S6:
Ca: 0,0mg 0,4g, Ca: 0,0mg 0,0g, Ca: 0,0mg 0,6g, Ca: 0,0mg 0,4g, Ca: 0,0mg
TK kifli* Mediterran tonhalkrém?34.10 Petrezselymes tojaskrém?37.19 Magyaros vajkrém’
E: 124kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk: 0g, S6: [E: 40kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,2g,|E: 34kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1g,|E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,2g|
0,5g, Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg
TV paprika TV paprika
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g, E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,09,
Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg
Vegyes gyiumolcslevest 10154617 Lebbencslevests79.10 Sertésragu leves!37.910 Lenmagos vajgaluska levest37j.10 Paradicsomleves*3®
Eb éd E: 111kcal, Zsir: 3g, Tzsw 19, Feh.: 2g, CH: 18g, Cuk: 1g, S6: | E: 123kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk: 0g, S6: | E: 171kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 11g, Cuk: 0g, Sé: | E: 84kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6: E: 137kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 20g, Cuk: 1g, S6:
,0g, Ca: 20,0mg 0,1g, Ca: 0,0mg 0,1g, Ca: 0,0mg 0,1g, Ca: 0,0mg 0,1g, Ca: 0,0mg
Panirozott hal-rad sutdbent234p7.010 Sult virslie Meggyes toltott nadli+=7 Zabpelyhes sertés vagdalt*? Kukoricapehely morzséas
E: 202kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 12g, Cuk: Og, S6: | E: 140kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: |E: 450kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 76g, Cuk: 18g, S6:] E: 151kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 14g, CH: 11g, Cuk: 0g, S6: CSII’keme” CS'I(l's'e'7'9‘10'17
0.69, Ca: 0,0mg 1,29, Ca: 0.0mg 1,79, Ca: 0.0mg 039, Ca: 0.0mg E: 178kcal, Zsir: 8g, Tzsn' 0g, Feh.: 9g, CH: 16g, Cuk: 0g, S6:
Kukoricds rizst379.10 Zoéldborsofozelékr3 7910 Szezonalls gylmolcs Lencsefozelek“v10 1,1g, Ca: 0,0mg
E: 297kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 53g, Cuk: 0g, S6: | E: 230kcal, Zsir: 6g, T25|r 0g, Feh.: 11g, CH: 32g, Cuk: 5g, S6: |E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g,} E: 317kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 17g, CH: 43g, Cuk: 2g, S6: Hagymas tOI"[ burgonya
0,1g, Ca: 0,0mg ,2g, Ca: 28,5mg Ca: 0,0mg 0,3g, Ca: 15,0mg
E: 245kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 39g, Cuk: 0g, S6:
Csemege uborka Szezonalls gyumolcs 00g, Ca: 0,0mg
E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,4g, | E: 48kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6: V|tam|n Salata
Ca: 0,0mg 0,0g, Ca: 0,0mg
E: 22kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: 3g, S6: 0,0g|
Ca: 0,0mg
TK formakenyeér? Tuarés batyut3712 TK formakenyér: TK formakenyeér? TK formakenyér:
E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: | E: 228kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk: 8g, S6: | E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6:
Uzsonna 0,49, Ca: 0,0mg 0,59, Ca: 0,0mg 0,49, Ca: 0,0mg 0,4g, Ca: 0,0mg 0,4g, Ca: 0,0mg
Sajtkrém natar’ Sajtkrém natar’ Kendmajas'é’ Sajtkrém natar?
[E: 76kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 59, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,2g| [E: 76kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,2g| E: 127kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 59, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: [|E: 76kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,2g]
Ca: 29,6mg Ca: 29,6mg 1,1g, Ca: 0,0mg Ca: 29,6mg
Gépsonkats’ Baromfiparizsite’ Csirkemell sonka*s’
[E: 32kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,2g| [E: 49kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g,| E: 25kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,5g,|
Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg
Paradicsom Kigy6uborka Paradicsom
E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g, E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,09, E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,09,
Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk, kdzzétessziik. Megértésiiket kbszonjik! Az esetleges étlapvaltoztatasokért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Dr. Gal llona
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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