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Etlap

Sertésmentes 6voda

Etkezés 2025.09.15 2025.09.16 2025.09.17 2025.09.18 2025.09.19
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Cukormentes gyumolcstea Tej1,5%’ Cukormentes gyumolcstea Cukormentes gyumolcstea Kakad’
Tizé ral E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g |E: 73kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,0g] E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,0g | E: Okcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g | E: 96kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 13g, Cuk: 5g, S6:
e . e L , , , 0,09
Fléra margarin Molnéarka 50g* TK barnakenyér sészegény* TK formakenyér* Tarés batvut
E: 31kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1g| E: 180kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 31g, Cuk: 4g, S6: | E: 107kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: . . y .
TK formaken érl 0,49 0,69 0,49 E: 169kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Ogo, ggeh.: 5g, CH: 28g, Cuk: 6g, S6:
y Zoldfaszeres tarékrém? Hazi halpastétoms47.10
E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6:
0,49 E: 33kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,1g]E: 73kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,3g
Kigydéuborka Zoldpaprika
E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Francia Baromfi szelet:®”
E: 35kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6é: 0,59
Tavaszi z6ldségleves!? Tarkonyos csirke-ragulevest 3710 Daragaluska-levest37.910 Magyaros zdldbableves®279. Brokkolikrémleves!37.910
Eb éd E: 102kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 11g, Cuk: 0g, Sé: | E: 163kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 16g, Cuk: 0g, S6: | E: 147kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 12g, Cuk: Og, S6: | E: 11lkcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 11g, Cuk: 0g, S6: [E: 97kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 11g, Cuk: Og, S6: 0,19
0,0g 0,1g 0,1g 0,29 Leves on 137
Pulyka tokany37.910 Méakos metéltr315.1617 Tavaszirizseshus-szarnyas Husgombéc csirke? gyongy
E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,29
E: 83kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,1g[E: 329kcal, Zsir: 119, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 49g, Cuk: 10g, S6] E: 313kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 17g, CH: 42g, Cuk: 0g, Sé: | E: 138kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6: . . .
Lencsefdzelék **.7.10 0% b19 619 Csirkemellporkolt:
V|tam|n Saléta ParadICSOI’n mértésl'g E: 135kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 16g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6:
E: 317kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 179, CH: 43g, Cuk: 2g, S6: 0,29
0,39 E: 22kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: 3g, S6: 0,0g| E: 164kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 21g, Cuk: 10g, S6:
Szezonalis gyimoélcs Szezonalis gyimoélcs o Bulgur*
Ff)tt burgonya 1/2 E: 307kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 51g, Cuk: 2g, S6:
E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6é: 0,0g E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6é: 0,0g 0,1g
E: 142kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 28g, Cuk: 0g, S6:
009 Csemege uborka
E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 1,29
Kiflit TK formakenyér! Rama harménia Fléra margarin Korpas kifli s6szegény*
E: 161kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 319, Cuk: 1g, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6: E: 90kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og, S6: |E: 31kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g] E: 163kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6:
Uzsonna 629 0.9 000 Lenm TK zsemle! o
Gorog joghurt” Lilahagyma Burgonyés kenyeér! enmagos semie Kocka sajt’
E: 164kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 30g, Cuk: 0g, S6:
E: 49kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6: | E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g | E: 107kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: 0,79 E: 51kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
0,29 ;. , , , 0,6g " . , , .
Hazi huspastétom© Lapka sajt’ Zo6ldpaprika Sargarépa hasab
E: 46kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g J E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g | E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, S6: 0,0g
E: 2kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,0g .. A .. .
Gocseji fustolt csirkemell sonka®
E: 23kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,59

Az esetleges étlapvaltozasokeért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét

tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
1
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