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38. hét 2026. szeptember 14 - 2026. szeptember 18

Etlap

Sertésmentes 6voda

Etkezés 2026.09.14 2026.09.15 2026.09.16 2026.09.17 2026.09.18
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Cukormentes gyumolcstea Kakad’ Cukormentes gyumolcstea Cukormentes gyumolcstea Tej1,5%
T’ 4 H E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,0g,| E: 96kcal, Zsir: 2g, Tzslr 0g, Feh.: 5g, CH: 13g, Cuk: 5g, S6: | E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,0g, | E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g, |E: 73kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: Og, S6: 0,0g,|
1zoral Ca: 0,0mg 0,09, Ca: 171,0mg Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg Ca: 171,0mg
TK formakenyér! Molnarka* Rozskenyér! Tdkmagos kenyért Csokis gabonagoly6té7.16
E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: E: 180kcal, Zsir: 4g, Tzslr 0Og, Feh.: 4g, CH: 31g, Cuk: 4g, S6: | E: 105kcal, Zsir: Og, Tzslr 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: | E: 114kcal, Zsir: 1g, Tzslr 0g, Feh.: 4g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: E: 83kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 15g, Cuk: Og, S6:
0,49, Ca: 0,0mg 0,4g, Ca: 0,0mg 0,0g, Ca: 0,0mg 0,4g, Ca: 0,0mg 0,1g, Ca: 0,0mg
Korozotts 10 Hazi szarnyas huskrém?71 Kapia paprikas sajtkrém’ Sargarépa hasab
E: 47kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 21g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: [E: 37kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1g,|E: 77kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,2g,JE: 12kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, Sé: 0,0g,]
0,0g, Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg Ca: 29,6mg Ca: 0,0mg
TV paprika Paradicsom Karalabé hasab
E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g, E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,09, E: 12kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: Og, S6: 0,09|
Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg
Magyaros burgonyaleves SM*3 [0 Daragaluska-levest3¢ Tejbendarat’ Téarkonyos halgaluska levest2#f-21 Tojaslevest 37910
Eb éd E: 113kcal, Zsir: 59, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6: E: 87kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk: 0g, S6: | E: 324kcal, Zsir: 59, T25|r 2g, Feh.: 9g, CH: 60g, Cuk: 31g, S6: | E: 137kcal, Zsir: 99, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6: E: 151kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6:
0,1g, Ca: 0,0mg 0,1g, Ca: 0,0mg 0,59, Ca: 228,0mg 0,3g, Ca: 15,0mg 0,1g, Ca: 0,0mg
Csirkemajas zoldséges rizottg3f o1 F6tt tojas? Babgulyas pulykabdlt3° Kaposztas kocka'? Serpenyds burgonya
E: 503kcal, Zsir: 199, T.zsir: 1g, Feh.: 22g, CH: 60g, Cuk: 0g, S6: |E: 42kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g,] E: 264kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 18g, CH: 32g, Cuk: 0g, Sé: | E: 392kcal, Zsir: 4g, Tzslr Og Feh.: 11g, CH: 77g, Cuk: 169, S6: pulykah USSEi| SM
0,5g, Ca: 90,0mg Ca: 0,0mg 0,0g, Ca: 0,0mg g, Ca: 0,0mg
en , E: 331kcal, Zsir: 15g, Tzsn' 0g, Feh.: 17g, CH: 32g, Cuk: 0g, S6:
Parajfozelek:” Szezonalls gyumolcs 029, Ca: 0,0mg
E: 141kcal, Zsir: 59, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 16g, Cuk: Og, S6: |E: 29kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Mongol Sa.la.tam’l2
020, Ca: 45.6mg ©a:0.0mg E: 22kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 59, Cuk: 3g, S6: 0,1g
Fo6tt burgonya 1/2 ' ’ Ca0omg B
E: 94kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6:
0,0g, Ca: 0,0mg
Szezondlis gyimdlcs
E: 48kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: Og, S6:
0,0g, Ca: 0,0mg
Meggyes croissant’? TK formakenyér? TK formakenyér* TK kiflit TK formakenyér*
U E: 152kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 22g, Cuk: 6g, S6: | E: 117kcal, Zsir: 1g, Tzsu 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: | E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: | E: 124kcal, Zsir: 2g, Tzswr 0g, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk: 0g, S6: | E: 117kcal, Zsir: 1g, Tzsn 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6:
Zsonna 0,89, Ca: 0,0mg 5g, Ca: 0,0mg 0,4g, Ca: 0,0mg 5g, Ca: 0,0mg 0,59, Ca: 0,0mg
Sajtkrem natar’ Vajkrém’ Hazi 052|barackos joghurt Sajtkrém natar?
E: 76kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,2g,|E: 76kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g,| E: 109kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 15g, Cuk: 7g, S6: |E: 76kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,2g]
Ca: 29,6mg Ca: 0,0mg 0,3g, Ca: 120,0mg Ca: 29,6mg
Pannon csirkemell sonka AMMERLAND szeletelt sajt’ Francia Baromfi szelet*¢’
E: 24kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,4g,|E: 69kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,29, E: 35kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0Og, Cuk: 0g, Sé: 0,59,
Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg
Kigyouborka Paradicsom
E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og(,:Feg.:OOQ, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g, E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og(,:Feg.(:)Og, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g,
a: 0,0mg a: 0,0mg

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk, kdzzétessziik. Megértésiiket kbszonjik! Az esetleges étlapvaltoztatasokért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és

abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Dr. Gal llona
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Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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