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35. hét 2026. augusztus 24 - 2026. augusztus 28

Etlap

Sertésmentes 6voda

Etkezés 2026.08.24 2026.08.25 2026.08.26 2026.08.27 2026.08.28
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Pentek
Cukormentes gyumolcstea Cukormentes gyumolcstea Tejeskavé’ Cukormentes gyumolcstea Tej1,5%
T’ 4 H E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,0g, | E: Okcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g, | E: 95kcal, Zsir: 2g, Tzslr 0g, Feh.: 5g, CH: 13g, Cuk: 5g, S6: | E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g, |E: 73kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: Og, S6: 0,0g,|
1zoral Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg 0,09, Ca: 171,0mg Ca: 0,0mg Ca: 171,0mg
Rozskenyér: TK formakenyér! Félbarna kenyér* TK formakenyér? TK formakenyér!
E: 105kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: Og, S6: | E: 117kcal, Zsir: 1g, Tzslr 0Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: Og, S6: | E: 102kcal, Zsir: 0g, Tzslr 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: E: 70kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: Og, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6:
0,0g, Ca: 0,0mg ,5g, Ca: 0,0mg 0,6g, Ca: 0,0mg 0,3g, Ca: 0,0mg 0,4g, Ca: 0,0mg
Tavaszi csirkemell szelet! Képia paprikas sajtkrém’ Baromfi majas*®” Pannon csirkemell sonka Mediterran tonhalkrém?3410
E: 125kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 14g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: |E: 77kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,2g,|E: 65kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,09 |E: 24kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,4g,|E: 40kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,2g|
0,2g, Ca: 0,0mg Ca: 29,6mg Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg
Paradicsom Kigy6uborka Paradicsom TV paprika
E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g, E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g, | E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g, | E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g,
Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg
Lebbencsleves sm.t37910 Fahéjas almalevest371015197 | enmagos vajgaluska levest37p©  Babgulyas pulykabol:22 Magyaros burgonyaleves SM*3[*.
Eb éd E: 143kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: E: 91kcal, Zsir: 3g, Tzsu 1g, Feh.: 2g, CH: 219, Cuk: 2g, S6: E: 83kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: Og, S6: | E: 264kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 18g, CH: 32g, Cuk: Og, S6: | E: 113kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 14g, Cuk: Og, S6:
0,0g, Ca: 0,0mg ,0g, Ca: 20,0mg 0,1g, Ca: 0,0mg 0,09, Ca: 0,0mg 0,1g, Ca: 0,0mg
Panirozott z6ldség golyo Serpenyos burgonya Brokkolis-tejszines csirkemell Daras metélt-? Pulykapdrkolt:
SUt6b6n1'3'7 pu|ykahu55a| SM CS|k0k1‘7'15 E: 482kcal, Zsir: Gg,T.zsg:BOQ,CFng:Ol3g, CH: 94g, Cuk: 21g, S6:| E: 152kcal, Zsir: 8g, Tzoslr O% Feoho 13g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6:
E: 107kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 11g, Cuk: 0g, Sé: |E: 286kcal, Zsir: 10g, Tzsu Dg Feh.: 17g, CH: 31g, Cuk: 0g, S6:| E: 160kcal, Zsir: 9g, T.zsir: Og, Feh.: 16g, CH: 4g, Cuk: 0g, S6: °0, ZaBom & oma
0,49, Ca: 0,0mg 29, Ca: 0,0mg 0,29, Ca: 13,0mg Zoldbabfozelék:?
Kapros tokfozelek: Kovaszos uborkat Parolt rizs E: 161kcal, Zsi: 7, Tasi: 1g, Feh: So, CH: 189, Cuk: 20, S0
E: 197kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 19g, Cuk: 4g, S6: | E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,5g, | E: 272kcal, Zsir: 5g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 52g, Cuk: 0g, S6: 19, Ca S,On:lg
0,1g, Ca: 12,0mg Ca: 0,0mg 0,0g, Ca: 0,0mg Zabrud|1v15v17
Szezonalis gyimdlcs Szezonalls gyumolcs E: 277Kcal 25t 89, Tasic g, Feh: 3. CH: 383, Cuk: 09 56
E: 48kcal, Zsir: 0g, TZSlr 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6: |E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 6g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, & Doma
,09, Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg
TK formakenyért Mékos barkiflit1s Hazi almas gylimélcsjoghurt’ kockasaijt Meggyes croissant®”
E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: | E: 250kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 34g, Cuk: 0g, S6: | E: 79kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 10g, Cuk: 4g, S6: | E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, | E: 152kcal, Zsir: 6g, Tzslr 0g, Feh.: 2g, CH: 22g, Cuk: 6g, So:
Uzsonna 0,49, Ca: 0,0mg 0,69, Ca: 0,0mg 0,29, Ca: 96,0mg Ca: 0,0mg 0,89, Ca: 0,0mg
Vaj’ TK kiflit TK kiflit
[E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g,| E: 124kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk: Og, S6: | E: 124kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk: Og, S6:
Ca: 0,0mg 0,5g, Ca: 0,0mg 0,59, Ca: 0,0mg
AMMERLAND szeletelt sajt’
[E: 69kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,2g|
Ca: 0,0mg

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk, kdzzétessziik. Megértésiiket kbszonjik! Az esetleges étlapvaltoztatasokért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és

abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Dr. Gal llona
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Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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