
 
  

Étkezés 2026.08.10
Hétfõ

2026.08.11
Kedd

2026.08.12
Szerda

2026.08.13
Csütörtök

2026.08.14
Péntek

Tízórai
Cukormentes gyümölcstea

E: 0kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Só: 0,0g,
Ca: 0,0mg

Rozskenyér1

E: 131kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 4g, CH: 27g, Cuk: 0g, Só:
0,0g, Ca: 0,0mg

Baromfi májas1,6,7

E: 65kcal, Zsír: 5g, T.zsír: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, Só: 0,0g,
Ca: 0,0mg

Kígyóuborka
E: 2kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Só: 0,0g,

Ca: 0,0mg

Cukormentes gyümölcstea
E: 0kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Só: 0,0g,

Ca: 0,0mg

TK formakenyér1

E: 94kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, Só:
0,4g, Ca: 0,0mg

Sajtkrém natúr7

E: 76kcal, Zsír: 8g, T.zsír: 5g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: 0g, Só: 0,2g,
Ca: 29,6mg

Csirkemell sonka1,6,7

E: 25kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, Só: 0,5g,
Ca: 0,0mg

Paradicsom
E: 4kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, Só: 0,0g,

Ca: 0,0mg

Kakaó7

E: 96kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 13g, Cuk: 5g, Só:
0,0g, Ca: 171,0mg

Foszlóskalács1,3,7

E: 148kcal, Zsír: 3g, T.zsír: 0g, Feh.: 3g, CH: 26g, Cuk: 3g, Só:
0,4g, Ca: 0,0mg

Tej1,5%7

E: 73kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, Só: 0,0g,
Ca: 171,0mg

Tökmagos kenyér1

E: 114kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 4g, CH: 21g, Cuk: 0g, Só:
0,4g, Ca: 0,0mg

Vaj7
E: 73kcal, Zsír: 8g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Só: 0,0g,

Ca: 0,0mg

Méz
E: 33kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, Só: 0,0g,

Ca: 0,0mg

Cukormentes gyümölcstea
E: 0kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Só: 0,0g,

Ca: 0,0mg

Rozskenyér1

E: 105kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: 0g, Só:
0,0g, Ca: 0,0mg

Sajtkrém natúr7

E: 76kcal, Zsír: 8g, T.zsír: 5g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: 0g, Só: 0,2g,
Ca: 29,6mg

Tojás karika3

E: 31kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, Só: 0,0g,
Ca: 0,0mg

Paradicsom
E: 4kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, Só: 0,0g,

Ca: 0,0mg

Ebéd
Gulyásleves pulykahúsból1,3,7,9,10

E: 214kcal, Zsír: 9g, T.zsír: 0g, Feh.: 12g, CH: 21g, Cuk: 0g, Só:
0,1g, Ca: 0,0mg

Tejbegríz kukoricadarából7
E: 268kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 0g, Feh.: 9g, CH: 45g, Cuk: 20g, Só:

0,2g, Ca: 228,0mg

Daragaluska-leves1,3,9

E: 87kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk: 0g, Só:
0,1g, Ca: 0,0mg

Baromfi virsli
E: 114kcal, Zsír: 9g, T.zsír: 0g, Feh.: 7g, CH: 0g, Cuk: 0g, Só:

1,1g, Ca: 0,0mg

Zöldborsófõzelék1,3,7,9,10

E: 255kcal, Zsír: 7g, T.zsír: 0g, Feh.: 12g, CH: 36g, Cuk: 7g, Só:
0,2g, Ca: 28,5mg

Szezonális gyümölcs
E: 29kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 0g, Só: 0,0g,

Ca: 0,0mg

Zöldbableves (tejfölös)1,3,7,9,10

E: 135kcal, Zsír: 8g, T.zsír: 1g, Feh.: 3g, CH: 13g, Cuk: 0g, Só:
0,1g, Ca: 15,0mg

Pulykapörkölt1

E: 152kcal, Zsír: 8g, T.zsír: 0g, Feh.: 13g, CH: 5g, Cuk: 0g, Só:
0,1g, Ca: 0,0mg

Bulgur1

E: 259kcal, Zsír: 7g, T.zsír: 0g, Feh.: 7g, CH: 45g, Cuk: 2g, Só:
0,1g, Ca: 0,0mg

Csemege uborka
E: 7kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, Só: 0,4g,

Ca: 0,0mg

Szezonális gyümölcs
E: 29kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 0g, Só: 0,0g,

Ca: 0,0mg

Tarhonyaleves SM1,3,7,9,10

E: 113kcal, Zsír: 5g, T.zsír: 0g, Feh.: 2g, CH: 14g, Cuk: 0g, Só:
0,1g, Ca: 0,0mg

Tejszines -kukoricás  halragu1,4,7

E: 215kcal, Zsír: 13g, T.zsír: 0g, Feh.: 12g, CH: 10g, Cuk: 0g, Só:
0,3g, Ca: 15,0mg

Tört burgonya
E: 215kcal, Zsír: 5g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 33g, Cuk: 0g, Só:

0,0g, Ca: 0,0mg

Kertész leves1,3,7,9,10

E: 93kcal, Zsír: 3g, T.zsír: 0g, Feh.: 3g, CH: 13g, Cuk: 0g, Só:
0,1g, Ca: 0,0mg

Bulguros húsgombóc (csirke)1,3

E: 160kcal, Zsír: 9g, T.zsír: 0g, Feh.: 11g, CH: 9g, Cuk: 0g, Só:
0,1g, Ca: 0,0mg

Fõtt burgonya 1/2
E: 94kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, Só:

0,0g, Ca: 0,0mg

Paradicsom mártás1,9

E: 240kcal, Zsír: 9g, T.zsír: 0g, Feh.: 3g, CH: 36g, Cuk: 20g, Só:
0,1g, Ca: 0,0mg

Uzsonna
TK formakenyér1

E: 117kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, Só:
0,5g, Ca: 0,0mg

Sajtkrém natúr7

E: 76kcal, Zsír: 8g, T.zsír: 5g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: 0g, Só: 0,2g,
Ca: 29,6mg

Francia Baromfi szelet1,6,7

E: 35kcal, Zsír: 3g, T.zsír: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: 0g, Só: 0,5g,
Ca: 0,0mg

TK kifli1
E: 124kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 0g, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk: 0g, Só:

0,5g, Ca: 0,0mg

Házi õszibarackos joghurt7

E: 109kcal, Zsír: 4g, T.zsír: 2g, Feh.: 4g, CH: 15g, Cuk: 7g, Só:
0,3g, Ca: 120,0mg

TK formakenyér1

E: 94kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, Só:
0,4g, Ca: 0,0mg

Vajkrém7

E: 76kcal, Zsír: 8g, T.zsír: 0g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: 0g, Só: 0,0g,
Ca: 0,0mg

AMMERLAND szeletelt sajt7

E: 69kcal, Zsír: 5g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0g, Só: 0,2g,
Ca: 0,0mg

Kígyóuborka
E: 2kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Só: 0,0g,

Ca: 0,0mg

TK formakenyér1

E: 94kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, Só:
0,4g, Ca: 0,0mg

Snidlinges túrókrém7

E: 30kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 1g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, Só: 0,1g,
Ca: 17,0mg

TV paprika
E: 4kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, Só: 0,0g,

Ca: 0,0mg

TK formakenyér1

E: 94kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, Só:
0,4g, Ca: 0,0mg

Zöldséges sajtkrém pirított
napraforgó maggal7

E: 76kcal, Zsír: 7g, T.zsír: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g, Só: 0,2g,
Ca: 22,2mg

Kiállítva: 2026.07.13. 18:29:27 Korcsoport: Óvoda Elõállító: Diák és Munkahelyi Vendéglátó Kft.- KINDER F. és K Vendéglátó Kft.

Élelmezésvezetõ: Dr. Gál Ilona

2026. augusztus 10 - 2026. augusztus 14 Sertésmentes óvoda

Allergének:1. Glutént tartalmazó gabona, 2. Rákfélék és azokból készült termékek, 3. Tojás és abból készült termékek, 4. Halak és azokból készült termékek, 5. Földimogyoró és abból készült termékek, 6. Szójabab és abból készült termékek, 7. Tej és
abból készült termékek, 8. Diófélék, 9. Zeller és abból készült termékek, 10. Mustár és abból készült termékek, 11. Szezámmag és abból készült termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestûek, 14. Csillagfürt, 15. Dióféléket tartalmazhat, 16. Földimogyorót
tartalmazhat, 17. Szezámmagot tartalmazhat

Étlap

 Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk, közzétesszük. Megértésüket köszönjük! Az esetleges étlapváltoztatásokért elnézést kérünk!

Ez az étlap nem biztosítja a diétás étrendet! Normál, diétás étlap elérhetõ: imfk.bp13.hu Konyha vezetõ. Jó étvágyat kívánunk

33. hét
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