Killitva: 2026.07.13. 18:05:30 Korcsoport: Ovoda Elallit6: Didk és Munkahelyi Vendéglaté Kft.- KINDER F. és K Vendéglato Kit.

33. hét 2026. augusztus 10 - 2026. augusztus 14 Etlap Ovoda
Etkezés 2026.08.10 2026.08.11 2026.08.12 2026.08.13 2026.08.14
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Cukormentes gyumolcstea Cukormentes gyumolcstea Kakao’ Tej1,5%7 Cukormentes gyumoélcstea
T’ 4 H E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,0g, | E: Okcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g, | E: 96kcal, Zsir: 2g, Tzslr 0g, Feh.: 5g, CH: 13g, Cuk: 5g, S6: [E: 73kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,0g,| E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, Sé: 0,0g,
1zoral Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg 0,09, Ca: 171,0mg Ca: 171,0mg Ca: 0,0mg
Rozskenyér: TK formakenyér! Foszléskalacs®?” Tdkmagos kenyért Rozskenyér!
E: 131kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 27g, Cuk: 0g, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6: E: 148kcal, Zsir: 3g, Tzslr 0g, Feh.: 3g, CH: 26g, Cuk: 3g, S6: | E: 114kcal, Zsir: 1g, Tzslr 0g, Feh.: 4g, CH: 21g, Cuk: Og, Sé: | E: 105kcal, Zsir: 0g, Tzslr 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: 0g, Sé:
0,0g, Ca: 0,0mg 0,4g, Ca: 0,0mg 0,49, Ca: 0,0mg 0,4g, Ca: 0,0mg 0,0g, Ca: 0,0mg
Kendmajas'®” Sajtkrém natur’ Vaj’ Sajtkrém natur
E: 127kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 5g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: |E: 76kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,2g,| E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g,|E: 76kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,2g|
1,1g, Ca: 0,0mg Ca: 29,6mg Ca: 0,0mg Ca: 29,6mg
Kigy6uborka Csirkemell sonkat®’ Méz Tojas karika?
E: 2kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g, |E: 25kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,59, E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g,|E: 31kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g|
Ca: 0,0mg a: 0,0mg a: 0,0mg Ca: 0,0mg
Paradicsom Paradicsom
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g,
Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg
Gulyasleves (sertés)r37.910 Daragaluska-levest?® Zoldbableves (tejfolos)r37910 Tarhonyaleves*137.910 Huslevest3®
Eb éd E: 183kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 15g, Cuk: 0g, S6: | E: 87kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk: 0g, S6: E: 135kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: | E: 137kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk: Og, S6: E: 74kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: Og, S6:
0,1g, Ca: 0,0mg 0,1g, Ca: 0,0mg 0,1g, Ca: 15,0mg 0,2g, Ca: 0,0mg 0,0g, Ca: 0,0mg
Tejbegriz kukoricadarabol” Sult virslie Pulykaporkoltt Tejszines -kukoricds halragu'#{ Bulguros hisgomboc (sertés)*?
E: 245kcal, Zsir: 5g, T25|r 0g, Feh 9g, CH: 40g, Cuk: 15g, Sé: | E: 140kcal, Zsir: 129, Tzsu 0g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: | E: 152kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: |E: 215kcal, Zsir: 13g, Tzswr 0g, Feh.: 12g, CH: 10g, Cuk: 0g, Sé:| E: 143kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 9g, Cuk: Og, S6:
,2g, Ca: 228,0mg 1,29, Ca: 0,0mg 0,1g, Ca: 0,0mg ,3g, Ca: 15,0mg 0,2g, Ca: 0,0mg
Zo6ldborséfdzelekr37.9.10 Bulgur* Tort burgonya F6tt burgonya 1/2
E: 230kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 32g, Cuk: 5g, Sé: | E: 259cal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 45g, Cuk: 2g, S6: | E: 215kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 33g, Cuk: 0g, S6: E: 94kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6:
0,2g, Ca: 28,5mg 0,1g, Ca: 0,0mg 0,0g, Ca: 0,0mg 0,0g, Ca: 0,0mg
Szezondlis gyimdlcs Csemege uborka Paradicsom martas*®
E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: Og, S6: 0,0g,| E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,49, E: 195kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 29g, Cuk: 15g, S6:
Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg 0,1g, Ca: 0,0mg
Szezondlis gyimolcs
[E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6: 0,09,
Ca: 0,0mg
TK formakenyér! TK kifli* TK formakenyér: TK formakenyér! TK formakenyér!
UZSOﬂna E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: E: 124kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk: Og, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, Tzslr Og Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6: E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: Og, S6:
0,49, Ca: 0,0mg 0,5g, Ca: 0,0mg g, Ca: 0,0mg 0,49, Ca: 0,0mg 0,5g, Ca: 0,0mg
Sajtkrém natuar Hazi osmbarackos joghurt” Vajkrem7 Snldlmges tarokrém’ Zobldséges sajtkrém piritott
E: 76kcal, Zsir: 8, T.zsir: 5g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,2g,| E: 109kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 15g, Cuk: 7g, S6: |E: 76kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g|E: 30kcal, Zsir: 2, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,1g, napraforgo maggaP
Ca:29.6mg 039, Ca: 120,0mg ©a: 0.0mg (e 17.0mg E: 76kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,29
Zala felvagott AMMERLAND szeletelt sajt’ TV paprika Ca 22,2mg
E: 44kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,2g| [E: 69kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,2g,} E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,09,
Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg
Kigyéuborka
E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g,
Ca: 0,0mg
Az éflapvaltoziatas jogat fenntartjuk, kézzétessziik IMegértésiiket kdszonjiik! Az esetleqds étflapvaltoztatasokeért elnézést kérilnk!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat
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