Killitva: 2026.07.13. 18:27:25 Korcsoport: Ovoda EIallit6: Didk és Munkahelyi Vendéglaté Kft.- KINDER F. és K Vendéglato Kit.

32. hét 2026. augusztus 3 - 2026. augusztus 8

Etlap

Sertésmentes 6voda

6: 0,0g, Ca: 171,0mg

Rozskenyér!

E: 105kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk|
0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg

Vaj’

E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg

Szamdca jam

E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:
5g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg

59, S6: 0,09, Ca: 171,0mg

Briés cukor nélkil+2”

E: 142kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 25g, Cuk]]
3g, S6: 0,4g, Ca: 0,0mg

[E: Okcal, Zsir: Og, Tzsn 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g,|
6: 0,09, Ca: 0,0mg

Felbarna kenyér:

[E: 102kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk
0g, Sé: 0,6g, Ca: 0,0mg

Korozotts 7o

E: 47kcal, Zsir: 4g T.zsir: 0g, Feh.: 21g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg

TV paprika

E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,
S6: 0,09, Ca: 0,0mg

S6: 0,09, Ca: 171,0mg

Csokis gabonagoly672

E: 83kcal, Zsir: 2g T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 15g, Cuk:
0Og, S6: 0,1g, Ca: 0,0mg

Etkezés 2026.08.03 2026.08.04 2026.08.05 2026.08.06 2026.08.07 2026.08.08
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat

Tej1,5%’ Tejeskavé’ Cukormentes Tej1,5%’ Cukormentes Cukormentes

Tiz6rai E: 73kcal, 25|rgzg T.zsir: Og, Feh.: 59, CH: 8g, Cuk: | E: 95kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 13g, Cuk: gyUm('jIcstea E: 73kcal, Zslrng T.zsir: g, Feh.: 59, CH: 8g, Cuk: gyUm('jlcstea gyUm('jIcstea

E: Okcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og,
S6: 0,0g, Ca: 0,0mg

TK formakenyér:

E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk:
0g, Sé: 0,4g, Ca: 0,0mg

Citromos hazi
halpastétom?®7.1

E: 64kcal, Zsir: Sg T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: Og, Cuk:
g, S6: 0,2g, Ca: 0,0mg

Paradlcsom

E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,
S6: 0,0g, Ca: 0,0mg

E: Okcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g,
S6: 0,0g, Ca: 0,0mg

TK formakenyér:

E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk:
0g, S6: 0,4g, Ca: 0,0mg

Sajtkrém natar’

E: 76kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,2g, Ca: 29,6mg

Gocseji fustolt csirkemell
sonka®

E: 23kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk:
g, S6: 0,59, Ca: 0,0mg

Kigy6uborka

E: 2kcal, Zsir: Og, Tzslr 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g|
6: 0,0g, Ca: 0,0mg

Bolognai spagetti-teljes
kidrlésh spagettivel
(pulyka)*37

E: 439cal, Zsir: 12g, T.zsir: Og, Feh.: 28g, CH: 52g,
Cuk: 1g, S6: 0,59, Ca: 90,0mg

Csicseribors6 krémlevest3

E: 240kcal, Zsir: 8g, T.zsir: Og, Feh.: 11g, CH: 31g,
Cuk: 0g, S6: 0,2g, Ca: 0,0mg

Méajgomboc leves (csirke)*

E: 196kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 11g, CH: 22g,
Cuk: 0g, S6: 0,2g, Ca: 0,0mg

Csirkemell porkoltt

[E: 162kcal, Zsir: 8¢, T.zsir: 0g, Feh.: 16g, CH: 7g, Cuk]|
7 9.10 ,56: 0,29, Ca: 0,0mg

Zo6ldbabfdzelék’

[E: 161kcal, Zsir: 79, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 18g, Cuk|
29, S6: 0,19, Ca: 15,0mg

Szezonalis gyiimdlcs

E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:
0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg

,7,9,10

Zoldségleves'?*

E: 116kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk:
0g, S6: 0,1g, Ca: 0,0mg

Panirozott hal-rid
Sutabenl,2,3,4,6,7,9,10

E: 202kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 12g,
Cuk: 0g, Sé: 0,6g, Ca: 0,0mg

Petrezselymes burgonya

[E: 235kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 37g, Cuk
0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg

Kovaszos uborkat!

E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og,
S6: 0,5g, Ca: 0,0mg

Szezondlis gyuimolcs

E: 29kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:
0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg

Vegyes gyimolcsleves! ™}

E: 111kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 18g, Cuk:
1g, Sé: 0,0g, Ca: 20,0mg

Tarhonyés his pulykabol*3

E: 422kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 24g, CH: 55g,
Cuk: 0g, S6: 0,5g, Ca: 0,0mg

Vitamin salata

E: 22kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk:
3g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg

1s1e1Zabgaluska levest7e1

E: 99kcal, Zsir: 4g T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 13g, Cuk:
0g, S6: 0,1g, Ca: 0,0mg

Falafel

E: 201kcal, Zsir: 19, T.zsir: 2g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk
0g, S6: 0,7g, Ca: 0,0mg

Lencsefdzelék710

E: 317kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 17g, CH: 43g,
Cuk: 2g, S6: 0,3g, Ca: 15,0mg

Citromos kertileves#7¢4

E: 127kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 13g, Cuk|
0g, S6: 0,2g, Ca: 0,0mg

Kukoricapehely morzsas
csirkemell csikt367.9.10.

E: 178kcal, Zsir: 8g T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 16g, Cuk
0g, S6: 1,1g, Ca: 0,0mg

Rizi-Bizi

[E: 282kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 48g, Cuk
0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg

Kovaszos uborka!

E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g,
S6: 0,5g, Ca: 0,0mg

D

=

Uzsonna

TK formakenyér!

E: 94kcal, Zsir: 1g T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk:
g, S6: 0,49, Ca: 0,0mg

Zoldfuszeres vajkrém’

E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk:
0g, 56: 0,29, Ca: 0,0mg

TV paprika

E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og|
S6: 0,0g, Ca: 0,0mg

Az étlap

TK kifli*

[E: 124kcal, Zsir: 29, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk]|
0g, S6: 0,5g, Ca: 0,0mg

Gyumolcsos joghurt 12597

E: 115kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 14g, Cuk|
89, S6: 0,29, Ca: 142,5mg

altoztatas jogat fenntartjuk, kg

TK formakenyér!

E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk:
0g, S6: 0,49, Ca: 0,0mg

Sajtkrém natar’

E: 76kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,29, Ca: 29,6mg

Francia Baromfi szelet?s”

E: 35kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,59, Ca: 0,0mg

zzétesszilk. Megértésiiket kos

TK formakenyér*

E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk:
0g, S6: 0,49, Ca: 0,0mg

Sajtkrém natar’

E: 76kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Feh.: 1g, CH: Og, Cuk:
0g, S6: 0,29, Ca: 29,6mg

Csirkemell sonkat¢”

E: 25kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,59, Ca: 0,0mg

ronjiik! Acigyéildgmkatiapvalto

E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: g, CH: Og, Cuk: Og)
'S6: 0,09, Ca: 0,0mg

kockasaijt

E: Okcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og,
S6: 0,0g, Ca: 0,0mg

Kiflit

E: 161kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 31g, Cuk
1g, 56: 0,89, Ca: 0,0mg

tatasokért elnézést kérink!

Kakaods csigat?

E: 252kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 47g, Cuk
189, S6: 0,49, Ca: 0,0mg

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Dr. Gal llona
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