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32. hét 2026. augusztus 3 - 2026. augusztus 8 Etlap Ovoda
Etkezés 2026.08.03 2026.08.04 2026.08.05 2026.08.06 2026.08.07 2026.08.08
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Tej1,5%’ Tejeskavé’ Cukormentes Tej1,5%’ Cukormentes Cukormentes
Tiz6rai E: 73kcal, Zsir: 2, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: | E: 95kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 13g, Cuk: gyUm('jIcstea E: 73kcal, Zsir: 2, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: gyUm('jlcstea gyUm('jIcstea
1zoral 09, 560,09, Ca: 171,0mg 59561009, Ca: 171,0mg E: Okcal, Zsir: Og, T. 0Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Ot 09, 560,09, Ca: 171,0mg [E: Okcal, Zsir: Og, T. 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g |E: Okcal, Zsir: Og, T. 0Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Ot
cal swgzsuge g, g, Cuk: 0g, cal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, g, Cuk: 0g, cal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: Og, g, Cuk: 0g,
Rozskenyér! Brids cukor nélkul-7 6:0,0g, Ca: 0,0mg Csokis gabonagoly6671 $6:0,0g, Ca: 0,0mg $6:0,0g, Ca: 0,0mg
[E: 105kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, CukJE: 142kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 25g, Cuk| Fe|bal’na kenyel’l E: 83kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 15g, Cuk: TK formakenyél’l TK formakenyérl
0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg 3g, S6: 0,4g, Ca: 0,0mg 0Og, S6: 0,1g, Ca: 0,0mg
[E: 102kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: | E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk:
VaJ7 0g, Sé: 0,6g, Ca: 0,0mg 0g, Sé: 0,4g, Ca: 0,0mg 0g, S6: 0,4g, Ca: 0,0mg
E: 73kcal, Zsir: 8gSng|B 0g, Fen: 0g,CH: 0g, Cuk: Korozotts 1o Citromos hazi Sajtkrem natur’
% 9. &2 0.0mg E: 47kcal, Zsir: 4g T.zsir: 0g, Feh.: 21g, CH: 1g, Cuk: ha|péstét0m1'4v7'1° E: 76kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk:
Szamoca Jam 0Og, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg 0g, S6: 0,2g, Ca: 29,6mg
E: 64kcal, Zsir: Sg T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: Og, Cuk:
E: 24kcal, Zsir: Og, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: TV paprika 9, S6: 0,29, Ca: 0,0mg Gocseji fustolt csirkemell
59,56:0.0g, Ca: 0.0mg [E: 4kcal, Zsir: 0g, STz%uOOgCFeg OOQ CH: 1g, Cuk: 0g, Pal’adlcsom Sonka6
9 Ca:0.om [E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,| E: 23kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk:
'S6: 0,0g, Ca: 0,0mg g, S6: 0,59, Ca: 0,0mg
Kigy6uborka
E: 2kcal, Zsir: Og, Tzslr 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g|
6: 0,0g, Ca: 0,0mg
Bolognai spagetti-teljes Majgombdéc leves Csontlevest #7210 Vegyes gylmolcslevestP151817Zghgaluska levest37.910 Citromos kertilevest3794
Ebéd kl5r|éSﬂ Spagettlvel (Sertés)1'3’4'6'7'g'lo E: 89kcal, Zsir: 3g T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 12g, Cuk: |E: 111kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 18g, Cuk:| E: 99kcal, Zsir: 4g T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 13g, Cuk: |E: 127kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 13g, Cuk]
(SertéS)M E: 100kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 09, 56: 0,19, Cat: 0,0mg 19, 56: 0,09, Ca: 20,0mg 09, 56: 0,19, Ca: 0,0mg 09, 56: 0,29, Ca: 0,0mg
€ 07koal, it 10g, T2si:Og, Feh.: 24g, CH: 52, Og, S6: 0,69, Ca: 0.0mg Panirozott hal-rad Tarhonyashus( sertés)** | Husgolyé Mir. sitbben*=¢f Kukoricapehely morzsas
Cuk: 1g, S6: 0,3g, Ca: 0,0mg Sertesp('jrkéltl sutdbent23467910 | 451kcal Zsi 159, Tasir 0g, Feh 24g, CH: 554, [ €: 105kcal, Zsir: by, Tsi: og, Feh. 8g, CH: 3g, Cuk: csirkemell csik36.7.9.10,
CSICSGI‘IbOI’Sé kl’ém|evesl'3 7’g':1921kcal, Zsir: 159, T.zsir: 0g, Feh.: 16g, CH: 59, E: 202kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 12g, u-. o o.. o a,,, m 9 560 g,Na_ ' m'g E: 178kcal, Zsir: 8g T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 16g, Cuk
. 240keal, Zsi: 8, T2t 0g, Feh.: 11g, CH: 31 Cuk: 0g, S6: 0,29, Ca: 0,0mg ‘Cuk: 0g, S6: 0,69, Ca: 0,0mg Vitamin salata Lencsefozelékr 710 0g, $6: 1,19, Ca: 0,0mg
Cuk: 0g, S6: 0,29, Ca: 0,0mg ZO|dbabf626|ék” Petl’eZSE|ymES burgonya E: 22kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: | E: 317kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 17g, CH: 43g, R|Z|'B|Z|
3g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg Cuk: 2g, S6: 0,3g, Ca: 15,0mg
[E: 161kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 18g, Cuk:|E: 235kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 37g, Cuk]| [E: 282kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 48g, Cuk
29, S6: 0,19, Ca: 15,0mg 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
Szezondlis gyiimdlcs Kovéaszos uborkat Kovéaszos uborkat
E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: |E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g,| E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g,
0g, Sé: 0,09, Ca: 0,0mg S6: 0,59, Ca: 0,0mg S6: 0,59, Ca: 0,0mg
Szezondlis gyuimolcs
E: 29kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk:
0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
TK formakenyér! TK formakenyér! TK formakenyér! TK formakenyér* kockasaijt Kakaods csigat?
E: 94kcal, Zsir: 1g T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: | E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: | E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: | E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: |E: Okcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og JE: 252kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 47g, Cuk|
Uzsonna 9, S6: 0,4g, Ca: 0,0mg 0g, S6: 0,4g, Ca: 0,0mg 0g, S6: 0,4g, Ca: 0,0mg 0g, S6: 0,4g, Ca: 0,0mg 'S6: 0,09, Ca: 0,0mg 189, S6: 0,4g, Ca: 0,0mg
Zoldfuszeres vajkrém’ Sajtkrém natar’ Sajtkrém natar’ Sajtkrém natar’ Kifli*
E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: | E: 76kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: | E: 76kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: | E: 76kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Feh.: 1g, CH: Og, Cuk: |E: 161kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 31g, Cuk|
0g, S6: 0,2, Ca: 0,0mg 0g, S6: 0,29, Ca: 29,6mg 0g, S6: 0,29, Ca: 29,6mg 0g, S6: 0,29, Ca: 29,6mg 1g, S6: 0,8, Ca: 0,0mg
TV paprika Gépsonkats’ Didkcsemegets? Sertésparizsit®’
E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og) E: 32kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 45kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: Og, Cuk: | E: 39kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk:
S6: 0,0g, Ca: 0,0mg 0g, S6: 0,2g, Ca: 0,0mg 0g, S6: 0,2g, Ca: 0,0mg 0g, S6: 0,49, Ca: 0,0mg
Az étlapyaltoztatddgrgdidsomartjuk, kdzzétessziik. Megértésiiket kosronjik! ALigyétldgmkatiapvaltoptatasokért elnézést kériink!
E: 4kcal, Zsir: 0g, Tzsn' 0g, Feh.; 0g, CH: 1g, Cuk: 0g| E: 2kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g|
6: 0,09, Ca: 0,0mg 'S6: 0,09, Ca: 0,0mg

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat
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Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk



