Killitva: 2026.06.15. 08:24:10 Korcsoport: Ovoda EIallit6: Didk és Munkahelyi Vendéglaté Kft.- KINDER F. és K Vendéglato Kit.

31. hét 2026. jalius 27 - 2026. jalius 31

Gocseji fustolt csirkemell sonka®

[E: 23kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,59 |
Ca: 0,0mg

Kigy6uborka

E: 2kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g,
Ca: 0,0mg

Sertésparizsi®’

E: 39kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,49 |
Ca: 0,0mg

Kigyouborka

E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,09,
Ca: 0,0mg

Et | ap Ovoda
Etkezés 2026.07.27 2026.07.28 2026.07.29 2026.07.30 2026.07.31
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Pentek
Tej1,5%’ Cukormentes gyumolcstea Cukormentes gyumolcstea Kakad’ Cukormentes gyumolcstea
T’ 4 H E: 73kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6é: 0,0g,| E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,09, | E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, | E: 96kcal, Zsir: 2g, Tzslr 0g, Feh.: 5g, CH: 13g, Cuk: 5g, S6: | E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,0g,
1zoral Ca: 171,0mg Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg 0,09, Ca: 171,0mg Ca: 0,0mg
TK formakenyér! TK formakenyér! Rozskenyér! Brids cukor nélkul-7 Tokmagos kenyér:
E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6: E: 105kcal, Zsir: 0g, Tzslr 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: | E: 142kcal, Zsir: 3g, Tzswr 0Og, Feh.: 3g, CH: 25g, Cuk: 3g, S6: E: 114kcal, Zsir: 1g, Tzslr 0g, Feh.: 4g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6:
0,49, Ca: 0,0mg 0,4g, Ca: 0,0mg 0,0g, Ca: 0,0mg 0,4g, Ca: 0,0mg ,4g, Ca: 0,0mg
Vaj’ Vajkrém’ Hazi haskrém sertést 7 Fott virslie
[E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,09 JE: 76kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g,|E: 90kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,39, E: 117kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk: Og, S6:
Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg 1,29, Ca: 0,0mg
Méz Tojas karika? TV paprika Ketchup
[E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, Sé: 0,0g,JE: 31kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g,] E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,09, E: 11kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 2g, Cuk: 1g, Sé: 0,0g,)
a: 0,0mg a: 0,0mg Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg
Paradicsom
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g,
Ca: 0,0mg
Paldcleves sertéshdl” Lenmagos daragaluska levest? Lencse levest 710 Kertész levest379.10 Vegyes gyumolcslevest7io1se
Eb éd E: 172kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 11g, CH: 13g, Cuk: 0g, Sé: | E: 126kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk: 0g, S6: | E: 202kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 19g, Cuk: 0g, Sé: | E: 93kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: E: 111kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 18g, Cuk: 1g, S6:
0,1g, Ca: 15,0mg 0,1g, Ca: 0,0mg 0,2g, Ca: 15,0mg 0,1g, Ca: 0,0mg 0,0g, Ca: 20,0mg
Meggyes toltétt nadlit37 Budapest sertésragu® Dinosaurus (pulyka) stitbbent3479.10 Harcsapaprlkaslv“x7 Béacskai rizseshus sertéshol*
E: 468kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 76g, Cuk: 189, So:| E: 212kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 1g, Feh.: 18g, CH: 7g, Cuk: 0g, Sé: | E: 157kcal, Zsir: 9g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 12g, Cuk: 0g, Sé: | E: 189kcal, Zsir: 11g, Tzswr 19, Feh.: 12g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6é: |E: 456kcal, Zsir: 13g, T.zsir: Og, Feh.: 199, CH: 63g, Cuk: 0g, S6:
1,7g, Ca: 0,0mg 0,4g, Ca: 0,0mg 0,8g, Ca: 0,0mg 50, Ca: 15,0mg 0,29, Ca: 0,0mg
Bulgur: Kapros tokfozelék:” Teljes klorlesu tésztakoret:? Kovészos uborkat
E: 259kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 45g, Cuk: 2g, S6: | E: 197kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 19g, Cuk: 4g, S6: | E: 271kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 42g, Cuk: 0g, Sé: | E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,5g,
0,1g, Ca: 0,0mg 0,1g, Ca: 12,0mg 0,1g, Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg
Szezondlis gyimdlcs Szezonalis gyiimolcs
E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: Og, S6: 0,09,|E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: Og, S6: 0,09,
Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg
Félbarna kenyér: Kiflit TK formakenyér* TK formakenyért TK formakenyér*
E: 90kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 19g, Cuk: 0g, S6: E: 161kcal, Zsir: 2g, T25|r 0g, Feh.: 4g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6:
Uzsonna 0,59, Ca: 0,0mg 8g, Ca: 0,0mg 0,4g, Ca: 0,0mg 0,49, Ca: 0,0mg 0,49, Ca: 0,0mg
Sajtkrém natar’ Hazi fahejas almas joghurt’ Kendméajast®’ Sajtkrém natar? Kéapia paprikas sajtkrém?
E: 76kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,2g,|E: 85kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 9g, Cuk: 3g, S6: 0,3g,] E: 127kcal, Zsir: 11g, Tzslr 5g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: |E: 76kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,2g,JE: 77kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,29,
Ca: 29,6mg Ca: 120,0mg g, Ca: 0,0mg Ca: 29,6mg Ca: 29,6mg

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk, kdzzétessziik. Megértésiiket kbszonjik! Az esetleges étlapvaltoztatasokért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazo6 gabona, 2. Rakfélék és azokbol készilt termékek, 3. Tojas és abbol készult termékek, 4. Halak és azokbol készult termékek, 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Szojabab és abbol késziilt termékek, 7. Tej és

tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

abbdl készult termekeK 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készult termékek, 10. Mustar és abbdl készult termékek, 11. Szezdmmag és abbdl készult termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagﬁ]ri, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16 thldirﬁogyor()t

Elelmezésvezetd:
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Dr. Gél llona

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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