Killitva: 2026.06.15. 08:09:51 Korcsoport: Ovoda Elallit6: Diak és Munkahelyi Vendéglaté Kft.- KINDER F. és K Vendéglato Kit.

30. hét 2026. jalius 20 - 2026. julius 24 Etlap Ovoda
Etkezés 2026.07.20 2026.07.21 2026.07.22 2026.07.23 2026.07.24
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Cukormentes gyumolcstea Cukormentes gyumolcstea Kakao’ Tej1,5%7 Cukormentes gyumoélcstea
T’ 4 H E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,0g, | E: Okcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g, | E: 96kcal, Zsir: 2g, Tzslr 0g, Feh.: 5g, CH: 13g, Cuk: 5g, S6: [E: 73kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,0g,| E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, Sé: 0,0g,
1zoral Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg 0,09, Ca: 171,0mg Ca: 171,0mg Ca: 0,0mg
TK kiflit Tdkmagos kenyér! Molnarka! Corn flakes's1® TK formakenyér!
E: 124kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk: Og, S6: | E: 114kcal, Zsir: 1g, Tzslr 0Og, Feh.: 4g, CH: 21g, Cuk: Og, S6: | E: 180kcal, Zsir: 4g, Tzslr 0g, Feh.: 4g, CH: 31g, Cuk: 4g, S6: |E: 23kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 0g, Sé: 0,1g,] E: 117kcal, Zsir: 1g, Tzslr 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6:
0,5g, Ca: 0,0mg 0,4g, Ca: 0,0mg 0,49, Ca: 0,0mg a: 0,0mg ,5g, Ca: 0,0mg
Natur kocka sajt’ Snidlinges tarékrém? Sargarépa hasab Citromos hazi halpastétom®+73
E: 47kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,1g,|E: 30kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,1g,| E: 12kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g,|E: 64kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,2g|
Ca: 0,0mg Ca: 17,0mg Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg
TV paprika TV paprika
E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g, E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,09,
Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg
Magyaros karfiollevest379.10 Tarhonyaleves*137.910 Fahéjas almalevest37.101s.1917 Csontlevest37.910 Zellerkrémlevest372.10
Eb éd E: 134kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 17g, Cuk: Og, S6: | E: 137kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk: Og, S6: E: 64kcal, Zsir: 2g, T25|r 1g, Feh.: 1g, CH: 16g, Cuk: 1g, S6: E: 89cal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 12g, Cuk: Og, S6: E: 158kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 9g, Cuk: 0g, S6:
0,1g, Ca: 0,0mg 0,29, Ca: 0,0mg ,0g, Ca: 15,0mg 0,1g, Ca: 0,0mg 0,1g, Ca: 15,0mg
Csikés sertés tokany*” Husgoly6 Mir. stitbbent2s7 Papnkas burgonya MSC Alaszkai tbkehal nuggets Leves gyongy*3’
E: 200kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 1g, Feh.: 14g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: E: 105kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.: 8g, CH: 3g, Cuk: Og, S6: VIrS|IkaI’Ikava|6’1° SUt6b61'2'3'4'6'7'9'1° E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: 0g, Sé: 0,2g,)
049, Ca: 15.0mg 099, Ca: 0,0mg E: 360kcal, Zsir: 20g, Tzsu 1g, Feh.: 11g, CH: 31g, Cuk: 0g, S6:| E: 155kcal, Zsir: 7g, Tzswr 0g, Feh.: 8g, CH: 16g, Cuk: 0g, S6: Ca:0,0mg
Teljes kibrlést tésztakoret? Séargaborso-fozelék: 59, Ca 0,0mg .0g. Ca: 0,0mg Natur csirkemell*
E: 271kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 42g, Cuk: Og, S6: | E: 313kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 17g, CH: 45g, Cuk: 0g, S6: V|tam|n Salata R|Z|'B|Z| E: 101kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 16g, CH: 6g, Cuk: 0Og, S6:
019, Ca:0.0mg 029, C2:0.0mg E: 22kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: 3g, S6: 0,0g] E: 304kcal, Zsir: 9g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 48g, Cuk: Og, S6: 029, C2:0.0mg
Szezonalis gyimdlcs ' ' Ca00mg o 00, Ca: 0,0mg Mexikoi zoldségkorett372.10
E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: O% Feoho 0g, CH: 6g, Cuk: Og, S6: 0,09, SZEZOHé“S gyumO|CS Csemege UbOI’ka E: 150kcal, Zsir: 6g, Tzos|6 O% Feoho 5g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6:
& 0om [E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: Og, Sé: 0,0g,} E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,49, & nom
Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg
Turés batyut3712 TK formakenyeér: TK formakenyér: TK formakenyeér? Makos burkifli+
E: 228kcal, Zsir: 10g, Tzslr 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk: 8g, S6: | E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: | E: 250kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 34g, Cuk: 0g, S6:
Uzsonna 0,59, Ca: 0,0mg 0,4g, Ca: 0,0mg 0,49, Ca: 0,0mg 0,4g, Ca: 0,0mg 0,69, Ca: 0,0mg
Sajtkrém natar? Sajtkrém natar’ Vajkrém’
E: 76kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,2g,|E: 76kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,2g,|E: 76kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,09,
Ca: 29,6mg Ca: 29,6mg Ca: 0,0mg
Piknik sonka Diakcsemege®®’ AMMERLAND szeletelt sajt’
E: 30kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,2g,|E: 68kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,3g,|E: 69kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29,/
Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg
Paradicsom Kigy6uborka Paradicsom
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,09, | E: 2kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g, | E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g,
Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk, kdzzétessziik. Megértésiiket kbszonjik! Az esetleges étlapvaltoztatasokért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat
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Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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