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3. hét 2026. januar 12 - 2026. januar 16

Etlap

Sertésmentes 6voda

Etkezés 2026.01.12 2026.01.13 2026.01.14 2026.01.15 2026.01.16
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Cukormentes gyumolcstea Tej1,5%’ Cukormentes gyumolcstea Kakad’ Cukormentes gyumolcstea
Tizé ral E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g |E: 73kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,0g] E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,09 | E: 96kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Ogb%eh.: 5g, CH: 13g, Cuk: 5g, S6: | E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
z . z z .09 z
TK formakenyér: Csokis gabonagolyo*7 TK formakenyér: TK Kifiit TK formakenyér:
E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: E: 79cal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 16g, Cuk: 7g, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6:
0.4g 0,19 0,49 E: 124kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0%, ggh.: 4g, CH: 23g, Cuk: 0g, S6: 0,49
Vaj’ Sargarépa haséb Baromfi virslit®” V’a-7 Petrezselymes tojaskrém3719
E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g|E: 12kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g|E: 87kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,89 £ 73keal. Zsir: 80, T2sir: 00, F h] 09, CH: 00, Cuk: 00, S6: 0.0 E: 34kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,1g
i : 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,09
AMMERLAND szeletelt sajt’ Ketchup
E: 104kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 08.4Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: E: 11kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 2g, Cuk: 1g, Sé: 0,0g
149
Savanyu tojasleves*1372.10 Paradicsomlevest?? Zabgaluska levest37.210 Francia hagymakrémleves' 71 Kertész leves!37.910
Eb éd E: 195kcal, Zsir: 8g, T.zsir: lgo, feh.: 5g, CH: 24g, Cuk: 0g, S6: E: 93kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Ogb%eh.: 3g, CH: 16g, Cuk: 2g, S6: |E: 52kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6: 0,1g| E: 180kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 18,3Feh.: 3g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: |E: 90kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 9g, Cuk: 0g, Sé: 0,1g
) )19 ) .09 ) . FrERprIey .39 ~ .
Paprikas burg. baromfi Budapest csirkeragu* Csirkeporkolt Leves gybngy*37 Fott csirkemell
. H 1, A 16,7 i . [ 116kcal, Zsir: 79, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,29 . . ) E: 66kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 0g, Cuk: Og, S6:
V|rSI|kar|kaVa| o E: 208kcal, Zsir: 13g, T.zsir: Og,lFeh.: 15g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6: Z .. Idb be | , kl 7 E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: Og, S6: 0,2g 0,1g
E: 265kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 27g, Cuk: Og, S6: i~ . 0 ablozelex™ TK Ha|as-pal’adlcsom05 téSZta PII’itOtt dal’al
0,89 Bal’l’la I’IZS E: 230kcal, Zsir: 119, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 26g, Cuk: 3g, S6: z AN1.3.4.7
z z 0,19 (hal’csab0|) e E: 176kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 29g, Cuk: 0g, S6:
Céklasalata E: 245kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 49g, Cuk: 0g, S6: ., . , ] 0,09
. 42kcal, Zsi: 0g, Tzsi: g, Feh. 1g, CH: 99, Cuk 6, S6: 0,69 0,19 Turd Rudis16 E: 374kcal, Zsir: 14g, T.zsir: ogo. 55“‘ 21g, CH: 38g, Cuk: 1g, S6: Gviimolesmartast 10151617
Szezondlis gyu molcs E: 107kcal, Zsir: 5g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 12g, Cuk: 10g, S6: y
0,09 E: 185kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 37g, Cuk: 23g, S6:
E: 48kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: Og, S6: - . .. 0,09
00 Szezondlis gyimoélcs
E: 48kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: Og, S6:
0,0g
Kukoricas kenyér? TK formakenyér! Rozskenyér! Tékmagos kenyért Sajtos croissant!’
E: 100kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: Og, S6: | E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: | E: 105kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: E: 86kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk: Og, S6: |E: 331kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 30g, Cuk: 2g, S6:
Uzsonna %59 659 6,09 b.3g G.ag
Sajtkrém natar’ Baromfi parizsikrém?e70 Zoldséges sajtkrém piritott Sajtkrém natdr’
E: 76kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,2g|E: 51kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,2g napraforgo maggal7 E: 76kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,2g
Csirkemell sonkat®” Kigydéuborka E: 76kcal, Zsir: 89, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g, $0: 0.20| GOCSeji fstolt csirkemell sonka®
E: 25kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,5g| E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 23kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,59
TV paprika Kéapia paprika
E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6é: 0,0g E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6é: 0,0g

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk, kdzzétessziik. Megértésiiket kbszonjik! Az esetleges étlapvaltoztatasokért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét

tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Dr. Gal llona
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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