Killitva: 2026.06.15. 07:44:04 Korcsoport: Ovoda EIallit6: Diak és Munkahelyi Vendéglaté Kft.- KINDER F. és K Vendéglato Kit.

29. hét 2026. julius 13 - 2026. julius 17

Etlap

Sertésmentes 6voda

TK formakenyér!

E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6:
0,49, Ca: 0,0mg

Baromfi majas*®’

Kigy6uborka

E: 2kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g,
Ca: 0,0mg

[E: 65kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,0g,|
Ca: 0,0mg

71,0mg

TK formakenyér!

E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6:
0,4g, Ca: 0,0mg

Csicseriborsékrém?

E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,2g|
Ca: 0,0mg

TK formakenyér!

E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0Og, S6:
0,49, Ca: 0,0mg

Zoldséges sajtkrém piritott
napraforgd maggal’
[E: 76kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,2g|
Ca: 22,2mg

0,0g, Ca: 171,0mg

TK formakenyér?

E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6:
0,4g, Ca: 0,0mg

SzamOca jam

mg

Vaj’

a: 0,0mg

E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 5g, Sé: 0,0g|
Ca: 0,0

E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,09 |

Etkezés 2026.07.13 2026.07.14 2026.07.15 2026.07.16 2026.07.17
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Pentek
Cukormentes gyumolcstea Tej1,5%’ Cukormentes gyumolcstea Tejeskavé’ Cukormentes gyumolcstea
Tizé ral E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g, |E: 73kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,0g,| E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,0g,| E: 95kcal, Zsir: 2g, Tzslr 0g, Feh.: 5g, CH: 13g, Cuk: 5g, S6: | E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,0g,
Ca: 0,0mg Ca: 1 Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg

Félbarna kenyér?

E: 102kcal, Zsir: 0g, T25|r 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: 0g, Sé:
0,6g, Ca: 0,0mg

Korozotts 10

E: 47kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 21g, CH: 1g, Cuk: Og, S6:
0,0g, Ca: 0,0mg

Zoldfaszeres vajkrém?

E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,2g|
Ca: 0,0mg

Sajtkrem natar’

E: 76kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Feh.: 1g, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,2g|
Ca: 29,6mg

Csirkemell sonkat®’

E: 25kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,5g|
Ca: 0,0mg

TV paprika

E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g,
Ca: 0,0mg

Hazi 052|barackos joghurt

E: 109kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 15g, Cuk: 7g, S6:
0,3g, Ca: 120,0mg

Zabgaluska levest37.210 Tejbendara*” Paradicsomleves*3® Tojaslevest37.91w0 Zoldséglevests®
Eb A d E: 99kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: | E: 260kcal, Zsir: 5g, Tzsu 29, Feh.: 99, CH: 45g, Cuk: 16g, S6: | E: 137kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 20g, Cuk: 1g, S6: | E: 113kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 10g, Cuk: 0g, Sé: | E: 116kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6:
e 0,1g, Ca: 0,0mg 0,5g, Ca: 228,0mg 0,1g, Ca: 0,0mg 0,1g, Ca: 0,0mg 0,1g, Ca: 0,0mg
Csirkemell porkolt Gulyéasleves pulykahusbél37°f°  Panirozott hal-rid stutébent224it&ndi makaroni teljes kidrlésa Parolt csirkemellfilét379.10
E: 187kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 16g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: | E: 179kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 16g, Cuk: 0g, S6: | E: 202kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 12g, Cuk: Og, S6: teSZtab0| (Szamyas)l'3'7 E: 179kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 30g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6:
0,2g, Ca: 0,0mg 0,0g, Ca: 0,0mg 0,69, Ca: 0,0mg 0,3g, Ca: 0,0mg
. ~ , L. N " ., . E: 375kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 25g, CH: 41g, Cuk: Og, S6:
Zo6ldbabfozelek:? Szezondlis gyumolcs Kukoricas rizst37.910 04g, Ca: 60,0mg Piritott dara 1/2 adag*
E: 179kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 18g, Cuk: 2g, S6: |E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: Og, S6: 0,0g,| E: 288kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 53g, Cuk: 0g, S6: E: 165kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 28g, Cuk: 6g, S6:
0,1g, Ca: 15,0mg Ca: 0,0mg 0,1g, Ca: 0,0mg 0,0g, Ca: 0,0mg
Piros gyimolcsds muzliszelet s[-151617 Vitamin salata Gyumolcsmartgst710.1516.17
E: 73kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 15g, Cuk: 6g, S6: [E: 22kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: 3g, S6: 0,09, E: 162kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 35g, Cuk: 11g, S6:
0,0g, Ca: 0,0mg a: 0,0mg 0,0g, Ca: 20,0mg
Szezondlis gyimolcs
[E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: Og, Sé: 0,0g,|
Ca: 0,0mg
Rozskenyér: TK formakenyér* Kakaos csigat? Kiflit TK formakenyér:
U E: 131kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 27g, Cuk: 0g, S6: | E: 94keal, Zsir: 1g, Tzsu 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, So: | E: 252kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 47g, Cuk: 189, S6: | E: 161kcal, Zsir: 2g, Tzswr 0g, Feh.: 4g, CH: 31g, Cuk: 1g, So: | E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6:
Zsonna 0,0g, Ca: 0,0mg 4g, Ca: 0,0mg 0,4g, Ca: 0,0mg 89, Ca: 0,0mg 0,49, Ca: 0,0mg

Sajtkrém natar?

E: 76kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,29,|
Ca: 29,6mg

Francia Baromfi szelet'67

E: 35kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,59|
Ca: 0,0mg

Kigy6uborka

E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g,
Ca: 0,0mg

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk, kdzzétessziik. Megértésiiket kbszonjik! Az esetleges étlapvaltoztatasokért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Dr. Gal llona
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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