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Etlap

Sertésmentes 6voda

Makos metéltt315.16.7

E: 406kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 63g, Cuk: 10g, S6:
0,49

Szezonalis gyimoélcs

E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6é: 0,0g

Pulyka fasirt=12

E: 161kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6:
0,4g

Zoldborsofozelék:”

E: 260kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 31g, Cuk: 3g, S6:
0,19

Leves gyongy**’

E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,29
Grillfiszeres csirkemellfilé1o10

E: 119kcal, Zsir: 49, T.zsir: 0g, Feh.: 16g, CH: 4g, Cuk: 0g, S6:
0,29

Vajas burgonya

E: 235kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 37g, Cuk: 0g, S6:
0,29

Csalamadé

E: 23kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: 3g, S6: 1,59

Szezonalis gyimoélcs

E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6é: 0,0g

Etkezés 2025.07.07 2025.07.08 2025.07.09 2025.07.10 2025.07.11
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Cukormentes gyumolcstea Tej1,5%’ Cukormentes gyumolcstea Kakad’ Cukormentes gyumolcstea
5 A H E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g |E: 73kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,0g] E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,09 | E: 96kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 13g, Cuk: 5g, S6: | E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,09
Tizorai > o " i , 0,00 i i i
Bords Eve Olivaolajjal’* Briost? Burgonyas kenyer? Foszléskalacs!s” Bords Eve csok. zsirtartalmu
E: 53kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g| E: 206kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 36g, Cuk: 0g, S6: | E: 107kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: mal‘gal’ln7'”
.~ 0,69 0,69 E: 148kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 269, Cuk: 3g, S6: i ) i
TK formakenyerl Zo|d a r|ka 0,49 E: 22kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,1g
E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: p p TK fOI’makenyél’l
0,49 E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g E: 9akeal, Zsi: 19, Tzsir: 0, Feh.: 3g, CH: 18, Cuk: 0g, S6:
Baromfiparizsit¢” Tonhalkrém?3+1 T ey T
E: 49kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 50kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,1g Kl'gyc')uborka
E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g
Csirkemell sonka®®’
E: 25kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,59
Fejtettbab-leves virslivel*672 Magyaros zellerleves'?912 Brokkolikrémlevest37.910 Rostos gylimadlcslé Zbldségleves tarhonyavalt37°
Eb éd E: 173kcal, Zsir: 99, T.zsir: 0%, geh.: 79, CH: 15g, Cuk: 0g, S6: | E: 110kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Ogo, geh.: 29, CH: 12g, Cuk: 0g, Sé: [E: 97kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 11g, Cuk: Og, S6: 0,1 E: 66kcal, Zsir: 0g, T.zsir: OngOeh.: 0g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6:
159 .09 .09

Gyros csirket™10

E: 181kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 20g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6:
0,3g

Tzatziki salata’

E: 45kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 4g, Cuk: Og, S6: 0,3g

Pital,3,7,17

E: 99kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 20g, Cuk: 1g, S6:
0,39

E: 102kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk: Og, S6:
0,29

Panirozott hal-rid siitben?234

E: 167kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6:
0,69

Burgonya plré™

E: 175kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 30g, Cuk: 0Og, S6:
119

Uzsonna

TK barnakenyér sészegény!

E: 107kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6:
0,69
Zdldpaprika
E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6é: 0,0g
Tejszines sajtkrém?

E: 52kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,3g

Margarin
E: 31kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,1g

TK formakenyér!

E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6:
0,49

. z
Kigydéuborka
E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g

Csirkemell sonka®#?

E: 25kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,59

Korpas kifli sdszegény*

E: 163kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6:
0,49

Kocka sajt’

E: 51kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

TK kiflit

E: 124kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk: 0g, S6:
0,59

Gyiumoélcsoés joghurt 12597

E: 115kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6:
0,09

Taros batyut37

E: 228kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk: 8g, S6:
0,59

o

6,7,9,10

Az esetleges étlapvaltozasokeért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat
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