Killitva: 2026.05.08. 13:27:18 Korcsoport: Ovoda EIallit6: Didk és Munkahelyi Vendéglaté Kft.- KINDER F. és K Vendéglato Kit.

27. hét 2026. junius 29 - 2026. julius 3

AMMERLAND szeletelt sajt’

[E: 69kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,2g
Ca: 0,0mg

,JE: 30kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,29,

E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g,
Ca: 0,0mg

Piknik sonka

a: 0,0mg

Paradicsom

Sertésparizsi®’

E: 39kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,49 |
a: 0,0mg

Kigyouborka

E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,09,
Ca: 0,0mg

Et | ap Ovoda
Etkezés 2026.06.29 2026.06.30 2026.07.01 2026.07.02 2026.07.03
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Cukormentes gyumolcstea Cukormentes gyumolcstea Cukormentes gyumolcstea Tejl,5%’ Tejeskavée’
T’ 4 H E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g, | E: Okcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g, | E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g, |E: 73kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,0g,| E: 95kcal, Zsir: 2g, Tzslr 0g, Feh.: 5g, CH: 13g, Cuk: 5g, S6:
1zoral Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg Ca: 171,0mg 0,0g, Ca: 171,0mg
TK formakenyér! Gylmolcsés zabkasal” Szalamis kocka sajt’ Csokis gabonagolygté7.1 TK formakenyér!
E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: E: 131kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 22g, Cuk: 6g, S6: |E: 51kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g,| E: 83kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 15g, Cuk: 0g, S6: E: 70kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, Cuk: Og, S6:
0,49, Ca: 0,0mg 0,0g, Ca: 114,0mg a: 0,0mg 0,1g, Ca: 0,0mg 0,3g, Ca: 0,0mg
Zoldfiszeres vajkrém? Tokmagos kenyér! Ken6majas®s”
[E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,2g| E: 114kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 21g, Cuk: Og, S6: E: 127kcal, Zsir: 119, T.zsir: 5g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: Og, S6:
Ca: 0,0mg 0,4g, Ca: 0,0mg 1,1g, Ca: 0,0mg
TV paprika TV paprika
E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g, E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,09,
Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg
Csontlevest37.910 Paradicsomlevest?? Fahéjas almalevest37.101s.1917 Tojaslevest37.91w0 Lencsegulyas (sertés)37.910
Eb éd E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: | E: 137kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 20g, Cuk: 1g, S6: E: 64kcal, Zsir: 2g, T25|r 1g, Feh.: 1g, CH: 16g, Cuk: 1g, S6: E: 117kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 11g, Cuk: 0g, S6: | E: 243kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 19g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6:
0,1g, Ca: 0,0mg 0,1g, Ca: 0,0mg ,0g, Ca: 15,0mg 0,1g, Ca: 0,0mg 0,29, Ca: 0,0mg
Husgoly6 Mir. siitbent2e7 Budapest sertésragu* BBQ cswkecomb filgrot Bolognai halragu TK. Epres minigombéct3?
E: 134kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: | E: 212kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 1g, Feh.: 18g, CH: 7g, Cuk: 0g, Sé: | E: 167kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 17g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: Spagett've|1'3'4'7 E: 405kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 64g, Cuk: 10g, S6:
0:99, €2 0,0mg 049, Ca: 0.0mg 019, Ca:0.0mg E: 402kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 0g, Feh.: 22g, CH: 44g, Cuk: 1g, S6: 079, Ca: 0,0mg
Finomfdzelék:379.10 Pérolt rizs Vajas burgonya 050, Cat 60,0mg
E: 266kcal, Zsir: 7g, T25|r 0g, Feh.: 7g, CH: 44g, Cuk: 20g, S6: | E: 290kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 52g, Cuk: Og, S6: | E: 259cal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 37g, Cuk: 0g, S6:
,1g, Ca: 34,2mg 0,0g, Ca: 0,0mg 0,69, Ca: 0,0mg
Szezondlis gyumdlcs Vitamin salata
E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 0Og, Sé: 0,0g,JE: 22kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: 3g, Sé: 0,0g,|
Ca: 0,0mg a: 0,0mg
Szezonalis gyiimolcs
[E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: Og, Sé: 0,0g,|
Ca: 0,0mg
Rozskenyér TK formakenyér? Hazi almas gyimélcsjoghurt’ TK formakenyért Taros batyut37
E: 105kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: Og, S6: | E: 117kcal, Zsir: 1g, Tzsu 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: E: 79kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 10g, Cuk: 4g, S6: E: 117kcal, Zsir: 1g, Tzsu 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, Sé: | E: 228kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk: 8g, S6:
Uzsonna 0,0g, Ca: 0,0mg 5g, Ca: 0,0mg 0,29, Ca: 96,0mg 5g, Ca: 0,0mg 0,59, Ca: 0,0mg
Vaj’ Sajtkrem natar’ TK kifli* Sajtkrem natar’
E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g,|E: 76kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,2g,] E: 124kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk: 0g, Sé: |E: 76kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,2g,
Ca: 0,0mg Ca: 29,6mg 0,5g, Ca: 0,0mg Ca: 29,6mg

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk, kdzzétessziik. Megértésiiket kbszonjik! Az esetleges étlapvaltoztatasokért elnézést kériink!

tartalmazhat, 17

Allergének:1. Glutént tartalmazo6 gabona, 2. Rakfélék és azokbol készilt termékek, 3. Tojas és abbol készult termékek, 4. Halak és azokbol készult termékek, 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Szojabab és abbol késziilt termékek, 7. Tej és

abbdl készilt termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén—dioxid, 13. Puhatestlek, 14 Csillagﬁ]ﬁ 15. Di6féléket tartalmazhat, 16 Foldirﬁogyorot
, 17. Szezammagot tartalmazhat
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Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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