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27. hét 2025. junius 30 - 2025. julius 4

Etlap

0,12

Etkezés 2025.06.30 2025.07.01 2025.07.02 2025.07.03 2025.07.04
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Cukormentes gyumolcstea Tej1,5%’ Cukormentes gyumolcstea Tejl,5%’ Cukormentes gyumolcstea
Tizé ral E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g |E: 73kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,0g] E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,0g |E: 73kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,0g| E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,09
TK formakenyér? Fonott kismékos®1516.17 TK formakenyér* Fehér formakenyér: TK formakenyér:
E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Ogbieh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: E: 187kcal, Zsir: 49, T.zsir: Dgl, geh.: 5g, CH: 32g, Cuk: 0g, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Ogbieh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: E: 106kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0%. geh‘: 3g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Ogblieh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6:
.49 .69 .49 .69 149
Baromfi majas®®’ Cukkinikrém? Poréhagymas tojaskréms’ Kigyouborka
E: 65kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 45kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,1g]E: 51kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,2g] E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Citromos hazi halpastétoms+73
E: 75kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,29
Tavaszi zOldséglevesto Karfiolleves (tejfolos):> Gombakrémlevest379.10 Daragaluska-levest37.910 Meggyleves*’
Eb éd E: 105kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 11g, Cuk: 0g, S6: E: 104kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 9g, Cuk: Og, S6: E: 123kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: | E: 148kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: E: 60kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 12g, Cuk: 2g, S6:
0,09 0,09 0,1g 0,1g 0,0g
Lencsefozelék **17 Dunai csirkeragu® Leves gyongy* Szarnyas hisgombdc Kukoricapehely morzsas
E: 317kcal, Zsir: 99, T.zsir: 1g6§eh.: 18g, CH: 43g, Cuk: 2g, S6: | E: 165kcal, Zsir: 79, T.zsir: Ongzeh.: 15g, CH: 10g, Cuk: Og, S6: |E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,29 parad|Csommértésbanl’3'7’12 CSII’keme" CSik1*3'6'7*9'1°'”
' g . . 29 . 6) 0 Al1.7 E: 189kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 22g, Cuk: 7g, S6: | E: 178kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 16g, Cuk: 0g, S6:
Baromfi virslite” Parolt rizs N qufoz:‘a.lek e o e 5. 019 119
E: 87kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 0Og, Cuk: Og, S6: 0,8g] E: 258kcal, Zsir: 5g, T.zsir: Ogo, geh.: 5g, CH: 47g, Cuk: Og, S6: F: 210kcal, Zolr: 89, T2sir l%,f; 49, CH: 230, Cukc 49, S6: Fétt bUI’gOﬂya 1/2 R|Z|'B|Z|
Szezonalis gy[]m(‘j|c5 e Pu|ykap(’jrk(j|tl E: 142keal, Zsir: 0g, Tzsir Og, Feh.: 4g, CH: 289, Cuk: 0g, S6: | E: 245keal, Zsir: 69, Tzsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 41g, Cukc 0g, Se:
.09 .09
E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 138kcal, Zsir: 8g, T.zsir: O%vfgh,: 11g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: Ké.pOSZ'[a Saléta
Szezonalis gyumo|cs E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 1g, S6: 0,0g
E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Bords Eve Olivaolajjal™'’ Vaj’ Fehér formakenyér Margarin Pizzas csiga kelt tészta**
UZSO” na E: 53kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6é: 0,1g|E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g] E: 106kcal, Zsir: 0g, T.zsir: O% geh,: 3g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: |E: 31kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g| E: 262kcal, Zsir: 12g, T.zsir: Og,4Feh,: 4g, CH: 32g, Cuk: 3g, S6:
z Al Al . .69 1 149
Fehér formakenyér TK formakenyér Vajkrém zoldfaszeres’ Lenmagos TK zsemle
E: 106kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6: E: 164kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 30g, Cuk: 0g, S6:
0,6g 0,49 E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,29 0,79
Paradicsom Kigyéuborka Zoéldpaprika
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6é: 0,0g | E: 2kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g
Francia Baromfi szeletts’ Pulykamell sonka
E: 35kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6é: 0,59 E: 35kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g

Az esetleges étlapvaltozasokeért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét

tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Maros Ferenc
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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