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26. hét 2025. junius 23 - 2025. junius 27

Etlap

Etkezés 2025.06.23 2025.06.24 2025.06.25 2025.06.26 2025.06.27
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tej1,5%’ Cukormentes gyumolcstea Cukormentes gyumolcstea Kakad’ Cukormentes gyumolcstea
Tizé ral E: 73kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,0g| E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,0g | E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g | E: 96kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 13g, Cuk: 5g, S6: | E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g
. s < 7 0,09 e 7
Sajtos kiflit7 TK formakenyér* TK formakenyér: Brigste Fehér formakenyeért
E: 180kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: E: 106kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6:
0,89 0,49 0,49 E: 206kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0%, fI?gh.: 69, CH: 36g, Cuk: 0g, S6: 0,69
Citromos hazi halpastétom3+7p12 Korozotts o ’ Padlizsankrém®7.©
E: 75kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0Og, S6: 0,2g] E: 47kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Ogb%eh.: 21g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: E: 41kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,1g
,0g
Reszelttészta levest379.10 Zdldségleves rizzsel 37010 Daragaluska-levest?7.210 Alféldi ebbencslevest? Paradicsomleves®37®
Eb éd E: 83kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 9g, Cuk: 0g, S6: 0,1g| E: 73kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6: E: 148kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 12g, Cuk: Og, S6: [E: 80kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk: Og, S6: 0,1¢] E: 83kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: 1g, S6:
Karalabéfozelék: 0% o Z6ldbabfézelék:? 04
Bolognai makaronit”12 Mexikoi csirkeragut”12 Panirozott hal-rid sitdben234
E: 149kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 22g, Cuk: 5g, S6: E: 170kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 21g, Cuk: 1g, S6:
0,29 E: 295kcal, Zsir: 6g, T.zsir: ngl—;zh.: 169, CH: 42g, Cuk: 0g, S6: | E: 107kcal, Zsir: 5g, T.zsir: Ogd fgh.: 10g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,1g E: 167kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og‘el;eh.: 79, CH: 12g, Cuk: 0g, S6:
Csirkemell diné sutdben*3s7910 RPN, ' Baromfi virslié” . AmAc pi
Sajt szoras’ Bulgur* Sargarépas rizs
E: 162kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 11g, Cuk: Og, S6: E: 87kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,8g
0,89 E: 56kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,4g| E: 307kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Ogo, f;h.: 9g, CH: 51g, Cuk: 2g, S6: E: 301kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0% ggh.: 69, CH: 58g, Cuk: 0g, S6:
Félbarna kenyér: TR '
elbamna kenye Szezondlis gyimolcs
E: 102kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6:
0,69 E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6é: 0,0g
Szezonalis gyimoélcs
E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6é: 0,0g
Bords Eve csok. zsirtartalmu Vaj’ Delma margarin’ Rama harmonia Lenmagos TK zsemle?
Uzsonna margari n”7 E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g|E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,0g| E: 90kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og,oFeh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: | E: 164kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Ogo. ;eh.: 69, CH: 30g, Cuk: 0g, S6:
z z .09 179
E: 53kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g TK formakenyerl TK formakenyerl - L,
TK fOfm&kE‘nyérl E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0Og, S6: TK formakenyer KlgyOUborka
0,4g 0,49 E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6: E: 2kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g
E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6: - . . 0,4g . 7 ,
04g Zoldpaprika Paradicsom Iy - Sajtkrém natur
- Tojas karika
. cal, Zsir: 0g, l.zsir: Og, Fen.: Og, :1g, Cuk: Og, So: 0,09 . cal, Zsir: 0g, l.zsir: Og, Fen.: 0g, . 1g, Cuk: Og, So: 0,0g . cal, Zsir: 8g, l.zsir: 5g, Fen.: 1g, : 0g, Cuk: Og, S0: 0,29
Paradicsom E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g | E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0 E: 76kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,2
., . E: 57kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1g
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,09 Baromf|par|zs|1v6v7 Lilahaavma
CSiI‘keme" Sonkal’6’7 E: 49kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6é: 0,0g gy
E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, S6é: 0,0g
E: 25kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,59

6,7,9,10

Az esetleges étlapvaltozasokeért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és

abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat
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