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24. hét 2025. janius 9 - 2025. jlnius 13

Etlap

Etkezés 2025.06.09 2025.06.10 2025.06.11 2025.06.12 2025.06.13
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tejeskavé’ Cukormentes gyumolcstea Tejl,5%’ Cukormentes gyumolcstea
Tizé ral E: 131kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Dgo, geh.: 69, CH: 21g, Cuk: 5g, S6: | E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g |E: 73kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,0g] E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g
.09 - . ~ , .
TK Buci** Graham kenyer? Sajtospogacsal’ Bords Eve Olivaolajjal™'’
E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk: 0Og, S6: E: 197kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 269, Cuk: 1g, S6: |E: 53kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,19
E: 111kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og6 Egh.: 49, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: 0,09 1,39 TK formaken érl
Zoldpaprika Y/
E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6:
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g 0,49
Baromfi majas*e’ Lapka sajt’
E: 65kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g E: 23kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,3g
Paradicsom
E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Karfiol-krémleves?37.910 Csontlevest37.910 Majgombdc (csirke) levest37ofo Lebbencsleves!37.910
Eb éd E: 88kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,2g| E: 84kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6: E: 206kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 32g, Cuk: 0g, S6: | E: 171kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk: 0g, S6:
Leves gyongy* e oy P
gyongy Z06ldborsés csirkemellragu Parajfozelék*’ Parolt zoldség 1/2 adag**
E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: Og, S6: 0,29
s . L, . , E: 143kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 17g, CH: 4g, Cuk: Og, S6: | E: 124kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 14g, Cuk: Og, S6: E: 98kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 15g, Cuk: Og, S6:
Milanéi makardni szarnyas 01g 029 03g
hasbol+” Bulgurt F6tt burgonya 1/2 Parolt rizs 1/2 adag **
E: 332kcal, Zsir: 10g, T.zsir: ng seh‘: 199, CH: 40g, Cuk: 0g, S6:] E: 307kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Ogd feh.: 9g, CH: 519, Cuk: 2g, S6: | E: 142kcal, Zsir: 0g, T.zsir: D%. geh‘: 4g, CH: 28g, Cuk: 0g, S6: | E: 160kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Ogo. geh.: 3g, CH: 31g, Cuk: 0g, S6:
149 .19 .09 .09
Szezondlis gyimoélcs Fott kemény tojas 1/23 Halvagdalt (stitdben)**1347
E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: Og, S6: 0,0g|E: 33kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g| E: 165kcal, Zsir: 11g, T.zsir: lg,gFeh.: 11g, CH: 4g, Cuk: 0g, S6:
199
Félbarna kenyért TK formakenyér: Fléra margarin’ Lekvaros taskat
E: 102kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: Og, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6: |E: 63kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk: 0g, S6: 0,1g] E: 238kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 33g, Cuk: 2g, S6:
Uzsonna 0,60 b.4g TK zsemle 50 g 0.3g
Zoldpaprika Kocka sajt’ semiesv g
E: 146kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk: 0g, S6:
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g |E: 51kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g 0,79
Magyaros vajkrém?’ Kigyduborka
E: 78kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Baromfiparizsite’
E: 49kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g

Az esetleges étlapvaltozasokeért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét

tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat
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