
 
  

Étkezés 2026.05.11
Hétfõ

2026.05.12
Kedd

2026.05.13
Szerda

2026.05.14
Csütörtök

2026.05.15
Péntek

Tízórai
Cukormentes gyümölcstea

E: 0kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Só: 0,0g

TK formakenyér1

E: 94kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, Só:
0,4g

Körözött3,7,10

E: 47kcal, Zsír: 4g, T.zsír: 0g, Feh.: 21g, CH: 1g, Cuk: 0g, Só:
0,0g

Tej1,5%7

E: 73kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, Só: 0,0g

TK formakenyér1

E: 94kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, Só:
0,4g

Padlizsánkrém3,7,10

E: 16kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, Só: 0,1g

Cukormentes gyümölcstea
E: 0kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Só: 0,0g

Félbarna kenyér1

E: 102kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: 0g, Só:
0,6g

Házi szárnyas húskrém1,7,10

E: 37kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 0g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: 0g, Só: 0,1g

Tejeskávé7

E: 95kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 13g, Cuk: 5g, Só:
0,0g

Briós cukor nélkül1,3,7

E: 142kcal, Zsír: 3g, T.zsír: 0g, Feh.: 3g, CH: 25g, Cuk: 3g, Só:
0,4g

Cukormentes gyümölcstea
E: 0kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Só: 0,0g

TK formakenyér1

E: 94kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, Só:
0,4g

Vajkrém7

E: 76kcal, Zsír: 8g, T.zsír: 0g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: 0g, Só: 0,0g

Tojás karika3

E: 31kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, Só: 0,0g

TV paprika
E: 4kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, Só: 0,0g

Ebéd
Õszibarack befõtt

E: 44kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 11g, Cuk: 7g, Só: 0,0g

Kakukkfüves
burgonyakrémleves1,7,9,15

E: 216kcal, Zsír: 12g, T.zsír: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: 0g, Só:
0,0g

BBQ csirkecomb filé1,9,10

E: 149kcal, Zsír: 8g, T.zsír: 0g, Feh.: 17g, CH: 1g, Cuk: 0g, Só:
0,1g

Bulgur1

E: 259kcal, Zsír: 7g, T.zsír: 0g, Feh.: 7g, CH: 45g, Cuk: 2g, Só:
0,1g

Daragaluska-leves1,3,9

E: 87kcal, Zsír: 2g, T.zsír: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk: 0g, Só:
0,1g

Fokhagymás csirkemellapró1

E: 187kcal, Zsír: 9g, T.zsír: 0g, Feh.: 18g, CH: 8g, Cuk: 0g, Só:
0,2g

Fejtettbab fõzelék1,7

E: 212kcal, Zsír: 8g, T.zsír: 1g, Feh.: 8g, CH: 27g, Cuk: 2g, Só:
0,1g

Szezonális gyümölcs
E: 29kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 0g, Só: 0,0g

Pulykaragu leves1,3,7,9,10

E: 152kcal, Zsír: 7g, T.zsír: 0g, Feh.: 11g, CH: 11g, Cuk: 0g, Só:
0,1g

Sajtos-tejfölös tészta1,3,7

E: 468kcal, Zsír: 19g, T.zsír: 2g, Feh.: 21g, CH: 52g, Cuk: 0g, Só:
1,3g

Szezonális gyümölcs
E: 29kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 0g, Só: 0,0g

Zöldségleves1,3,9

E: 116kcal, Zsír: 5g, T.zsír: 0g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: 0g, Só:
0,1g

Sárgarépás halfasirt1,3,4

E: 208kcal, Zsír: 12g, T.zsír: 1g, Feh.: 12g, CH: 12g, Cuk: 0g, Só:
0,2g

Burgonyafõzelék1,3,7,9,10

E: 234kcal, Zsír: 6g, T.zsír: 1g, Feh.: 5g, CH: 35g, Cuk: 0g, Só:
0,2g

Paradicsomleves1,3,9

E: 137kcal, Zsír: 5g, T.zsír: 0g, Feh.: 4g, CH: 20g, Cuk: 1g, Só:
0,1g

Csirkemájas zöldséges rizottó1,3,7,9,10

E: 480kcal, Zsír: 16g, T.zsír: 1g, Feh.: 24g, CH: 60g, Cuk: 0g, Só:
0,5g

Uzsonna
Rozskenyér1

E: 105kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: 0g, Só:
0,0g

Sajtkrém natúr7

E: 76kcal, Zsír: 8g, T.zsír: 5g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: 0g, Só: 0,2g

Francia Baromfi szelet1,6,7

E: 35kcal, Zsír: 3g, T.zsír: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: 0g, Só: 0,5g

TV paprika
E: 4kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, Só: 0,0g

TK formakenyér1

E: 94kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, Só:
0,4g

Gyümölcsös joghurt 125g7

E: 115kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 4g, CH: 14g, Cuk: 8g, Só:
0,2g

TK formakenyér1

E: 94kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, Só:
0,4g

Sajtkrém natúr7

E: 76kcal, Zsír: 8g, T.zsír: 5g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: 0g, Só: 0,2g

Paradicsom
E: 4kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, Só: 0,0g

TK formakenyér1

E: 94kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, Só:
0,4g

Sajtkrém natúr7

E: 76kcal, Zsír: 8g, T.zsír: 5g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: 0g, Só: 0,2g

Pannon csirkemell sonka
E: 24kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, Só: 0,4g

Kígyóuborka
E: 2kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Só: 0,0g

Túrós batyu1,3,7,12

E: 228kcal, Zsír: 10g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk: 8g, Só:
0,5g

Kiállítva: 2026.04.13. 12:19:33 Korcsoport: Óvoda Elõállító: Diák és Munkahelyi Vendéglátó Kft.- KINDER F. és K Vendéglátó Kft.

Élelmezésvezetõ: Dr. Gál Ilona

2026. május 11 - 2026. május 15 Sertésmentes óvoda

Allergének:1. Glutént tartalmazó gabona, 2. Rákfélék és azokból készült termékek, 3. Tojás és abból készült termékek, 4. Halak és azokból készült termékek, 5. Földimogyoró és abból készült termékek, 6. Szójabab és abból készült termékek, 7. Tej és
abból készült termékek, 8. Diófélék, 9. Zeller és abból készült termékek, 10. Mustár és abból készült termékek, 11. Szezámmag és abból készült termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestûek, 14. Csillagfürt, 15. Dióféléket tartalmazhat, 16. Földimogyorót
tartalmazhat, 17. Szezámmagot tartalmazhat

Étlap

 Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk, közzétesszük. Megértésüket köszönjük! Az esetleges étlapváltoztatásokért elnézést kérünk!

Ez az étlap nem biztosítja a diétás étrendet! Normál, diétás étlap elérhetõ: imfk.bp13.hu Konyha vezetõ. Jó étvágyat kívánunk

20. hét

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
1

  
  
  
  
  
  
  


