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Etlap

Sertésmentes 6voda

Kakukkfuves
burgonyakrémlevest 721

E: 216kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6:
0,09

BBQ csirkecomb filéto.10

E: 149kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 17g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6:
0,1g

Bulgurt

E: 259kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 45g, Cuk: 2g, S6:
0,1g

Fokhagymas csirkemellapré!

E: 187kcal, Zsir: 9g, T.zsir: Og, Feh.: 18g, CH: 8g, Cuk: 0Og, S6:
0,29

Fejtettbab fozelék:”

E: 212kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 27g, Cuk: 2g, S6:
0,1g

Szezondlis gyimolcs

E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: Og, S6: 0,0g

Sajtos-tejfolos tésztal?’

E: 468kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 2g, Feh.: 21g, CH: 52g, Cuk: Og, S6:
1,39

Szezonalis gyimolcs

E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6é: 0,0g

Sargarépas halfasirt34

E: 208kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 12g, Cuk: 0Og, S6:
0,29

Bu rgonyaf('jze|ék1.3.7,9,1o

E: 234kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 35g, Cuk: 0g, S6:
0,29

Etkezés 2026.05.11 2026.05.12 2026.05.13 2026.05.14 2026.05.15
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Cukormentes gyumolcstea Tej1,5%’ Cukormentes gyumolcstea Tejeskavé’ Cukormentes gyumolcstea
Tizé ral E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g |E: 73kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,0g] E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,09 | E: 95kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Ogb%egh.: 5g, CH: 13g, Cuk: 5g, S6: | E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
TK formakenyér? TK formakenyér? Félbarna kenyér: Bri6s cukor nélkiila7 TK formakenyér:
E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6: E: 102kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: 0Og, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6:
0.4g ] 0,49 ) 0,69 E: 142kcal, Zsir: 3g, T.zsir: O%ngeh.: 3g, CH: 25g, Cuk: 3g, Sé: .0,4g
Korozotts 0 Padlizsankrém3710 Hazi szarnyas haskrémz:71 Vajkrém’
E: 47kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Ogb%egh.: 21g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: |E: 16kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,1g|E: 37kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,1g E: 76kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,09
' Tojas karika?

E: 31kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,09

TV paprika
E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g

Oszibarack bef6tt Daragaluska-levest3¢ Pulykaragu levest379.10 Zoldségleves!3? Paradicsomleves®3®
Eb éd E: 44kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 11g, Cuk: 7g, S6: 0,0 E: 87kcal, Zsir: 2g, T.zsir: ngl—;zh.: 3g, CH: 15g, Cuk: 0g, S6: | E: 152kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Ogbizh,: 11g, CH: 119, Cuk: Og, S6: | E: 116kcal, Zsir: 5g, T.zsir: Ogd :Tsh,: 3g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6:

E: 137kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 20g, Cuk: 1g, S6:
0,1g

Csirkemajas zoldséges rizotté*3

E: 480kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 1g, Feh.: 24g, CH: 60g, Cuk: 0g, S6:
0,59

7,9,10

Uzsonna

Rozskenyér!

E: 105kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6:
0,09

Sajtkrém natar’
E: 76kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,2g

Francia Baromfi szelet!s”

E: 35kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6é: 0,59
TV paprika

E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g

TK formakenyér!

E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6:
0,49

Gyumolcsos joghurt 12597

E: 115kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 14g, Cuk: 8g, S6:
0,29

TK formakenyér:

E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6:
0.4g

Sajtkrém natdr’
E: 76kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6é: 0,2g

Paradicsom

E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g

TK formakenyér!

E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6:
0,49

Sajtkrém natar?
E: 76kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,2g

Pannon csirkemell sonka

E: 24kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,4g
Kigyduborka

E: 2kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og, Sé: 0,0g

Tards batyut=7+2

E: 228kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk: 8g, S6:
0,59

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk, kdzzétessziik. Megértésiiket kbszonjik! Az esetleges étlapvaltoztatasokért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Dr. Gal llona
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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