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19. hét 2025. majus 5 - 2025. majus 9

Etlap

E: 53kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g
Félbarna kenyér!

E: 102kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: Og, Sé:
0,69

Kigydéuborka

E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, Sé: 0,0g

Csirkejava felvagott

E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 183kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 35g, Cuk: 1g, S6:
0,69

Kefir?

E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g

E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6:
0.4g

Kocka sajt’
E: 51kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6é: 0,0g
Z0dldpaprika

E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g

Etkezés 2025.05.05 2025.05.06 2025.05.07 2025.05.08 2025.05.09
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tej1,5%’ Cukormentes gyumolcstea Tejeskavé’ Cukormentes gyumolcstea Cukormentes gyumolcstea
Tizé ral E: 73kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g| E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g | E: 131kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Ogo, geh.: 69, CH: 219, Cuk: 5g, S6: | E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g | E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,09
. 7 ,09 7 z
TK Buci** TK formakenyér* Kifli sészegény® TK formakenyér* TK formakenyér:
E: 111kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6: y E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6:
0,59 0,49 E: 183kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0% ggeh.: 5g, CH: 35g, Cuk: 1g, S6: 0,49 0,49
Jégcsapretek ’ Z0ldségkrém’ Paradicsom
E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og, Sé: 0,0g E: 44kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,2g] E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Sajtkrémes halkrém*” Baromfi majas®e’
E: 61kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1g E: 65kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,09
Alfoldi z6ldségleves® Lebbencslevest379.10 Tojaslevest37910 Fejtett bableves tejfollel37°1 Daragaluska-levest37.910
Eb éd E: 60kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 4g, Cuk: Og, S6: 0,1g] E: 171kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk: 0g, S¢: |E: 89kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,1g| E: 160kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 19g, Cuk: 0g, Sé: | E: 148kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6:
Saijttal toltott pulykamell o Zoldségkoret 1/2 " o
J 1oL P 1y3 Bakonyi pulyka tokany*” 9 Serpeny0ds burgonya Harcsapaprikas'+”
sttobent E: 106kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 59, CH: 15g, Cuk: 0g, S6: .
E: 155kcal, Zsir: 119, T.zsir: 1g, Feh.: 11g, CH: 4g, Cuk: 0g, S6: 0,29 pu|ykahussa| E: 163kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6:
E: 307kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 0% geh.: 159, CH: 13g, Cuk: 0g, Sé: 2,09 P , It . 1/2 d *% £ 203keal. Zsir 110 T2sir: 10, Feh- 17a. CH: 310, Cuk: 0g. S6 0,4g
,59 . cal, Zsir: g, I.zsir: 1g, Fen.: g, N g, Cuk: Og, So: 7 I
Zoldbabfdzelék:” BU'gUI’l E: 160kcal zarcz) Trl'zj Feh.: 3aCHa-g Cuk: 0g, S6: - o0 Tészta koret'?
E: 307kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 51g, Cuk: 2g, S6: ' ol £sir 2g, T.zsit %,0; e 310, Bl 89, Ser CS'pet |eveSbetét13 E: 236kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 44g, Cuk: 0g, S6:
E: 171kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 21g, Cuk: 1g, S6: 0,1g N . - 0,49
0,19 Grillfliszeres csirkemellfilé7.9.14&: 31kcal, zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Szezonalis gyUdecs E: 151kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Ogd ;eh.: 199, CH: 4g, Cuk: 0g, S6: TK formakenyérl
E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6é: 0,0g - 0 . .. E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6:
Szezondlis gyimoélcs 049
E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6: 0,09 Csalamédé
E: 23kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: 3g, S6: 1,59
Bords Eve csok. zsirtartalmu Kifli s6szegény* TK formakenyér: Almas-zabpelyhes omlés keksz'p"1Burgonyas croissant malna
Uzsonna margarin®

E: 231kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 32g, Cuk: 0g, S6:
0,49

Zott szivecske puding’

E: 95keal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6:
0,89

toltelékkel 712

E: 153kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6:
0,89

Az esetleges étlapvaltozasokeért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és

abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat
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Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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