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19. hét 2026. majus 4 - 2026. majus 8 Etlap Ovoda
Etkezés 2026.05.04 2026.05.05 2026.05.06 2026.05.07 2026.05.08
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Kakad’ Tejeskavé’ Cukormentes gyimoélcstea Cukormentes gyimolcstea Tejl1,5%7
E: 96kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Ogbl;—:)eh.: 5g, CH: 13g, Cuk: 5g, S6: E: 95kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Ogb%eh.: 5g, CH: 13g, Cuk: 5g, S6: | E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g | E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g |E: 73kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, Sé: 0,09
09 09 A Arl Arl Arl
Foszléskalacs!s” TK formakenyér: Tokmagos kenyér TK formakenyér Rozskenyér
E: 114kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: E: 105kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: Og, S6:
E: 148kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0%, zgh.: 3g, CH: 26g, Cuk: 3g, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Ogbizh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: 0,49 0,49 0,0g
’ . - . O irslié OMmaAiasle’ i7
Mediterran tonhalkrém?3410 Fott virsli Kenomajas Vej
E: 117kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: E: 127kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 5g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: |E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g
E: 40kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,2g 1,29 1,19 Sér abarack |ekvér
Ketchup Paradicsom 9
E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 5g, S6: 0,09

E: 11kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 2g, Cuk: 1g, Sé: 0,0g

Babgulyas (sertés)ta791w0

p,10

E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g

Gombakrémlevest3 7010

Csontlevest37910

Zdldbableves (tejfolos)t379.10

E: 144kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6:
0,1g

Pinceporkolt:

E: 346kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 0g, Feh.: 159, CH: 32g, Cuk: Og, S6:
0,39

Kovéaszos uborka!

E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,59

Lenmagos vajgaluska levest”
E: 85kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Ogbr—;eh.: 3g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6:
)19

Dinosaurus (pulyka) sttében?

E: 157kcal, Zsir: 99, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 12g, Cuk: Og, S6:
0,89

Z0ldborsofozelékr37.010
E: 230kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Ongzeh.: 11g, CH: 329, Cuk: 5g, S6:
.29

Szezondlis gyimoélcs

E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: Og, S6: 0,0

E: 269kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 18g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6:
0,1g

Tejbendarat”

E: 262kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 50g, Cuk: 15g, S6:
0,3g

7,9,10

Szezonalis gyiimolcs

E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g

9

TK formakenyér:

E: 120kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 11g, Cuk: 0g, S6:
0,1g

Leves gyongy*?’

E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: Og, S6: 0,2g

E: 202kcal, Zsir: 14g, T.zsir: Og, Feh.: 7g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6:
0,6g

Kukoricas rizst37.e10
E: 297kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 53g, Cuk: 0g, S6:
0,1g

Mongol salata*:

E: 22kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: 3g, S6: 0,1

Meggyes croissant!12

Panirozott hal-rud siitdbent234

E: 89kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 12g, Cuk: Og, S6:
0,1g

Husgombéc sertéshusbél?

E: 126kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6:
0,29

Fott burgonya 1/2

E: 94kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6:
0,09

6,7,9,10

Paradicsom martas*®

E: 164kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 21g, Cuk: 10g, S6:
0,1g

‘)

TK formakenyér!

TK formakenyér!

E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6:
0.4g

Natur kocka sajt’

E: 47kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,1g
TV paprika

E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g

Rozskenyér:

E: 105kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: Og, S6:
0,09

Sajtkrém natar?
E: 76kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: 0Og, S6: 0,2g

Pulykamell sonka

E: 35kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g

E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0Og, S6:
0,49

Magyaros vajkrém?’
E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0Og, S6: 0,

Kigybéuborka

E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g

Paradicsom

E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,

0Og

E: 152kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 22g, Cuk: 6g, S6:
0,89

29

E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6:
0,49

Sajtkrém natur
E: 76kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,2g

Sertésparizsite’
E: 39kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,49

TV paprika

E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk, kdzzétessziik. Megértésiiket kbszonjik! Az esetleges étlapvaltoztatasokért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét

tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Dr. Gal llona
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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