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Etlap

Sertésmentes 6voda

Etkezés 2026.04.13 2026.04.14 2026.04.15 2026.04.16 2026.04.17
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tej1,5%’ Cukormentes gyumolcstea Tejeskavé’ Cukormentes gyumolcstea Cukormentes gyumolcstea
Tizé ral E: 73kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g| E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,0g | E: 95kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Ogb%eh.: 5g, CH: 13g, Cuk: 5g, S6: | E: Okcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g | E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk: 0g, S6: 0,09
.. I z .09 z z
Brios cukor nélkul7 TK formakenyér* TK formakenvér: TK formakenyér* TK formakenyér:
E: 142kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 25g, Cuk: 3g, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6: y E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6:
0.4g 0,49 E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Ogbiegh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: 0,49 0,49
Korozotts71o . S Baromfi virsli Lilahagymas tonhalkrém3+710
orozott Csicseriborsékrém? aro S ahagymas tonhalkre
E: 47kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 21g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: |E: 33kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g
0,09 E: 101kcal, Zsir: 8g, T.zsir: lgo, ;gh.: 5g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 1,09
Ketchup
E: 11kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 1g, Sé: 0,0g
Burgonyaleves (magyaros)**"¢* Lenmagos vajgaluska levest37p© Tojaslevest37.910 Majgombdéc leves (csirke)t379fo Lebbencsleves sm.137.910
Eb éd E: 133kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0% feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: |E: 42kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,1g|E: 89kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,1g] E: 196kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1ngzeh.: 119, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: | E: 143kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Ogo, geh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6:
. 9 i (110 1.3.47, ie-tei 1 i 29 . . 09
Csikos tokany SM?7 .anwcl)sia‘urusl .(pu?'.ka) .sutok:.en ) Brokkolis teéi?;(%if7ff'rkemell Toltott nudli tarést2? Csirke Nuggets Cornflakes
E: 161kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 14g, CH: 4g, Cuk: Og, S6: E: 131kcal, Zsir 8g, Tzsir D%;ge 59, CH: 10, Cuk: 09, S0 E: 450kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 79g, Cuk: 25g, panirban SUtf)benl"""w’m
0,29 Sérgaborsé f62e|ék1 E: 166kcal, Zsir: 9g, T.zsir: Ogo, ggeh.: 17g, CH: 4g, Cuk: 0g, S6: S6: 1,59 E: o5keal, Zsir: 3, Tasir: Og, Feh.: 8, CH: 8g, Cuk: Og, Sé: 0,8
. e 12 A s . 13 - o 0 : - 25l 39, Tzsir: Og, Feh- Bg, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0.
TeIJeS kIOI’|eSU teSZtakoret E: 335kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 17g, CH: 45g, Cuk: 0g, S6: Pal’0|t rzs KapI’OS tOkaZG|ek”
E: 271kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 42g, Cuk: Og, S6: 0,29
0,19 . N " E: 289kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 52g, Cuk: 0g, S6: E: 190kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 4g, S6:
Szezondlis gyumolcs 0.0g 01g
E: 48kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: Og, S6: Szezonélls gyumolcs ZabrudI“&”
009 E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 277kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0% geh.: 3g, CH: 38g, Cuk: 0g, S6:
.09
TK formakenyér! Rozskenyér: Tokmagos kenyér: Félbarna kenyért Makos burkiflit1»
E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: E: 105kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: Og, S6: E: 114kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: E: 102kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, Cuk: Og, S6: | E: 250kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 34g, Cuk: 0g, S6:
Uzsonna b2 $.09 649 069 0,69
Vajkrém’ Sajtkrém natar’ Sajtkrém natuar’ Snidlinges sajtkrém’
E: 76kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g|E: 76kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,2g|E: 76kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,2g|E: 76kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,29
AMMERLAND szeletelt sajt Pannon csirkemell sonka Csirkemell sonkas? TV paprika
E: 69kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,2g|E: 24kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,4g|E: 25kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,5g| E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6é: 0,0g
TV paprika Paradicsom Kigy6uborka
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g | E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g | E: 2kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk, kdzzétessziik. Megértésiiket kbszonjik! Az esetleges étlapvaltoztatasokért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Dr. Gal llona
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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