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Etlap

Sertésmentes 6voda

Etkezés 2026.04.06 2026.04.07 2026.04.08 2026.04.09 2026.04.10
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Cukormentes gyumolcstea Kakao’ Cukormentes gyumolcstea Tej1,5%7
5 A H E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g | E: 96kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 13g, Cuk: 5g, S6: | E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g |E: 73kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Tizorai 0.0
z .09 z 7
TK formakenyér* Foszléskalacs!s” TK formakenyér* TK formakenyér:
E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6:
0,49 E: 148kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0% Eeh.: 3g, CH: 269, Cuk: 3g, S6: 0,49 0,49
z_: z - z 149 . - ~ .
Hazi szarnyas haskrémz7.10 Mediterran tonhalkrémz:3420 Vaj’
E: 37kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1g E: 51kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,2g]E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g
Paradicsom Méz
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,09
Paradicsomlevest?? Tejbendarat” Sargarépas vajgaluska levest?f°1®  Zoldbableves (tejfélos)?
Eb éd E: 137kcal, Zsir: 5g, T.zsir: Ogo, Eeh.: 4g, CH: 20g, Cuk: 1g, S6: | E: 262kcal, Zsir: 3g, T.zsir: lgbgeh.: 9g, CH: 50g, Cuk: 15g, S6: | E: 99kcal, Zsir: 2g, T.zsir: OngZeh.: 3g, CH: 16g, Cuk: 0g, S6: |E: 59kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6é: 0,0g
o 19 .39 .29 . e v 1234
Tavaszirizseshus-szarnyas Gulyasleves pulykahlsbol*=® Falafel* . ZOZ?TT_OMZOTH ‘hOaIF rhu:j SHUIZOki ekr: w
E: 339kcal, Zsir: 10g, T.zsir: D%, feh.: 18g, CH: 43g, Cuk: 0g, S6:] E: 195kcal, Zsir: 9g, T.zsir: Ogb%eh.: 13g, CH: 15g, Cuk: 0g, Sé: | E: 201kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 2%. seh‘: 0g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6: ’ cal el 14g, Tasit 8:ege 10, G112, Gl 89, 56:
119 .09 .79
Csemege uborka Szezonalis gyumolcs Zo6ldborsofozelék: i 23:?tzristel>_/£nSf_?lizgs?nglfo w
E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,4g |E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6: 0,09} E: 299kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og,Oerh.: 11g, CH: 47g, Cuk: 20g, S6: ’ ol £85I 50, 128l %,0; 0 310, Ul 89, Se:
Z1: . . 129 z
Szezondlis gyumolcs Kovaszos uborka*
E: 48kcal, Zsir: 0g, T.zsir: ng%eh.: 0g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6: E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,59
.09
Rozskenyér: TK formakenyér* Tokmagos kenyér! Meggyes croissant®”
UZSOﬂ na E: 131kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 27g, Cuk: Og, S6: E: 94kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: E: 114kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: | E: 152kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 22g, Cuk: 6g, So:
0,09 0,49 0,49 0,89
Sajtkrém natar? Sajtkrém natar’ Gylmoélcsos joghurt 12597
E: 76kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: 0Og, S6: 0,2g|E: 76kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,2g| E: 115kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0% ;eh.: 49, CH: 14g, Cuk: 8g, S6:
. .29
Pulykamell sonka Csirkemell sonkats’
E: 35kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g|E: 25kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,59
TV paprika
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g

6,7,9,10

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk, kdzzétessziik. Megértésiiket kbszonjik! Az esetleges étlapvaltoztatasokért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Dr. Gal llona
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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